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Estimulacion multisensorial: un
mundo de sensaciones

Terapias especificas mejoran la calidad de vida de personas usuarias de la
Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas

REDACCION. La Residencia para
personas con Discapacidad Gravemente
Afectadas Francisco Pérez Miras en Albox
lleva a cabo la estimulacion sensorial
enfocada a personas con discapacidad.
Con ello se busca mejorar la relacion con
el entorno de las personas usuarias como
una manera de faclitar la comprension
del mundo que les rodea. Se utilizan
diversos materiales para incidir en los
sistemas visual, olfativo, auditivo y tactil,
con el objetivo de incrementar su nivel de

consciencia.

Material especifico

Para la estimulacion visual, se utilizan
materiales como el Espejo Tickit, el
cilindro de purpurina, la pelota de luzy la
lamina amplificadora, entre otros. Para la
estimulacién auditiva, se emplean objetos
como el cascabel, maracas, triangulo,
pandereta, platillos pequefios, xiléfono y
rascador. Mientras, para la estimulacion
tactil, se usa un set de 12 texturas, pincel
suave de barbero, pelota de pinchos,
pelota de colores con tacto granuloso,

cepilo de cerdas mediano, esponjas

Sala de estimulacion multisensorial en la Residencia Francisco Pérez Miras.

Disponemos
de salas con
materiales para
realizar terapias de
estimulacidén visual,
auditiva, olfativa y
tactil.

y masajeadores. Estas intervenciones
especificas se llevan a cabo en un
ambiente controlado para evitar influencias
externas desfavorables y maximizar los
resultados positivos que se logran en la
persona residente. Tras cada sesion, el
la psicologo/a evalia la participacion y
resultados obtenidos de cada una de las
personas residentes mediante escalas
especificas, obteniendo asi la informacion
que le permita mantener o modificar los
objetivos planteados en el Plan de Actuacion

especifico para cada uno/a de ellos/as.



ATENCION A PERSONAS DEPENDIENTES O MAYORES

Salud emocional y social en las personas
cuidadoras en el entorno familiar

Guia para sobrellevar el cuidado de personas dependendientes o enfermas y
evitar el desgaste producido por estrés, ansiedad o depresién

REDACCION. En general, el papel de
persona cuidadora principal cuando
un ser querido tiene una situacion
de enfermedad o dependencia
corre a cargo de un familiar. Esta
responsabilidad conlleva una amplia
gama de emociones, algunas de
las cuales pueden ser dificiles de
manejar.

Para gestionarlas, es esencial
centrarse en el bienestar de la
persona enferma,  sin
dejar de lado el propio cuidado.
El proceso implica reconocer las
aceptarlas y decidir
cémo enfrentarlas y vivirlas. Si no se
manejan adecuadamente, podrian
surgir problemas mas graves, como
sintomas depresivos o ansiedad. Por
esta razoén, es fundamental buscar
apoyo profesional, siendo la persona
profesional de Psicologia un recurso
muy valioso en estas situaciones. La
vida de la persona cuidadora se ve
afectada principalmente por cuatro
emociones basicas: miedo y tristeza,
que pueden alejarnos del mundo,
y alegria y enojo, que nos ayudan
a expresar lo que sentimos a los

familiar

emociones,

demas.

Pautas

Estas son algunas pautas

recomendables para las personas

cuidadoras:

» Conocer bien la enfermedad.

* Aprender a pedir ayuda y delegar
tareas.

El compromiso y la empatia caracterizan la labor de las personas cuidadoras.

* Permitir que otras personas también
participen en los cuidados.

* Afrontar las emociones de manera
abierta y libre.

* Reconocer y expresar sus propias
necesidades y sentimientos.

*No
placenteras y las relaciones sociales.

* Consultar con especialistas si se
siente ansiedad o estrés.

Ademas, es esencial cuidar de la

propia salud y bienestar. Es importante

recordar que como persona cuidadora,

tienes derecho a:

* Dedicar tiempo para ti mismo/a.

* Experimentar sentimientos
negativos.

« Ser tratado/a con respeto.

» Cometer errores.

* Quererte a ti mismo/a.

* Decir no cuando sea necesario.

*Reconocer vy expresar  tus
sentimientos.

descuidar las actividades

Es importante
pedir ayuda
cuando parezca
que la situacién
nos sobrepasa.

* Tener una vida propia.

*Resolver lo que puedas por i
mismo/a.

* Pedir ayuda a los demas cuando
sea necesario.

En resumen, ser personas cuidadoras
de un familiar enfermo es una tarea
desafiante que puede generar
diversas emociones. Aprender a
manejarlas y cuidar de una misma
son aspectos fundamentales para
brindar el mejor apoyo posible al ser
querido/a y mantener un equilibrio
emocional y fisico.



PROMOCION DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL

Estimular el recuerdo y prevenir el
deterioro cognitivo en personas mayores

Los Centros de Dia para Personas Mayores El Saliente desempeian un papel
crucial en la atencion y cuidado de personas de edad avanzada y dependientes

REDACCION. Los Centros de Dia
para Personas Mayores El Saliente
desempenan un papel crucial en la
atencion a personas de edad avanzada
y dependiente, brindando un entorno
seguro y estimulante que contribuye
a mejorar su calidad de vida. Uno de
los desafios mas significativos de este
segmento de poblacion es el deterioro
cognitivo progresivo que experimentan
derivado de
manifestarse a través de problemas
de memoria, atencién y pensamiento.
Sin  embargo, mediante enfoques
especificos es posible
recuerdo y prevenir el deterioro cognitivo,
permitiendo mantener o mejorar su

la edad, que puede

refrescar el

autonomia.

Mejorar el funcionamiento cerebral

La estimulacion cognitiva se refiere a un
conjunto de actividades disefiadas para
mantener y mejorar el funcionamiento
cerebral. Cuando se incorpora de
manera adecuada en la rutina diaria,
puede retrasar el deterioro cognitivo,
potenciar la memoria y la creatividad, y
aumentar la atencién y la concentracion.
Para ello, los Centros de Dia El
Saliente ofrecen actividades variadas
y personalizadas que buscan frenar
ese deterioro propio del paso de los
anos. Estas pueden incluir juegos de
memoria, ejercicios de resolucién de
problemas, lectura, debates, trabajos
actividades musicales vy
mucho mas. La clave esta en adaptarse
a las habilidades y preferencias de cada
persona, fomentando su participacion

manuales,

activa.

Musicoterapia en un Centro de Dia para Mayores El Saliente.

El enfoque
afectivo es una
de las claves para
refrescar buenos
recuerdos y
vivencias.

El afecto y los sentimientos: vinculos
esenciales

Ademas de la estimulacion cognitiva,
otro aspecto importante para mantener
la memoria y el bienestar emocional es
el enfoque en la memoria afectiva. Esta
se refiere a los recuerdos y emociones
asociadas a experiencias significativas
en la vida de una persona. En El
Saliente se fomenta la creaciéon de un
ambiente calido y acogedor, donde

puedan compartir y recordar momentos
importantes de su pasado. A través de
fotografias, musica, objetos simbdlicos y
actividades relacionadas con su historia
personal, se despiertan recuerdos
significativos y se fortalece el sentido de
identidad y pertenencia.

El papel de profesionales y familiares
El personal de los Centros de Dia
desempeiia un papel fundamental
en la implementacién de estrategias
de estimulacién cognitiva y memoria
afectiva. Estos profesionales deben
tener una comprensiéon profunda de
las necesidades individuales de cada
residente y adaptar los enfoques.
Asimismo, la participacion de los
familiares es esencial en este proceso.
Invitarles a participar puede enriquecer
significativamente el proceso de
estimulacién cognitiva y memoria.



TALLER DE ARTE

Arte inclusivo para la normalizacion y el
fomento de la autonomia personal

Se ha desarrollado el taller de expresion “arteAGENDA2030” que ha posibilitado

la insercién laboral de una monitora con discapacidad

La Asociacion de Personas con
Discapacidad EI Saliente cumple
35 afios en 2023, enfocada en tres
premisas basicas que definen su
actividad: promover la IGUALDAD,
asegurar la SOSTENIBILIDAD de sus
procesos e impulsar la INNOVACION
en sus centros y servicios. En el
marco de esta fecha tan importante
para nuestra Entidad, hemos puesto
en marcha un Taller denominado
“arteAGENDA 2030” de expresion
pictorica. Recurrimos al arte como
elemento de normalizaciéon de las
personas con discapacidad, lo que
favorece su inclusién y satisfaccion
personal.

Mejora la creatividad, autonomia,
independencia, autocontrol y Ia
integracion social, ademas de desarrollar
y aprovechar sus capacidades artisticas.
Asimismo, esta actividad se enmarca en
los talleres de ajuste personal y social
que realizamos con la participacion de
las personas usuarias en el Centro de
Dia Ocupacional El Saliente en Albox
y el Centro de Dia para Personas
Gravemente Afectadas.

Aportacién de Pablo Mellado

Hemos contado con la aportacién de
Pablo Mellado Pastor, del grupo de
innovacion de Bronce Arquitecténico
de la Universidad de Almeria. El ha
guiado a las personas participantes
para crear una serie de obras pictéricas
de especial singularidad y valor
artistico. Por esta razén, nos hemos

Sesion del Taller de Arte en el Centro Ocupacional El Saliente.

Esta experiencia
ha favorecido el
autocontrol, el
desarrollo de la
creatividad y el
trabajo en equipo.

marcado el objetivo de dar difusion
a esos trabajos coincidiendo con
nuestro 35 Aniversario. Queremos ser
un referente en nuestro compromiso
por la inclusién social, en este caso a
través de la promocién de la cultura,
el arte, la sostenibilidad y valores
sociales y medioambientales, que

se contemplan en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (Agenda 2030
de la ONU). De ahi que cada obra
sea una recreacion de un ODS de la
Agenda 2030.

Empleo

Por otro lado, mejorar la empleabilidad
y las oportunidades laborales de
las personas con discapacidad y de
todas aquellas personas en situacién
de riesgo de exclusion social que lo
necesiten es uno de nuestros objetivos
primordiales. En este sentido, esta
experiencia ha dado como resultado la
insercion laboral de una persona con
discapacidad, que ha participado en el
desarrollo del taller a lo largo de sus
distintas sesiones.



ALIMENTACION

Dieta saludable en personas con
movilidad reducida: un reto diario

La adaptacién es clave en cada caso, dado que cada persona tiene unas
caracteristicas fisicas, de salud y de movilidad que la hacen uUnica

Mantener una dieta saludable es de
vital importancia en todas las etapas de
la vida y para cualquier condicion fisica.
Sin embargo, en personas con movilidad
reducida, controlar el peso adquiere un
papel determinante debido a los riesgos
asociados con el aumento de peso y la
obesidad. Entre estos se incluyen:

» Enfermedades cardiovasculares.

* Diabetes tipo 2.

* Problemas respiratorios, como el
asma y la apnea del suefio, que son
especialmente frecuentes.

* Problemas articulares.

La limitacion de movimiento puede
conllevar una progresiva pérdida de
masa muscular y funcionalidad, lo que
hace que la persona se sienta mas
débil e incluso dependiente, afectando
tanto a su salud fisica como psicoldgica.
Si ademas existen otros procesos
asociados, como dolor o fatiga, el
apetito de la persona puede cambiar,
lo que influye significativamente en su

Un momento de un almuerzo en la Residencia Francisco Pérez Miras de Albox.

Es fundamental
prestar atencion
al consumo de
calorias. A menos
movilidad, menor es
el gasto calérico.

alimentacion. Es fundamental prestar
atencion al consumo de calorias. Cuanto
mas limitada sea la movilidad, menor
sera el gasto caldrico diario, por lo que
sera necesario reducirlo, aunque siempre
de manera flexible y consciente de que
sera un proceso gradual.

Aumentar el consumo de fibra es una
recomendacion clave, haciendo especial
hincapié en las fuentes de fibra insoluble
presentes en hortalizas, frutas y semillas
como almendras y nueces, siempre
consumiéndolas de forma natural y sin

sal afiadida. En lugar de optar por la pasta
tradicional, se puede preferir su version
integral, ya que aumenta la saciedad
y sera beneficioso acompafiarla con
verduras salteadas. Existe evidencia de
que un mayor consumo de alimentos
ricos en proteinas puede ser beneficioso
para estas personas, especialmente si se
combina con alguna actividad fisica.

Nutricion y actividad fisica

Por tanto, se sugiere incorporar ejercicios
de flexibiidad y fuerza en su rutina.
Ademas, es fundamental asegurar una
correcta hidratacion. Si bien el agua
puede ser mas atractiva en ciertas
épocas del afo, durante el frio se puede
aumentar el consumo de sopas, cremas
y guisos a base de verduras y hortalizas,
preparados con un sofrito ligero en
grasas que permiten una multitud de
recetas variadas. Algunos ejemplos
pueden ser crema de calabaza, sopa de
esparragos verdes o cocido con apio,
puerro y zanahorias.



ENTREVISTA A UNA PERSONA USUARIA

“Del Centro de Dia Minerva destacaria el
buen ambiente. Somos una gran familia”

Maria del Carmen Pérez es usuaria en el Centro de Dia para Personas Mayores
Minerva, en Benahadux, donde se encuentra muy satisfecha

REDACCION. Cada persona usuaria
en los Centros de Dia para Personas
Mayores (CDM) El Saliente trae consigo
un tesoro inigualable: un mosaico
de vivencias personales y anécdotas
siempre interesantes. Un claro ejemplo
de ello es Maria del Carmen Pérez, del
Centro de Dia para Personas Mayores
Minerva, en Benahadux. Hablamos con

ella para conocerla un poco mejor.

¢Es usted natural de Almeria?

Si, soy de Almeria, mas concretamente
del municipio de Pechina y he trabajado
en muchos sitios. Por ejemplo; concejal
de ayuntamiento, limpiadora, en centros
de personas con discapacidad y ayuda a
domicilio. Estoy casada y tengo dos hijos y
nietos.
Cuéntenos, ¢cuanto tiempo lleva
formando parte como usuaria del
Centro de Dia Minerva? ;Coémo conocié
el centro y como decidié entrar?

Voy a hacer 3 afios en el Centro de Dia para
Personas Mayores Minerva de Benahadux.
Mi familia decidié6 que viniera ya que me
encontraba muy mal de salud y ellos no
podian atenderme en todo momento. El
centro lo conoci, porque mi hija trabaja en
una de las Escuelas Infantiles de El Saliente.

¢Qué actividades o servicios del Centro
de Diale hanresultado mas interesantes?
La musicoterapia, las terapias grupales
que hacemos por las tardes y el servicio
de fisioterapia que me esta ayudando a ir
mejorando poco a poco mi movilidad, ya

que sufri dos ictus.

¢Hay alguna experiencia en particular
que recuerde con especial carino?
Recuerdo con mucho carifio lo bien que
me trataron todo el personal del centro
cuando llegué con mis circunstancias tan
complicadas que tenia.

Ademas de las actividades,

équé
destacaria del personal y el ambiente
en el Centro de Dia?

El buen ambiente y compafierismo que hay

entre todos/as. Somos una gran familia.

¢Qué le diria a otras personas que estan
considerando entrar a un Centro de Dia
de El Saliente?

Que se decidan a entrar, ya que a mi me ha

ayudado muchisimo y estoy muy contenta

Maria del Carmen Pérez.

Las terapias
grupales, la
musicoterapia
y el servicio de
Fisioterapia me
estan ayudando a
ir mejorando poco
a poco.

de haber tomado esta decision. Voy poco a
poco pero mejorando cada dia, ademas he
hecho muchos amigos/as y comparieros/as

y me encuentro muy contenta y feliz.



ENTREVISTA A UNA PERSONA TRABAJADORA

“Lo que mas me motiva es la posibilidad
de mejorar la vida de las personas”

Ramén Carrillo es Cuidador en la Residencia para Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente Afectadas Francisco Pérez Miras de Albox

REDACCION. Ramén Carrillo lleva casi
una década aportando su dedicacion
Cuidador de
la Residencia para Personas con

y compromiso como

Discapacidad Gravemente Afectadas
Francisco Pérez Miras de Albox. En esta
entrevista, nos cuenta qué le inspiray le
motiva a seguir adelante cada dia.

¢Qué hace que encuentres tu trabajo
gratificante?

Sin duda, lo que mas me motiva es la
posibilidad de mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad que
atendemos en este centro. Ver como dia a
dia logramos brindarles el apoyo y el carifio
que necesitan para superar sus desafios y
disfrutar de una vida lo mas plena posible,
es verdaderamente gratificante. Por eso,
cada pequefio avance que observo en ellos
y ellas, ya sea en su autonomia o en sus
habilidades, me llena de satisfaccion y me
impulsa a seguir trabajando con dedicacion
en este puesto, que es algo que realmente
me apasiona.

A lo
ligado a la Asociacion El Saliente vy,

largo de este largo periodo
mas concretamente, a la Residencia
Francisco Pérez Miras, seguro que
has vivido muchas experiencias en
tu trabajo. ;Podrias compartir alguna
anécdota que te haya dejado una huella
especial?

Es cierto, he vivido innumerables
momentos significativos, pero en este
momento no puedo recordar ninguna
anécdota especifica. Lo que si puedo decir

es que cada dia esta lleno de situaciones

F

Ramon Carrillo.

He vivido
innumerables
momentos
significativos
en este puesto
de trabajo en la
Residencia. Cada
dia esta lleno
de situaciones
conmovedoras y
de aprendizajes.

conmovedoras y de aprendizajes.
Cada residente tiene una historia y una
personalidad unica, y me siento afortunado
de poder ser parte de sus vidas y
acompanarlos/las en su camino.

Ser cuidador de personas con
discapacidad gravemente afectadas
puede ser un trabajo emocionalmente
exigente. ;Como te cuidas a ti mismo
para poder brindar el mejor apoyo a los
residentes?

Intento encontrar un equilibrio entre mi
labor y mi bienestar personal. Mantenerme
fisicamente  activo, hacer  ejercicio
regularmente y dedicar tiempo a mis
aficiones y pasatiempos me ayuda a
despejar la mente y recargar energias.
Ademas, contar con el apoyo de mis
compaferos y compafieras resulta de una

ayuda inestimable.

¢Qué aspecto de tu trabajo consideras
mas enriquecedor y desafiante al
mismo tiempo?

Lo mas enriquecedor es la conexion
emocional que establezco con las personas
que viven o pasan por la Residencia,
al sentir que, de alguna manera, puedo
contribuir a mejorar su situacion. Ser parte
de sus vidas y ver como confian en mi para
brindarles cuidado y afecto es algo que me
llena de alegria y responsabilidad. Al mismo
tiempo, también es un enorme reto, ya que
cada persona tiene necesidades Unicas y
a veces puede ser complicado encontrar
las mejores formas de ayudarles. Pero, sin
duda, los momentos gratificantes superan
cualquier desafio.



Calendario de actividades

REDACCION. A continuacién,
detallamos la agenda de las actividades
que se van a realizar de agosto a
diciembre 2023, afio en que la Asociacién
El Saliente cumple su 35 Aniversario.

« Feria de Almeria.

Son actividades programadas, tanto
en los Centros de Dia para Personas
Mayores como en la Residencia para
Personas con Discapacidad Gravemente
Afectadas Francisco Pérez Miras de

«” Decoracion de otofio.

Albox. Todo para que los/las usuarios/
as disfruten de cada momento, porque
el ocio y la socializacion son una parte
esencial del dia a dia en los Centros de
Atencién a la Dependencia El Saliente.



DESPLAZAMIENTO DE PERSONAS USUARIAS

Servicio de Transporte Adaptado El Saliente:
movilidad, comodidad y seguridad

Es una pieza fundamental para facilitar los desplazamientos de las personas
usuarias de los Centros de Dependencia El Saliente

El Servicio de Transporte Adaptado El
Saliente brinda apoyo a las personas
usuarias de los Centros de Atencion a
la Dependencia que gestiona nuestra
Entidad y se ha convertido en una
pieza fundamental para garantizar la
movilidad y comodidad de quienes
asisten a los Centros de Dia para
Personas Mayores, la Residencia para
Personas con Discapacidad Fisica
Gravemente Afectadas, la Unidad
de Dia para Personas Gravemente
Afectadas y el Centro de Dia
Ocupacional El Saliente.

Su objetivo se centra en abordar las
necesidades de desplazamientos y ser
una solucién eficiente y segura para las
las personas usuarias de los centros,
de manera que puedan desplazarse
comodamente y con seguridad. Una
de las principales
que hacen que sea tan valioso es
su adaptabilidad. El transporte esta
especialmente equipado para atender
las necesidades de personas con
movilidad reducida o discapacidad,
ofreciendo una experiencia cémoda
y segura, gracias a plataformas
elevadoras, sistemas de fijacion de las
sillas de ruedas, amplitud y confort.

caracteristicas

Ademas, personal altamente
capacitado y empatico se asegura
de brindar asistencia personalizada
durante todo el trayecto, lo que
proporciona tranquilidad tanto a las
personas usuarias como a las familias
y las personas cuidadoras. El Servicio

Un conductor ayuda a entrar a una usuaria a un vehiculo.

El personal
esta altamente
capacitado y es
empatico con las
personas a las
que se presta este
servicio.

de Transporte Adaptado El Saliente
no solo facilita los desplazamientos
de las personas usuarias, sino que
también contribuye a mejorar su
bienestar emocional. Al contar con una
forma segura y fiable de acudir a los
los centros o a los destinos concretos
gue sean necesarios, las personas

usuarias pueden disfrutar de una mayor
independencia y autonomia, lo que a su
vez fomenta su autoestima y sentido
de dignidad. Otro aspecto importante
a destacar es la flexibilidad horaria del
servicio. Los horarios de transporte
estan disenados para adaptarse a
las necesidades especificas de cada
centro.

De esta forma, no solo beneficia a
las personas usuarias directamente,
sino que también alivia la carga de las
familias y las cuidadoras, dado que
estas no deben asumir esa tarea. Saber
que sus seres queridos estan en buenas
manos durante el transporte les brinda
tranquilidad, sabiendo estan en las
mejores manos y en sus destinos a la
hora que se marca previamente.



, fotografica

de los Centros
de Atenciénala
Dependencia El Saliente

Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas
Francisco Pérez Miras y Centro de Dia Ocupacional (Albox)

Almuerzo saludable. Competicion de peso. Salida ala playa.
Marzo 2023. Junio 2023.

9 Centro de Dia para Personas Mayores Minerva (Benahadux)

Cruz de Mayo. Celebracién del 1S Aniversario del centro.
Mayo 2023. Mayo 2023.

9 Centro de Dia para Personas Mayores Manuela Cortés (Albox)

Carnavales Albox. Salida al vivero. Elaboraciéon Cruzde Gymkana San
Febrero 2023. Abril 2023. Mayo. Mayo 2023. Juan. Junio 2023.




9 Centro de Dia para Personas Mayores Eduardo Fajardo (Almeria)

Estimulacién cognitiva / Psicomotricidad fina. Psicomotricidad fina.
memoria. Mayo 2023. Junio 2023. Junio 2023.

9 Centro de Dia para Personas Mayores Hogar Il (Almeria)

Cruces de Mayo. Bingo. Fiesta de bienvenida al verano.
Mayo 2023. Junio 2023. Junio 2023.
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Contacta:

CENTRO DE DiA PARA MAYORES EDUARDO FAJARDO

T Q Calle Santa Filomena, 15 Bajo. 04009 Almeria
. 9506206 07
= Email: efajardo@elsaliente.com
@ Horario del Centro: De 830 h a16.30 h
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Director: Matias Garcia Fernandez.

Consejo de Redaccion: Vanesa Diaz, Antonio
Uclés, Maria Victoria Fernandez, Almudena RESIDENCIA Y CENTRO DE DiA PARA PERSONAS CON
Requena, Angel Flores, Ana Belia Garcia, Maria DISCAPACIDAD FISICA GRAVEMENTE AFECTADAS Y

= . . CENTRO DE DIA OCUPACIONAL EL SALIENTE
del Mar Munoz, Adoracion Torregrosa, Rocio - ,
Berenguel, Maria Jesus Bonilla Q Prolongacion C/ Monterroel, s/n Bajo. 04800

Maquetacion: Ernesto Gabriel. < élggia(Aol;naegO)
Deposito Legal: AL 456-2016.

= Email: rga@elsaliente.com, coalbox@elsaliente.com
ASOCIACION DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EL SALIENTE Centros concertados con:

QColle San Rafael, 25, Poligono Industrial San Rafoel
04230 - Huércal de Almeria (Almeria)

Telf. 950 62 06 06

X Email: elsaliente@elsaliente.com
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Consejeria de Inclusién Social,
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La Asociacion de Personas con Discapacidad El Saliente gestiona dos Centros de Dia propios (CDM Manuela Cortés y CDM
Eduardo Fajardo), uno cuya gestion le ha sido encomendada por el Ayuntamiento de Benahadux (CDM Minerva) y otro titularidad
de la Junta de Andalucia (CDM Hogar Il). Estos Centros de Dia para Mayores estan concertados con la Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia.

Ademas, El Saliente gestiona una Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas, un Centro de
Dia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas y un Centro de Dia Ocupacional, conforme a Convenio de
Colaboracion con la Consejeria Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia.

Mencién Especial:

El Saliente cuenta con el Premio Andaluz al Mejor Centro de Atencién a Personas Mayores, VIl Edicién.

BUZON DE SUGERENCIAS

Las familias que quieran realizar alguna aportacion, queja o sugerencia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en
los Centros de Dia para Mayores y en la Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas Franscico Pérez
Miras, que gestiona la Asociacion El Saliente, conforme a Convenio de Colaboracion con la Consejeria de Inclusén Social, Juventud,
Familia e Igualdad de la Junta de Andalucia y con el Ayuntamiento de Benahadux.



