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El deporte como elemento para la 
socialización y la mejora de la salud
Éxito en fútbol sala y baloncesto del Centro de Día Ocupacional y el Centro de Día 
para Personas con Discapacidad Gravemente Afectadas El Saliente de Albox

CENTROS DE DEPENDENCIA

REDACCIÓN. El Centro de Día 
Ocupacional El Saliente y el Centro de Día 
para Personas con Discapacidad Física 
Gravemente Afectadas El Saliente han 
participado en una competición de fútbol 
sala y baloncesto adaptado organizada 
por la Diputación Provincial de Almería, 
en el marco del Programa Discapacidad 
y Deporte 2023, en el que participan 
diversos centros de atención a personas 
discapacidad de la zona norte de Almería, 
adheridos a esta iniciativa desde el 
comienzo de la temporada. En esta fase, 
aseguraron un pase directo a la final 
celebrada el 23 de noviembre en Almería, 
donde lograron una nueva victoria.

Beneficios de esta iniciativa
La participación en actividades deportivas 
adaptadas no solo es una expresión de 
habilidades físicas, sino también una 
oportunidad valiosa para la socialización y 
la mejora de la salud. El deporte contribuye 
a la mejora de la coordinación motora, 
fortalece la musculatura y fomenta la 
interacción social y la construcción de 
relaciones significativas. El compromiso de 
El Saliente con el deporte adaptado refleja 
su enfoque hacia la inclusión. La victoria 
no solo es un testimonio de la habilidad 
atlética, sino también una celebración de 
las relaciones y los beneficios que supone 

El equipo de El Saliente en el podio tras la competición.

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA

ENTIDAD ACREDITADA PARA LA PRESTACIÓN 
DEL  SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

www.elsaliente.com
SÍGUENOS EN

la participación en actividades deportivas. 
La clasificación y la victoria en la fase final 
resaltan la importancia de proporcionar 
oportunidades igualitarias para participar 
en actividades deportivas, además de ser 
un motivo de celebración para El Saliente, 
y también es un recordatorio del potencial 
que se puede alcanzar a través del deporte 
inclusivo. Estos centros ofrecen una 
amplia gama de servicios, entre los que se 
encuentra la organización de actividades 
que fomentan la autonomía personal y 
social con el fin de hacer una vida lo más 
integrada posible en el ámbito social.

          Participar 
en actividades 
deportivas no 
solo es una 
expresión de 
habilidades físicas 
sino una valiosa 
oportunidad de 
socializar y de 
mejorar la salud.”

“



REDACCIÓN. 
La Asociación de Personas con 
Discapacidad El Saliente ha puesto 
en marcha el proyecto ‘Descubre el 
Mundo’, gracias al apoyo conjunto de 
CaixaBank y CajaGranada Fundación, 
a través de la Convocatoria Social 
2023, ‘Ayudamos a los que ayudan’, con 
una colaboración económica de 3.000 
euros, y que tiene por objeto elevar la 
calidad de vida de las personas con 
discapacidad. La iniciativa supone 
mejoras terapéuticas a nivel físico 
y psicológico que complementan el 
tratamiento integral que reciben las 
personas usuarias de la Residencia 
Francisco Pérez Miras y Centro de Día 
para Personas con Discapacidad Física 
Gravemente Afectadas y Centro de Día 
Ocupacional El Saliente, ubicados en el 
municipio almeriense de Albox, todos 
ellos gestionados por la Asociación El 
Saliente.

Adquisición de dispositivos
La utilización de los dispositivos y 
materiales adquiridos con este proyecto 
permite a los profesionales de los 
centros realizar nuevos tratamientos 
transversales a las personas usuarias 
con un enfoque innovador. El objetivo 
es conseguir una mejora tanto física 
como cognitiva, a la vez que reforzar 
y mantener las habilidades sensoriales 
y motoras a través del uso de la 
tecnología de realidad virtual.
Los tratamientos se dividen en una 
fase activa, que requiere el movimiento 
de las personas usuarias, y otra 

pasiva, que consiste en la aplicación 
de técnicas de electroestimulación 
enfocadas en la rehabilitación muscular, 
la mitigación del dolor, la elevación de la 
circulación sanguínea, el riego linfático, 
la eliminación de sustancias tóxicas 
del cuerpo y la recuperación muscular. 
Asimismo, en esta fase pasiva se trabaja 
la motricidad fina en las articulaciones 
superiores. Para ello, gracias a los 
guantes de rehabilitación se realizan 
ejercicios que ayudan a mover los 
dedos sin realizar esfuerzo alguno. Los 
resultados obtenidos en cada persona 

ATENCIÓN A PERSONAS GRAVEMENTE AFECTADAS

Descubre el mundo: tecnología innovadora 
para mejorar la calidad de vida

usuaria quedan registrados con el 
objetivo de evaluar la progresión que se 
alcanza en cada una de las sesiones.
Impacto positivo sobre la salud
Gracias a esta ayuda concedida por 
CaixaBank y CajaGranada Fundación 
para la ejecución de este proyecto 
innovador, un total de 54 personas 
usuarias que presentan patologías 
físicas y, en la mayoría de los casos, 
otras condiciones médicas o trastornos 
asociados van a poder beneficiarse de 
estas mejoras en su salud y calidad de 
vida. Se contribuye así a un notable 
impacto positivo en su bienestar 
físico y psicológico, tonificación 
muscular, coordinación y equilibrio, 
básicos para poder realizar de forma 
autónoma alguna de las tareas de 
la vida diaria.  Paralelamente a esto, 
con estas actividades se refuerza su 
seguridad y bienestar por los progresos 
experimentados a nivel individual.

                Se realizan 
técnicas de 
electroestimulación 
enfocadas a la 
rehabilitación.

“
Personas usuarias de la Residencia utilizan material adquirido con este programa.

Esta iniciativa se ha puesto en marcha gracias al apoyo de Caixabank y 
CajaGranada Fundación a través de la convocatoria “Ayudamos a los que Ayudan”



El papel de la Atención Sanitaria en los 
Centros de Dependencia El Saliente

PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL

AINHOA CASTILLO. ENFERMERA. 
La Atención Sanitaria juega un papel 
esencial para garantizar la calidad del 
servicio que se presta en los Centros 
de Dependencia El Saliente. Todas las 
labores que se llevan a cabo cuentan 
con protocolos diseñados para poder 
prestar unos cuidados eficientes a 
todas las personas usuarias. Esta es 
una labor realizada conjuntamente por 
especialistas en enfermería, auxiliares, 
gerocultores/as, fisioterapia y el resto 
del personal de los centros. Existe una 
gran variedad de labores destinadas 
al cuidado integral realizadas de forma 
diaria cuyo objetivo es atender todas las 
necesidades y cuidados.

Concretamente la atención sanitaria 
se centra en llevar un seguimiento 
exhaustivo del estado de salud y vigilar 
que las constantes vitales (tensión, 
glucosa y pulsaciones) se encuentran 
dentro de los valores normales. Para 
ello se llevan a cabo una serie de 
controles cuya frecuencia depende de 
las patologías presentadas.

La administración y control de medicación 
es una de las labores principales, 
pues una correcta organización y 
administración es primordial para el 
mantenimiento o mejora de la salud de 
las personas usuarias. Está siempre 
recepcionada, registrada y almacenada 
en compartimentos individuales 
identificados y luego se pasa a los 
pastilleros, que son empleados para 
la administración semanal, llevando 
un control riguroso. Tener los informes 

médicos y la prescripción actualizada de 
la medicación es también una cuestión 
primordial, por lo que la comunicación 
fluida con la familia cobra una especial 
relevancia en este ámbito.

La prevención de úlceras por presión 
también es muy relevante. Son lesiones 
que se producen en la piel y en los tejidos 
que están por debajo de ella, provocadas 
por la presión de una superficie dura 
que está en contacto con una parte 
del cuerpo. Es más probable que se 
den en personas usuarias que están 

mucho tiempo sentados o acostados, y 
en personas con incontinencia. Por ello, 
es importante mantener la piel limpia 
y seca, realizar cambios posturales y 
cambiar el pañal varias veces al día. 
De su evolución se lleva también un 
control riguroso en nuestros centros. 
La prevención del riesgo de caídas 
es otra labor importante, que consiste 
en observar qué usuarios presentan 
factores intrínsecos de riesgo y 
establecer medidas preventivas.

Así mismo, todos las personas del 
equipo profesional del centro están 
capacitadas y formadas para actuar 
adecuadamente ante emergencias 
sanitarias, ya que siempre existe 
la posibilidad de que ocurra algún 
imprevisto, accidente o caída. En estos 
casos, se realiza una exploración, se 
comunica el incidente a los medios 
correspondientes (servicios de 
emergencia y familiares) y se sigue el 
protocolo dirigido a estas situaciones.

Enfermería en un Centro de Día para Personas Mayores El Saliente.

Se centra en llevar un seguimiento exhaustivo del estado de salud y vigilar las 
constantes vitales de las personas usuarias mediante controles periódicos

                Es una labor 
conjunta realizada 
con especialistas 
de varias 
disciplinas en los 
Centros de Día.

“



El Centro de Día para Personas 
Mayores Eduardo Fajardo, gestionado 
por la Asociación de Personas 
con Discapacidad El Saliente, ha 
celebrado su vigésimo aniversario 
reafirmando su compromiso con las 
personas usuarias y con el servicio a 
las personas mayores.

Cambio de ubicación
El Centro de Día se puso en marcha 
inicialmente en la calle Clara 
Campoamor, ubicada en el Barrio de El 
Quemadero de Almería. Sin embargo, 
hace nueve años se trasladó a su 
ubicación actual y más céntrica en la 
Calle Santa Filomena. Este cambio no 
solo supuso un nuevo espacio físico, 
sino también un entorno cercano a la 
Rambla Amatisteros y unas mejores 
comunicaciones.

Aniversario celebrado con cariño
La celebración del vigésimo aniversario 
ha sido un evento lleno de emoción y 
alegría, donde las personas usuarias, 
el personal que trabaja en el centro 
y las familias que lo han deseado se 
han unido para conmemorar estas dos 
décadas. El programa de actividades 
planificado para la ocasión ha sido 
variado y lleno de diversión y buenos 
momentos. 

Ha incluido una salida especial a 
la Rambla Amatisteros, donde los 
participantes han compartido risas y 
fortalecido vínculos. También se ha 
llevado a cabo un collage fotográfico 

con momentos especiales y recuerdos 
compartidos. Además, cada persona 
usuaria ha recordado su historia en el 
centro desde su llegada a la actualidad. 
Para completar la celebración, se ha 
realizado una animada fiesta, con música, 

baile y risas, donde han degustado, como 
colofón, una exquisita tarta elaborada por 
el Catering El Saliente. Qué mejor forma 
de endulzar la ocasión.

Plazas concertadas
Las plazas del Centro de Día para 
Personas Mayores Eduardo Fajardo 
están concertadas con la Consejería de 
Inclusión Social, Juventud, Familias e 
Igualdad de la Junta de Andalucía, en las 
que atendemos a personas mayores de 
55 años, en situación de dependencia, 
convirtiendo este centro en un verdadero 
hogar en el que la innovación, la calidad 
y la sensibilidad en la prestación del 
servicio son las bases en las que nos 
inspiramos.

El CDM Eduardo Fajardo celebra dos 
décadas de atención profesionalizada 

CELEBRACIÓN DE SU XX ANIVERSARIO

Celebración del 20 Aniversario en el Centro de Día de Personas Mayores Eduardo Fajardo.

Las primeras instalaciones se encontraban en la calle Clara Campoamor del 
barrio de El Quemadero, para después trasladarse a la calle Santa Filomena

                    Se han vivido 
momentos de 
emoción, alegría y 
con la participación 
de las personas 
usuarias y sus 
familias. 

“



El impulso de medidas de sostenibilidad 
es una de las señas de identidad de la 
Asociación El Saliente y, en esa misma 
línea, el Complejo Residencial para 
Personas con Discapacidad Gravemente 
Afectadas Francisco Pérez Miras, en 
Albox, es un ejemplo pionero en la 
integración de acciones concretas para 
fomentarla y cuidar el medioambiente. 
Apostamos por un futuro más verde y 
sostenible. Estas son algunas de las 
principales acciones implantadas:

Energía limpia: paneles fotovoltaicos
Los paneles fotovoltaicos son dispositivos 
que aprovechan la energía del sol para 
generar electricidad limpia y renovable. 
No solo reducen la dependencia de 
fuentes de energía no sostenibles, sino 
que también contribuyen a la disminución 
de las emisiones de carbono, logrando 
un entorno más sostenible y respetuoso 
con el medio ambiente.
Domótica y eficiencia energética
La integración de sistemas de domótica es 
otra acción significativa. Los sensores de 
presencia permiten la gestión inteligente 
de los espacios, optimizando el uso de 
la energía. Además, la renovación de la 
iluminación con luminarias LED no solo 
mejora la eficiencia energética, sino que 
también reduce el consumo eléctrico, 
disminuyendo la huella de carbono del 
complejo.
Automatización y domótica 
La automatización y programación de 
la iluminación son prácticas clave en 
la estrategia de ahorro energético del 
complejo. La capacidad de ajustar la 

iluminación según las necesidades 
específicas en diferentes momentos 
del día no solo ahorra energía, sino que 
también crea un entorno más cómodo 
y adaptado a las necesidades de los 
residentes.
Gestión responsable de residuos
La gestión de residuos es un pilar 
fundamental en el compromiso del 
complejo con la sostenibilidad. Se ha 
implementado una campaña integral de 
reciclaje que incluye la clasificación de 
residuos. Esta iniciativa no solo reduce 

la cantidad de residuos destinados a 
vertederos, sino que también fomenta la 
conciencia ambiental entre los residentes 
y el personal.
Renaturalización del espacio
El complejo no solo se enfoca en la 
eficiencia energética, sino que también 
se preocupa por la calidad del entorno. 
La renaturalización del espacio se logra 
a través de la plantación de árboles y el 
ajardinamiento. Estas acciones no solo 
mejoran la estética del lugar, sino que 
también contribuyen a la biodiversidad 
local y proporcionan un entorno más 
saludable para todos.
Cambio de luminarias
El Complejo Residencial Francisco Pérez 
Miras también ha efectuado el cambio de 
luminarias, como medida encaminada a 
al ahorro y la eficiencia energética. Este 
centro, que fue el primer centro de esta 
tipología puesto en marcha en la provincia 
de Almería, se posiciona ahora como un 
referente en la aplicación de prácticas 
sostenibles con enfoque holístico.

Medidas para la sostenibilidad en la 
Residencia Francisco Pérez Miras

MEDIOAMBIENTE

El entorno de la Residencia ha sido objeto de ajardinamiento y plantación de árboles.

Fomentar el cuidado del medioambiente, la eficiencia energética es una de las 
señas de identidad de la Asociación de Personas con Discapacidad El Saliente

                    La renovación 
de la iluminación 
con luminarias LED 
reduce el consumo 
y mejora la eficiencia 
energética y 
durabilidad. 

“
”



“Estar en este centro es lo mejor que me 
ha pasado, estoy activo, me río y disfruto”

ENTREVISTA. EXPERIENCIAS ÚNICAS

Francisco Martos “Paquito” es usuario en el Centro de Día para Personas 
Mayores Manuela Cortés, en Albox, donde se encuentra desde el año 2021

REDACCIÓN. Para nuestro equipo de 
trabajo él es simplemente Paquito. 
Llegó al Centro de Día para Personas 
Mayores Manuela Cortés un viernes, 
día 1 de octubre del año 2021. Esta 
fecha está en su memoria, ya que él es 
capaz todavía de recordarla. Pero lo más 
curioso, no es que recuerde que fue el 
día 1 de octubre, sino que ese día era 
VIERNES. Paco tiene la capacidad de 
saber en qué día cae una determinada 
fecha. En el centro le preguntamos, 
Paquito, “si mi cumpleaños es el 22 de 
agosto, en qué día de la semana cae”. Y 
sorprendentemente, te lo dice y de forma 
exacta (sin mirar el calendario). Nos 
encanta hacerle este tipo de preguntas, 
ya que es sorprendente.

Paquito ¿dónde vives y con quién? 
Vivo en una pedanía de Albox que se llama 
Las Pocicas, en dirección al Saliente, con mi 
hermana Ángela, en la que era la casa de 
mis padres. Siempre he vivido allí, donde he 
pasado mi infancia y mi juventud. 

¿Cómo decidiste venir al centro?
La propuesta la hizo mi hermana, que se 
interesó cómo podía acceder. Para ello, visitó 
las intalaciones y allí le explicaron paso a 
paso qué tenía que hacer. Se lo dejeron todo 
muy claro y se pusieron a su disposición 
para que el proceso fuera lo más sencillo 
posible. Por eso, en cuanto le dijeron cómo 
yo podía venir, me tramitó los papeles y 
aquí estoy. Yo estaba de acuerdo con ella 
en esa decisión, por lo que fue un paso bien 
recibido y algo que viví con ilusión. De hecho, 
tengo que decir que es de lo mejor que me 

ha pasado, ya que aquí estoy muy activo 
durante todo el día, hago la fisioterapia, las 
actividades de terapia ocupacional, hablo 
con mis compañeros y compañeras, disfruto, 
me río, y lo que más me gusta es decir que 
tengo “BIMBO” (bingo). Por eso, a la gente 
que está en una situación similar, les diría 
que probaran a venir a un centro como 
este, donde recibes un trato cariñoso y muy 
profesional, te sientes siempre en compañía 
y con todos los cuidados que necesitas en 
cada momento. Les diría que se van a sentir 
felices y a gusto, porque aquí se está en las 
mejores manos y las personas que trabajan 
en este centro tienen vocación.

Francisco Martos “Paquito”.

                Paquito tiene 
la sorprendente 
habilidad de 
adivinar sin mirar 
el calendario 
el día de la 
semana en el que 
cae una fecha 
determinada.

“



“Realizamos actividades encaminadas a 
proporcionar una atención integral”

REDACCIÓN. Los Centros de Día para 
Personas Mayores El Saliente cuentan 
con la figura de Trabajador/a Social, 
que desempeña una labor fundamental 
a la hora detectar las situaciones de 
vulnerabilidad y de riesgo social y de 
contribuir a aumentar la calidad de vida 
de las personas usuarias.

¿Qué perfil tiene las personas mayores 
en el centro de día?
Es heterogéneo. Suelen ser personas de 
edades comprendidas desde los 65 hasta 
los 95 años inclusive y presentan patologías 
tales como enfermedad de Alzheimer, 
deterioro cognitivo y movilidad reducida. En 
general, se trata de personas que presentan 
altos niveles de dependencia.
 
¿Cómo se abordan las necesidades 
específicas en el diseño de los planes 
de atención y actividades diarias?
Previo al ingreso, se realiza un acercamiento 
entre la persona usuaria y el centro. Tras el 
ingreso, se realiza un diagnóstico social 
y se valoran y evalúan sus necesidades 
y su situación socio familiar de manera 
individualizada, con la correspondiente 
elaboración del Plan de Atención Individual 
(PAI) en el que se establecen objetivos 
para conseguir mayor calidad de vida 
y autonomía, a través del desarrollo de 
diferentes actividades.

 ¿Puedes compartir alguna experiencia 
en la que hayas observado un impacto 
positivo de las intervenciones sociales?
Comparto el caso de una persona usuaria 
que actualmente sigue en el centro. Llegó 

cuando apenas tenía 58 años. Al centro de 
día puedes tener acceso a partir de los 65 
años, salvo situaciones excepcionales y 
esta era una de ellas. Esta persona sufrió un 
ictus muy joven que lo dejó prácticamente 
sin movilidad en la parte derecha de su 
cuerpo y con una pérdida considerable de 
su autonomía personal. Su situación en ese 
momento era de gran riesgo social. Gracias 

al apoyo prestado desde el centro de día y la 
colaboración y comunicación directa con la 
familia, la persona usuaria fue recuperando 
de manera progresiva las capacidades que 
se habían visto mermadas tras el ictus. Es un 
ejemplo de superación.

¿Cómo integras a las familias en el 
proceso de atención y cuidado de las 
personas mayores en el centro de día?
La familia proporciona vínculos afectivos 
muy importantes para la persona mayor, que 
repercuten positivamente en su bienestar 
emocional, por lo que es fundamental 
mantener una adecuada relación con estas. 
Desde los Centros de Día para Personas 
Mayores fomentamos la cooperación con 
las familias y se les hace partícipes de 
cualquier actividad y, por supuesto, de la 
toma de decisiones que tengan que ver con 
el cuidado y atención de la persona mayor.

ENTREVISTA A UNA PERSONA TRABAJADORA - IRENE BOY. TRABAJADORA SOCIAL

Irene Boy es Trabajadora Social de la Asociación El Saliente y desarrolla gran 
parte de su actividad en Centros de Día para Personas Mayores

Irene Boy, Trabajadora Social.

                Fomentamos 
la cooperación con 
las familias y se les 
hace partícipes de 
cualquier actividad 
y de la toma 
decisiones.

“



Calendario trimestral
AGENDA DE ACTIVIDADES

REDACCIÓN. Si quieres estar al tanto 

de todas las actividades que vamos 

realizar en los próximos meses, aquí 

tienes la Agenda de Actividades previstas.  

Este año habrá infinidad de ellas para 

celebrar las fiestas de la localidad y 

otros hitos importantes en los que nos 

gusta compartir momentos de diversión, 

participación y colaboración.

 Día Mundial de la Salud.

 Taller de cocina.

 Celebración del Día del Libro.

ABRIL
 Día de la Paz. 

 San Valentín. 

 Carnavales.

 Jueves lardero.

 Día de Andalucía.

ENERO
 Entierro de la sardina.

 Día de la Mujer Trabajadora.

 Llegada de la primavera.

 Celebración Semana Santa.

MARZO

FEBRERO

      PRECIOS  SESIONES / BONOS           SOCIOS/AS    			   NO SOCIOS/AS

Centros de
Atención Integral

Psicología
Logopedia 
Nutrición
Fisioterapia
Terapia Ocupacional 
Enfermería

    	      20 € / 110 €             		  23 € / 125 €
	       25 € / 135 €                 	 28 € / 155 € 

	      20 € / 110 €                   	 23 € / 125 €
 	      23 € / 120 €                		  26 € / 140 €

	      22 € /  115 €                  	 25 € / 130 € 
	      10 € / 55 €                 		  13 € / 70 € 

Pensamos en ti, cuidamos de tu salud
Huércal de Almería

 Polígono Industrial San Rafael. 
   Calle San Rafael, 25. 04230 – Huércal de Almería

Telf: 950 62 06 06 -   650 62 06 08
 elsaliente@elsaliente.com

Albox
  Calle Córdoba, 7, Bajo

      04800 – Albox (Almería)
  Telf: 950 12 02 83

CONTACTA
CON NOSOTROS



Campeonato de Fútbol. 
Noviembre 2023.

Residencia para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas 
Francisco Pérez Miras y Centro de Día Ocupacional (Albox)

Campeonato de petanca.
Noviembre 2023.

Reyes Magos. 
Enero 2024.

Centro de Día para Personas Mayores Manuela Cortés (Albox)

Galería de los Centros 
de Atención a la 
Dependencia El Saliente

fotográfica

Centro de Día para Personas Mayores Minerva (Benahadux)

Encuentro Intergeneracional.
Diciembre 2023.

Día de la Discapacidad
Diciembre 2023.

Día del Mayor
Octubre 2023.

Día del Alzheimer
Septiembre 2023.

Estimulación
Noviembre 2023.

Día del Mayor
Octubre 2023.

Reyes Magos.
Enero 2024.



Centro de Día para Personas Mayores Eduardo Fajardo (Almería)

Centro de Día para Personas Mayores Hogar II (Almería)

Día del Alzheimer
Septiembre 2023.

Día del Alzheimer
Septiembre 2023.

Desayuno saludable
Diciembre 2023.

Día del Mayor
Octubre 2023.

Visita IES Alhadra
Octubre 2023.

Día del Mayor
Octubre 2023.

Celebracion de Navidad 
Diciembre 2023.

Navidad Intergeneracional
Diciembre 2023.

SERVICIOS
El Saliente

LIMPIEZA CONTROL DE PLAGAS MANTENIMIENTO

ATENCIÓN 
INTEGRAL 

SERVICIO DE AYUDA 
A DOMICILIO

CATERING  
EL SALIENTE

Que te hacen la vida más fácil



Las familias que quieran realizar alguna aportación, queja o sugerencia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en 
los Centros de Día para Mayores y en la Residencia para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas Franscico Pérez 
Miras, que gestiona la Asociación El Saliente, conforme a Convenio de Colaboración con la Consejería de Inclusón Social, Juventud, 
Familia e Igualdad de la Junta de Andalucía y con el Ayuntamiento de Benahadux. 

BUZÓN DE SUGERENCIAS

La Asociación de Personas con Discapacidad El Saliente gestiona dos Centros de Día propios (CDM Manuela Cortés y CDM 
Eduardo Fajardo), uno cuya gestión le ha sido encomendada por el Ayuntamiento de Benahadux (CDM Minerva) y otro titularidad 
de la Junta de Andalucía (CDM Hogar II). Estos Centros de Día para Mayores están concertados con la Consejería de Inclusión 
Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía. 

Además, El Saliente gestiona una Residencia para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas, un Centro de 
Día para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas y un Centro de Día Ocupacional, conforme a Convenio de 
Colaboración con la  Consejería Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía. 

Mención Especial:
El Saliente cuenta con el Premio Andaluz al Mejor Centro de Atención a Personas Mayores, VII Edición.

Centros concertados con:

Consejería de Inclusión Social, 
Juventud, Familias e Igualdad

Contacta:
  Calle Santa Filomena, 15 Bajo. 04009 Almería
 950 62 06 07
 Email: efajardo@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 8.30 h a 16.30 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES EDUARDO FAJARDO

  Calle Ramón y Cajal, 32. Portal 2, Bajo. 
    04800 Albox (Almería)

 950 63 32 96
 Email: mcortes@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 9.00 h a 17.00 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES MANUELA CORTÉS

  Calle Olivo, s/n. 04410 Benahadux (Almería)
 950 31 23 81
 Email: minerva@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 9.00 h a 17.00 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES MINERVA

  Avenida Padre Méndez, 2 Bajo. 04006 Almería
 950 25 81 18
 Email: hogar2@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 9.00 h a 17.00 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES HOGAR II

  Prolongación C/ Monterroel, s/n Bajo. 04800 
    Albox (Almería)

 950 12 07 25
 Email: rga@elsaliente.com, coalbox@elsaliente.com

RESIDENCIA Y CENTRO DE DÍA PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD FÍSICA GRAVEMENTE AFECTADAS Y 
CENTRO DE DÍA OCUPACIONAL EL SALIENTE

GACETA DE LA DEPENDENCIA. 
Director: Matías García Fernández. 
Consejo de Redacción: Vanesa Díaz,  Antonio 
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ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD EL SALIENTE

 Calle San Rafael, 25, Polígono Industrial San Rafael 
    04230 – Huércal de Almería (Almería)

Telf: 950 62 06 06
 Email: elsaliente@elsaliente.com

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA.


