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Sostenibilidad y compromiso social 
en la exposición ArteAgenda2030
Los 18 monolitos han sido elaborados por personas usuarias del Centro de Día 
Ocupacional y el Centro de Día para Personas Gravemente Afectadas

CENTROS DE DEPENDENCIA

REDACCIÓN. Los 18 monolitos de la 
exposición ArteAgenda2030 se han 
expuesto durante el mes de julio en la 
Escuela de Artes de Almería y con ellos 
se ha vuelto a poner en valor el trabajo 
realizado por quienes los han creado, 
las personas usuarias del Centro de Día 
Ocupacional El Saliente y el Centro de Día 
para Personas con Discapacidad Física 
Gravemente Afectadas El Saliente. 

Exposición itinerante
La exposición itinerante ya ha recorrido 
diversas ubicaciones, incluyendo el 
Ayuntamiento de Alhama, el Paraninfo 
de la UAL, la Biblioteca Nicolás Salmerón 
de la UAL, el Hospital La Inmaculada de 
Huércal Overa y el Archivo Histórico de 
Albox. 

Su objetivo es concienciar sobre la 
importancia de los ODS a través de la 
creatividad, la expresión artística y, sobre 
todo, destacan y ponen en valor la inclusión 
y el protagonismo de las personas con 
discapacidad como participantes activos 
en la creación de estas obras, elaboradas 
en diversas sesiones de unos talleres 
de arte realizados en las instalaciones 
de la Residencia para Personas con 
Discapacidad Física Gravemente Afectadas 
Francisco Pérez Miras de Albox.

Algunos de los monolitos de la exposición en la Escuela de Artes.

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA

ENTIDAD ACREDITADA PARA LA PRESTACIÓN 
DEL  SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

www.elsaliente.com
SÍGUENOS EN

          La muestra 
pone en valor 
el trabajo, la 
colaboración y 
la creatividad de 
las personas con 
discapacidad que 
han elaborado 
estas obras de arte 
sostenible.”

“



REDACCIÓN. El Centro de Día 
Ocupacional y de gravemente afectados 
EL SALIENTE, ha participado en algunos 
de los deportes que el proyecto de 
Discapacidad y Deporte de la diputación 
de Almería PDYD2024 ha presentado 
para este primer semestre del año.

• Atletismo: Esta competición se 
desarrolló en el mes de abril y 
participaron varios centros de personas 
con discapacidad de la provincia de 
Almería. Nuestras personas usuarias 
consiguieron 2 segundos puestos en la 
categoría de 80 y 100 m lisos y un primer 
puesto en la categoría de lanzamiento de 
peso y en 80 m lisos. 

• Senderismo: Esta actividad se realizó 
también en el mes de abril. La ruta, 
en esta ocasión, fue a la Playa de los 
Cocedores, sita en la localidad de Pulpí, 
concretamente en San Juan de los 
Terreros.  Durante todo el trayecto, nos 
acompañó un guía que fue informando 
e interpretando el patrimonio, los bienes 
de interés cultural y natural y demás 
recursos turísticos de la zona. 

• Baloncesto: Esta competición se celebró 
en los primeros días del mes de mayo y 
tuvo lugar en dos jornadas en el Pabellón 
Moisés Ruiz de Almería.  Nuestros 
usuarios/as consiguieron un segundo 
puesto en la primera clasificatoria de la 
categoría adaptada. 

• 2º Liga Inclusiva futbol 7: Este año, 
y como novedad, algunas personas 

usuarias del Centro de Día Ocupacional 
han participado en una liga inclusiva 
organizada por la Asociación A Toda 
Vela. El objetivo era la integración de 
personas sin discapacidad en el equipo 
de los diferentes centros que han 
participado. 

Se han jugado 5 partidos, y nuestro 
equipo quedó ganador en la categoría 

ATENCIÓN A PERSONAS GRAVEMENTE AFECTADAS

Atletismo, senderismo, baloncesto, fútbol y 
multiaventura para el CDO y el CDGA

de plata. En algunos de los partidos 
hemos contado con la participación 
de la Coordinadora de los Centros 
de Dependencia El Saliente, María 
Victoria Fernández Palenzuela, y en 
la final también hemos contado con la 
presencia del Delegado Territorial de 
Inclusión Social, Juventud, Familias e 
Igualdad de la Junta de Andalucía en 
Almería, Francisco Gonzales Bellido. 
Además, ha venido a apoyarnos 
con su presencia la Alcaldesa de 
la localidad de Albox, María del Mar 
Alfonso Pérez. 

• Multiaventura acuática. Esta actividad 
se ha realizado a principios del mes de 
junio y ha contado con la participación 
de 12 personas. Ha consistido en 
la realización de una ruta en kayak, 
padelsurf y un paseo en barca.

                Los resultados 
en las distintas 
competiciones que 
se han disputado 
han sido muy 
satisfactorios.

“
Fotografía del equipo en la Liga de Fútbol Inclusivo.

Actividades deportivas y de aventura forman parte de las rutinas de las personas 
usuarias de estos centros, lo que conlleva beneficios físicos, sociales y psicológicos



Humanización y atención centrada en la persona 
en los Centros de Dependencia El Saliente

ATENCIÓN A PERSONAS DEPENDIENTES

REDACCIÓN. Un total de 66 personas 
trabajadoras de la Asociación de 
Personas con Discapacidad El Saliente 
han participado en mayo y junio en el 
curso + HUMANIZACIÓN. Esto incluye 
la participación de los cuatro Centros de 
Día para Personas Mayores (Minerva, 
Eduardo Fajardo, Hogar II y Manuela 
Cortés), la Residencia Francisco Pérez 
Miras y el CPMR Diego Navarro.

Objetivos y contenidos
El curso + HUMANIZACIÓN se ha 
dividido en dos partes esenciales. La 
primera se ha centrado en explicar el 
concepto de Atención Centrada en la 
Persona (ACP) introduciendo la figura 
del profesional de referencia y las 
historias de vida. La segunda sesión ha 
abordado la eliminación de sujeciones y 
ha fomentado la empatía mediante el uso 
del traje de simulación del envejecimiento 
y la discapacidad. El curso ha sido 
impartido por el pedagogo Manuel 
Esteban Bernabé Cañadas.

Uso del Traje NHuman
En las formaciones se ha utilizado el 
traje NHuman, que simula situaciones 
de dependencia como hemiparesia, 
dificultad en la movilidad, déficit 
visual y temblor de la enfermedad de 
Parkinson. Esto permite a las personas 
cuidadoras empatizar con las personas 
dependientes y experimentar de alguna 
manera cómo es la vida con altos 
niveles de dependencia. El modelo + 
HUMANIZACIÓN comprende cuatro 
fases. La primera es la de sensibilización, 
en la que se realiza una auditoría de 

pre-evaluación para entender el estado 
actual del centro según este modelo de 
atención. Los tres pilares son: Atención 

Centrada en la Persona, eliminación 
de sujeciones y Promoción de la 
Autonomía Personal a través del Método 
Montessori. Cada centro recibe una 
evaluación personalizada y adaptada. 

En la segunda, la implantación, se ponen 
en marcha las actuaciones planificadas 
en la fase de sensibilización. La 
formación del personal es fundamental 
para comprender plenamente las 
implicaciones del modelo. La tercera 
y última etapa, la de consolidación, 
asegura los principios del modelo para 
obtener la acreditación y el sello de 
calidad. 

Superación de Resistencias
Con una gestión sólida, personas 
trabajadoras empoderadas y la 
participación activa de las personas 
dependientes y sus familias, se superan 
las resistencias organizativas. Esto 
garantiza que la atención se centre en 
la persona cuidada, cerrando el círculo 
de la atención individualizada necesaria 
para consolidar el modelo.

Mejora de la calidad de vida
La implementación de este modelo 
en los centros de dependencia de 
la Asociación El Saliente contribuye 
a mejorar la calidad de vida de las 
personas con discapacidad y mayores. 
A través de este curso, se han 
adquirido herramientas y conocimientos 
esenciales para proporcionar una 
atención más humana y centrada en la 
persona, promoviendo la empatía y la 
autonomía en sus cuidados diarios.

Momento de la formación.

Un total de 66 personas trabajadoras han participado en mayo y junio en el 
curso + HUMANIZACIÓN, que promueve la empatía y el trato más humano

                Este enfoque 
garantiza 
una atención 
individualizada y 
un modelo de alta 
calidad.

“



Durante todos los meses del año, los 
Centros de Dependencia organizan una 
serie de actividades que no solo brindan 
momentos de alegría y diversión, sino 
que también fomentan la inclusión, la 
autonomía y el fortalecimiento de los 
lazos entre las personas usuarias. Este 
tipo de actividades son fundamentales 
para generar y consolidar un sentido 
de pertenencia y participación, además 
de marcar hitos anuales y festividades 
tradicionales. De entre las realizadas, 
dos de las principales han sido la 
celebración de Carnaval y el Día de 
Andalucía.

Carnaval
En febrero, tanto los Centros de Día para 
Personas Mayores como la Residencia 
para Personas con Discapacidad Física 
Gravemente Afectadas Francisco Pérez 
Miras de Albox tuvieron la oportunidad de 
disfrutar del Carnaval. Ejemplo de ello fue 
el colorido pasacalle del carnaval infantil 
al que asistieron personas usuarias del 
Centro de Día para Mayores Manuela 
Cortés. Esta actividad fue organizada por 
una persona en prácticas y un familiar 
de una de las personas usuarias. En las 
celebraciones se ha disfrazado quien 
así lo ha querido y se han organizado 
actividades, como bailes, disfrente de 
aperitivo y presentación para las familias 
visitantes.
 
Día de Andalucía
Asimismo, para celebrar el Día de 
Andalucía, los centros han organizado 
actividades especiales, trabajando 

con la bandera andaluza en forma 
de murales o incluso elaborando 
un postre con forma de bandera de 
Andalucía hecha con kiwis y plátanos. 
Las personas participantes han 
pelado, troceado y decorado las frutas 

por sí mismas, disfrutando del proceso 
y del resultado final. Las actividades 
organizadas durante los primeros 
seis meses del año han sido un éxito 
rotundo, proporcionando experiencias 
enriquecedoras. 

La participación y la celebración de 
festividades y talleres prácticos son 
fundamentales para el desarrollo 
integral y bienestar. En los Centros de 
Dependencia El Saliente, continuamos 
con nuestro compromiso de ofrecer 
oportunidades que promuevan 
la inclusión, frenen el deterioro y 
contribuyan a fortalecer la relación 
entre los centros y las familias de las 
personas usuarias.

Celebramos el Carnaval y el Día de 
Andalucía con las personas usuarias

CELEBRACIONES EN LOS CENTROS DE DEPENDENCIA

Día de Andalucía en el Centro de Día para Personas Mayores Minerva (Benahadux).

Se promueve la socialización y la participación de todos y todas en la vida del 
centro, al tiempo que se viven los festejos tradicionales

                    La participación 
y la celebración 
de festividades 
y talleres son 
fundamentales para 
el desarrollo integral 
y el bienestar. 

“



La Asociación El Saliente va a poner 
en marcha en septiembre dos nuevos 
centros en una instalación recientemente 
adquirida y reformada en la Vega de 
Acá. Este espacio, ubicado en la esquina 
de C/ Galán de Noche, nº 264, Edificio 
Olimpia con C/ Árbol de la Seda, abrirá 
sus puertas en septiembre, ofreciendo 
servicios para mejorar la calidad de vida 
de las familias de la capital almeriense.
 
Centro de Atención Integral y de 
Intervención Temprana
El Centro de Atención Integral y de 
Intervención Temprana será uno de los 
pilares fundamentales de esta nueva 
instalación. Diseñado para proporcionar 
una amplia gama de servicios destinados 
al cuidado de la salud y al desarrollo 
integral de los menores, este centro está 
equipado con salas especializadas para 
diversas terapias y tratamientos.
 
Los servicios que ofrecerá son:
Fisioterapia: Enfocada en el desarrollo 
motor y la rehabilitación física, con 
sesiones personalizadas para mejorar la 
movilidad y fortaleza.
Psicología: Apoyo psicológico con 
herramientas para manejar diversas 
situaciones emocionales y conductuales.
Logopedia: Tratamientos para mejorar 
las habilidades de comunicación y 
lenguaje.
Terapia Ocupacional: Ayuda para 
adquirir y mejorar habilidades necesarias 
para la vida diaria, promoviendo la 
independencia.
Enfermería: Supervisión y cuidado de 

personas que requieren cuidados de 
salud general.
Nutrición: Asesoramiento y planes 
de alimentación personalizados para 
garantizar una dieta equilibrada y 
adecuada.
El centro también proporcionará 
servicios específicos de intervención 
en atención temprana, diseñados para 
detectar y tratar posibles retrasos en el 

desarrollo en los primeros años de vida, 
asegurando que cada niño o niña recibe 
la atención necesaria para alcanzar su 
máximo potencial.
 
Centro de Educación Infantil 
Junto al Centro de Atención Integral y de 
Intervención Temprana, se inaugurará 
el Centro de Primer Ciclo de Educación 
Infantil AVENTURA MÁGICA, para a 
niños y niñas de 0 a 3 años, ofreciendo 
un entorno seguro y estimulante para su 
desarrollo inicial.
 
Contacto e información adicional
Para más información, las familias 
pueden llamar a los siguientes 
teléfonos: 628 40 64 84 y 682 02 62 91. 
Nuestra Entidad busca contribuir al 
bienestar y desarrollo de las familias 
almerienses, con servicios especializados 
y enfocados a la salud, la conciliación y el 
bienestar.

Nuevo Centro de Atención Integral y de 
Atención Temprana en Almería capital

CENTROS Y SERVICIOS

Fachada del Centro de Atención Integral y Atención Temprana.

La Asociación El Saliente emprende este nuevo proyecto, que también incluye 
un Centro de Primer Ciclo de Educación Infantil denominado Aventura Mágica

                    Se ofrecerán 
servicios específicos 
de intervención en 
atención temprana, 
para tratar y detectar 
posibles retrasos en 
el desarrollo. 

“
”



“Aquí lo paso bien y me entretengo 
mientras mi familia está trabajando”

ENTREVISTA. EXPERIENCIAS ÚNICAS

Dolores Martínez es usuaria del Centro de Día para Personas Mayores Eduardo 
Fajardo y nos cuenta lo mucho que disfruta de actividades como la gimnasia

REDACCIÓN. Dolores Martínez es una 
usuaria muy querida en el Centro de 
Día para Personas Mayores Eduardo 
Fajardo, ubicado en Almería capital 
y gestionado por la Asociación de 
Personas con Discapacidad El Saliente. 
Dolores comparte con La Gaceta de la 
Dependencia su experiencia y cómo 
ha influido positivamente en su vida 
este Centro de Día, que es uno de los 
cuatro que la Asociación de Personas 
con Discapacidad El Saliente gestiona 
en la provincia de Almería (2 en 
Almería capital, 1 en Albox y otro en 
Benahadux). 

Buenos días, Dolores. ¿Podrías 
contarnos un poco sobre ti y cómo 
llegaste al Centro de Día Eduardo 
Fajardo?
Buenos días. Soy de Albox y vivo en 
la Fuente del Mojón, allí está mi casa. 
Tengo una hija que vive en Almería y otra 
que vive en Albox. Mi marido y yo nos 
arreglábamos bien durante un tiempo en 
nuestra casa, pero cuando nos quedamos 
solos, mi hija, la que vive en Almería, nos 
convenció para venirnos. Ella fue la que 
se encargó de realizar los trámites para 
que pudiéramos entrar aquí en el centro. 
Mi marido estuvo también aquí durante un 
tiempo, pero falleció.

¿Cómo valoras tu experiencia aquí?
Vengo y lo paso bien, me entretengo. Siento 
que aquí me tratan muy bien, me divierto, 
mientras mi familia se va a trabajar y me 
tendría que quedar sola en casa. Así que 
me vengo aquí, estoy con personas, hablo, 

hago gimnasia, me vigilan la salud y me 
tratan de forma inmejorable. Alterno la 
estancia en el Centro de Día con la estancia 
en casa de mi hija.

¿Qué actividades disfrutas más?
Me gusta mucho hablar con las personas 
y hacer gimnasia. Me divierto mucho con 
las actividades. También tengo amigas, 
todas me conocen, hablamos y pasamos 
el tiempo juntas. Además, no me molesta 
madrugar porque me acuesto temprano.
 
¿Cómo ha afectado tu salud y bienestar 
asistir al centro?
Estoy mayor y de las piernas estoy mal, 
me duelen y me cuesta trabajo andar. 
Pero aquí estoy muy bien porque tengo 
amigas, me cuidan la salud y siempre 
hay algo que hacer. Me ayuda a no 
sentirme sola y a mantenerme activa, 
aunque sea un poco.
 
¿Qué aspectos del centro crees que 
son más importantes para ti?
Lo más importante es cómo me tratan 
aquí. Me siento bien cuidada y no me 
siento sola. También es muy importante 
para mí poder estar con gente y tener 
amigas con quien hablar.

¿Recomendarías el centro de día a otras 
personas? ¿Por qué?
Sí, lo recomendaría. Aquí te tratan muy 
bien, te diviertes, y no tienes que estar solo 
en casa. Es un lugar donde puedes estar 
con otras personas, hablar, entretenerte y 
hacer actividades. Si no pudiera estar aquí, 
no me gustaría ir a otro centro.

Dolores Martínez.

                También 
tengo amigas 
aquí en el Centro 
de Día, todas 
ellas me conocen 
bien, por lo 
que hablamos 
y pasamos el 
tiempo juntas.

“



“Estos centros proporcionan una atención 
profesional y facilitan la conciliación”

REDACCIÓN. Ramón Peña Oliver trabaja 
como cuidador en Centros de Día para 
Personas Mayores El Saliente. Originario 
de Baza, Granada, y residente en Almería 
desde hace años, ha encontrado en su 
labor una forma de superación personal y 
profesional, al tiempo que contribuye a la 
mejora de la calidad de vida de personas 
mayores. Con una discapacidad del 36%, 
Ramón ha logrado inserción laboral y un 
sentido de satisfacción en su trabajo. 
 
¿Cómo han llegado a ser cuidador en un 
Centro de Día para Personas Mayores 
de El Saliente?
A través de hacer un curso de formación 
en El Saliente, he conseguido inserción 
laboral y me siento satisfecho de la 
función que desempeñamos a nivel social, 
porque al final repercute en el bienestar 
de las personas mayores a las que 
atendemos en estos centros y también 
en la conciliación familiar de las familias. 
En el equipo multidisciplinar que se forma 
desempeñamos una labor importantísima 
en la sociedad, donde no se tiene tiempo 
para el cuidado de las personas mayores. 

¿Cuáles son las tareas cotidianas que 
realizas como cuidador?
Básicamente, lo que hago es apoyo y 
ayuda en las actividades básicas de la vida 
diaria y una parte importante psicológica, 
que no sientan soledad, estimulación 
cognitiva, que se sientan útiles, el aseo 
personal. Es una tarea compartida con 
las familias. Somos un poco el enlace 
con ellas en este tipo de aspectos 
asistenciales y sanitarios tan importantes. 

¿Qué aspectos crees que son claves en 
tu puesto de trabajo?
Sobre todo es la escucha activa y la empatía 
y también aplicar los protocolos y aspectos 
básicos. Saber trabajar en un equipo 
interdisciplinar, identificar el papel que 
desempeñas como eslabón de la cadena 
que formas. Y que fluya la comunicación es 
importantísimo. 
 
¿Qué destacarías de la labor que 
realizan estos centros de día?
Yo creo que la labor es importantísima en 
cuanto a que hacen posible la conciliación 
familiar. Después, este tipo de trabajos 
siempre recaían en las mujeres y desde 
que las mujeres se incorporaron al mercado 
de trabajo, estos centros dan una atención 
profesional, donde las personas se sienten 
integradas y no dejan de estar con la familia y 
a la vez reciben una atención individualizada, 
personalizada, con apoyos específicos, y 
muy profesionales y cercanos. 
 
¿Cuál crees que es el impacto de estos 
servicios en las personas mayores? 
Yo creo que al final la estimulación y 
la convivencia, la interacción con otras 
personas, la atención personalizada, etc. 
repercute en el ánimo de las personas 
mayores, se sienten con capacidades y 
con utilidad y cuando vuelven a casa eso 
repercute en su estado de ánimo. 

Ya no se ven como un estorbo y entre 
las amistades que hacen y las relaciones 
que se crean les estimula bastante 
anímicamente y también la atención en la 
salud que es más directa y más preventiva.

ENTREVISTA A UNA PERSONA TRABAJADORA - RAMÓN PEÑA. CUIDADOR

Ramón Peña nos describe su labor como cuidador en el Centro de Día para 
Personas Mayores Eduardo Fajardo, que El Saliente gestiona en Almería capital

Ramón Peña.

                El equipo 
multidisciplinar 
que se forma 
realiza una labor 
importantísima en 
la sociedad, donde 
no se tiene tiempo 
para el cuidado 
de las personas 
mayores.

“



Calendario trimestral
AGENDA DE ACTIVIDADES

      PRECIOS  SESIONES / BONOS           SOCIOS/AS    			   NO SOCIOS/AS

Centros de
Atención Integral

Psicología
Logopedia 
Nutrición
Fisioterapia
Terapia Ocupacional 
Enfermería

    	      20 € / 110 €             		  23 € / 125 €
	       25 € / 135 €                 	 28 € / 155 € 

	      20 € / 110 €                   	 23 € / 125 €
 	      23 € / 120 €                		  26 € / 140 €

	      22 € /  115 €                  	 25 € / 130 € 
	      10 € / 55 €                 		  13 € / 70 € 

Pensamos en ti, cuidamos de tu salud
Huércal de Almería

 Polígono Industrial San Rafael. 
   Calle San Rafael, 25. 04230 – Huércal de Almería

Telf: 950 62 06 06 -   650 62 06 08
 elsaliente@elsaliente.com

Albox
  Calle Córdoba, 7, Bajo

      04800 – Albox (Almería)
  Telf: 950 12 02 83

CONTACTA
CON NOSOTROS

 Feria de Almería.

AGOSTO

 Día de todos los Santos (castañada).

 Halloween (RGA).

 Feria de Albox. (CDO).

 Día contra la violencia de género.

NOVIEMBRE

STOP

 Decoración de otoño.

 Día Mundial del Alzheimer.

 Preparación Día del Mayor.

 Celebración de la Festividad de la   

     Virgen del Saliente.

SEPTIEMBRE

OCTUBRE
 Día de la Persona Mayor. 
 Día de la Hispanidad. 

 Día contra el cáncer.

 Halloween. 

 Bienvenida al otoño (RGA).

 Picnic / Barbacoa (RGA).

DICIEMBRE

 Día de la Discapacidad

 Elaboración adornos / postal navideña

 Decoración invierno

 Fiesta / Comida Navideña

 Calendario anual de fotos (CDO y RGA).

 Gala de Navidad (RGA).

 Visita al Belén de Olula del Río. (RGA).

 Gala de Fin de Año (RGA).

REDACCIÓN. A continuación, detallamos 
la agenda de las actividades que se van a 
realizar de agosto a diciembre, programadas, 
tanto en los Centros de Día para Personas 

Mayores como en la Residencia para 
Personas con Discapacidad Gravemente 
Afectadas Francisco Pérez Miras de 
Albox. Todo para que los/las usuarios/as 

disfruten de cada momento, porque el ocio 
y la socialización son una parte esencial del 
día a día en los Centros de Atención a la 
Dependencia El Saliente.



Rehabilitación terapéutica en 
piscina. Julio 2024.

Residencia para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas 
Francisco Pérez Miras y Centro de Día Ocupacional (Albox)

Estimulación cognitiva 
Neuronup. Mayo 2024.

Estimulación sensorial. 
Abril  2024.

Terapia Ocupacional. 
Compras. Junio  2024.

Centro de Día para Personas Mayores Manuela Cortés (Albox)

Galería de los Centros 
de Atención a la 
Dependencia El Saliente

fotográfica

Centro de Día para Personas Mayores Minerva (Benahadux)

Noche de San Juan. 
Junio 2024.

Taller creativo. 
Junio 2024.

Aniversario del centro.
Abril 2024.

Cruz de Mayo.
Mayo 2024.

Día del Abuelo/a.
Julio 2024.

San Valentín.
Febrero 2024.

Día del Libro.
Abril 2024.

Salida al vivero.
Marzo 2024.



Centro de Día para Personas Mayores Eduardo Fajardo (Almería)

Centro de Día para Personas Mayores Hogar II (Almería)

Día del Abuelo/a. 
Julio 2024.

Cruz de Mayo.
Mayo 2024.

Terapia Ocupacional.
Julio 2024.

Día de la Salud. 
Abril 2024.

Quema de deseos en 
San Juan. Junio 2024.

Salidas desayuno.
Mayo 2024.

Visita Escuela de Verano.
Julio 2024.

SERVICIOS
El Saliente

LIMPIEZA CONTROL DE PLAGAS MANTENIMIENTO

ATENCIÓN 
INTEGRAL 

SERVICIO DE AYUDA 
A DOMICILIO

CATERING  
EL SALIENTE

Que te hacen la vida más fácil

Visita de Escuela de Verano.
Julio 2024.



Las familias que quieran realizar alguna aportación, queja o sugerencia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en 
los Centros de Día para Mayores y en la Residencia para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas Franscico Pérez 
Miras, que gestiona la Asociación El Saliente, conforme a Convenio de Colaboración con la Consejería de Inclusón Social, Juventud, 
Familia e Igualdad de la Junta de Andalucía y con el Ayuntamiento de Benahadux. 

BUZÓN DE SUGERENCIAS

La Asociación de Personas con Discapacidad El Saliente gestiona dos Centros de Día propios (CDM Manuela Cortés y CDM 
Eduardo Fajardo), uno cuya gestión le ha sido encomendada por el Ayuntamiento de Benahadux (CDM Minerva) y otro titularidad 
de la Junta de Andalucía (CDM Hogar II). Estos Centros de Día para Mayores están concertados con la Consejería de Inclusión 
Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía. 

Además, El Saliente gestiona una Residencia para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas, un Centro de 
Día para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas y un Centro de Día Ocupacional, conforme a Convenio de 
Colaboración con la  Consejería Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía. 

Mención Especial:
El Saliente cuenta con el Premio Andaluz al Mejor Centro de Atención a Personas Mayores, VII Edición.

Centros concertados con:

Consejería de Inclusión Social, 
Juventud, Familias e Igualdad

Contacta:
  Calle Santa Filomena, 15 Bajo. 04009 Almería
 950 62 06 07
 Email: efajardo@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 8.30 h a 16.30 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES EDUARDO FAJARDO

  Calle Ramón y Cajal, 32. Portal 2, Bajo. 
    04800 Albox (Almería)

 950 63 32 96
 Email: mcortes@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 9.00 h a 17.00 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES MANUELA CORTÉS

  Calle Olivo, s/n. 04410 Benahadux (Almería)
 950 31 23 81
 Email: minerva@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 9.00 h a 17.00 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES MINERVA

  Avenida Padre Méndez, 2 Bajo. 04006 Almería
 950 25 81 18
 Email: hogar2@elsaliente.com
 Horario del Centro: De 9.00 h a 17.00 h

CENTRO DE DÍA PARA MAYORES HOGAR II

  Prolongación C/ Monterroel, s/n Bajo. 04800 
    Albox (Almería)

 950 12 07 25
 Email: rga@elsaliente.com, coalbox@elsaliente.com

RESIDENCIA Y CENTRO DE DÍA PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD FÍSICA GRAVEMENTE AFECTADAS Y 
CENTRO DE DÍA OCUPACIONAL EL SALIENTE

GACETA DE LA DEPENDENCIA. 
Director: Matías García Fernández. 
Consejo de Redacción: Vanesa Díaz,  Antonio 
Uclés, María Victoria Fernández, Almudena 
Requena, Ángel Flores, Ana Belia García, María 
del Mar Muñoz, Adoración Torregrosa, Rocío 
Berenguel, María Jesús Bonilla.
Maquetación: Ernesto Gabriel. 
Depósito Legal: AL 456-2016. 

ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD EL SALIENTE

 Calle San Rafael, 25, Polígono Industrial San Rafael 
    04230 – Huércal de Almería (Almería)

Telf: 950 62 06 06
 Email: elsaliente@elsaliente.com

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA.


