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La adaptaaon a la Escuela Infantll es un trance dIfICI| tanto para el nifio
como para los padres.Los niflos pasan de compartir su vida exclusivamente
con sus figuras de apego (padres y madres, abuelos y abuelas, familiares) a
pasar muchas horas en un sitio desconocido, con nifilos desconocidos y con
la misma confusién que ellos.

ESCUELAS INFANTILES Y CENTROS DE EDUCACION
INFANTIL GESTIONADOS POR LA
ASOCIACION DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

“EL SALIENTE"-CEE

CONFORME A CONVENIOS DE COLABORACION CON LAS

{Como favorecemos la adaptacion desde el Centro Educativo? SIGUIENTES INSTITUCIONES
Mantenemos una entrevista con la familia, a ser posible, durante la primera semana de septiembre, con EI MUNICIPAL “EL MIRADOR”

el fin de que conozca el espacio y a la educadora que va a estar con el nifo/a, que también visita la (P, 04410 Benahadu (i) ~
escuela y toma contacto con su futuro/a educador/a. Esta entrevista nos permite conocer los datos mas emiradoretsalinta.com l
significativos del nifo y sirve como punto de partida de nuestra relacién con él/ella. Orientamos a las G
familias y sugerimos posibilidades que ayuden a los niflos en el momento de la separacion. cp.om1E pmdmnoqﬂ"é‘w%;’gmsii)sé’fg}g:
Consejos para que los padres y madres hagan mas llevadera la adaptacion: ameragua@elslente.com

* Aunque tengamos mas ganas de llorar que ellos, es importante que les demostremos confianza y T
seguridad ya que somos su figura de referencia. P 04250 Pecina (Ameri)

+ Actitud positiva frente a la nueva situacion: es necesario que le hablemos de la Escuela Infantil, que la R
visiten antes de comenzar las clases y evitar cualquier frase negativa relacionada con ella. A

+ Ayudarles a adaptarse a los nuevos horarios. Dejarles que duerman mas de lo habitual si es lo que R o (el
necesitan o acostarlos mdas temprano para que al dia siguiente estén mas descansados. crseual@elalente.com

+ Contarles historias de nifios que van por primera vez a la Escuela Infantil y describirles qué cosas O ea s I
maravillosas encontraran en el nuevo lugar. 04350 e e et (e

+ Es fundamental mantener una buena comunicacion con las tutoras y personal del centro que cuidaran e i

del nifo/a.Tu eres quien mejor le conoce y toda lainformacién que proporciones ayudara en la adaptacion EMUNCPAL MBS
del pequero. " - o . _— . e )

« Por ultimo, hay que permitir que el nifo/a exprese sus sentimientos y emociones ante la nueva situacion. aseaboredsaentecon 52
No todos reaccionan de la misma forma ni consiguen adaptarse en el mismo tiempo. Es recomentable ELMUNICIDAL "DUMBO
dejarle el espacio que necesita para adaptarse, sin agobiarle. CP. 04230 Hutrade Amer Amer) 1, |, 0,

casedumbo@elsaliente.com

EI MUNICIPAL “TURRE” .
C/ Azucena, 6
C.P. 04639 Turre (Almeria)
TLF: 950.61.89.24
caseturre@elsaliente.com

[ 30Y ) 22T CACCERNDE INEGCD)

EI MUNICIPAL “VIATOR"
Travesia Bellavista, s/n

C.P. 04240 Viator (Almeria)
F: 950.30.45.28
eiviator@elsaliente.com
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DIiA DE LA TERCERA EDAD

Objetivo: Disfrutar de la colaboraciéon entre nietos y abuelos.
Descripcion: Los abuelos participan en el aula con un cuento.
Participantes: Educadoras/es, alumnos/as y abuelos/as.
Temporalizacion: 6 de Octubre. Hora: Durante la manana.

DIA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Objetivo: Inculcar habitos saludables en la alimentacion.
Descripcion: Desayuno de pan, aceite, tomate y zumo de naranja.
Participantes: Todos los nifos/as del centro.

Temporalizacion: 14 de Octubre. Hora: Durante la mafana.

DIA INTERNACIONAL DE NINO

Objetivo: Disfrute de actividades dedicadas a los nifos.
Descripcion: Guinol con participacién de educadoras y nifios/as.
Participantes: Educadoras/es y alumnos/as.

Temporalizacién: 18 de Noviembre. Hora: 10 h -11.30 h.

DIA DE LA DISCAPACIDAD

Objetivo: Normalizacién de la discapacidad desde la infancia.
Descripcion: Actividad sobre la ceguera con nifios/as de 2 a 3 afos.
Participantes: Educadoras/es y alumnos/as.

Temporalizacion: 2 de Diciembre. Hora: Durante la mafana.

FIESTA DE NAVIDAD

Objetivos: Disfrutar de las actividades propuestas en el Centro,
familiarizarse con momentos significativos de la Navidad.
Descripcion: Actividades relacionadas con la Navidad.
Participantes: Padres y madres, nifnos/nifas, educadoras.
Temporalizacién: Diciembre. Hora: 10 h-12 h.
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REUNION INFERMATIVA DEL
PRIMER

Durante el primer trimestre del curso escolar 2011/2012 se van
a celebrar en todos los Centros de Educacién Infantil y Escuelas
Infantiles gestionadas por la Asociacion de Personas con
Discapacidad “El Saliente” una reunién de padres y madres en la
que se va a tratar, entre otros aspectos, informacién general sobre
las actividades programadas para el curso 2011/12 y sobre las
actividades diarias que nifios y nifas realizan con sus educadoras,
asi como la organizacion y funcionamiento del aula.

El Centro de Educacién Infantil comparte con la familia la
responsabilidad de educar al nifio, completando y ampliando
las experiencias formativas que adquiere en el ambito
familiar. La interaccidon familia-escuela supone la base para la
educacion infantil de calidad. Ambos entornos deben facilitar
referencias coherentes, encauzadas en la misma direccién, para
garantizar la estabilidad y el equilibrio necesarios y conseguir la
formacion armdnica e integral del nifio. De ahi la importancia
de la asistencia de los padres a las reuniones convocadas por
los centros educativos, ya que su colaboracién y participacion
en las actividades del centro es fundamental para el desarrollo
educativo de sus hijos.

TRABAIAMPS! LA DISCAPACIDAD
SENSORIAL:] LA

Para las Escuelas Infantiles y los Centros de Educacion Infantil, el
derecho a la Educacion es de la mas alta importancia, pues no hay
verdadero progreso individual y colectivo que no tenga como base
la ensefianza. Uno de nuestros objetivos es luchar para evitar las
desigualdades educativas y sociales dentro del ambito educativo
durante todo el curso escolar.Y a través de actividades sencillas,
queremos dar a conocer algunas discapacidades.

En este primer trimestre nos hemos marcado como objetivo que el
nino/a se familiarice con la discapacidad sensorial, en este caso la
ceguera. Algunas de las actividades propuestas a desarrollar en el
aula, en el nivel de 2-3 afios, son:

- Con los ojos vendados, los nifios/as manipulardn objetos,
olfatearan y probaran alimentos.

- Los nifios/as se desplazaran por el aula sin ver lo que hay a su
alrededor.

APERTURA DE (A E§CO\ELA
INFANTIL DE VIATOR

El pasado 1 de septiembre abrié sus puertas la Escuela Infantil Municipal de Viator.
El centro ofrece 102 plazas para nifios y nifias con edades comprendidas entre las
16 semanas y los 3 afos. Cuenta con unas magnificas instalaciones, con 7 aulas,
cada una de ellas con su zona de aseo, descanso y patio de juegos al aire libre.

La Escuela también cuenta con un huerto, Sala de Psicomotricidad, Aparca Carritos
y un espacio escénico para la realizacion de actividades extraordinarias.La entidad
titular del centro es el Excmo. Ayuntamiento de Viator. La Asociacion de Personas con Discapacidad
“El Saliente”- CEE obtuvo la gestion de este centro a través de concurso publico abierto.
Informacion y plazas:Telf.950304528 y en el propio centro situado en Travesia Bellavista, s/n.
E-mail: eiviator@elsaliente.com

EXCMO. AYTO. DE VIATOR
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ALIMENTARNDS BIEN

DECALOGO DE LA DIETA MEDITERRANEA PARA NINOS Y NINAS

Anade el aceite de oliva a la alllimentacic')n de tu pequeno/a.
Una dieta con verduras gararI\ItIiza un crecimiento saludable.
El pan, arroz, pasta y cereales les sueler;\?ustar y ademas son buenos para ellos.
Los alimentos frescos, tipicos de tu regién, son siempre recomendables.

Tomar productos lacteos todos los dias aporta calcio y nutrientes al nifio/a.
Vi
Darles carne con verduras y cereales es una buena estrategia para alimentarlos bien.
vil
No olvides darle a tu hijo/a pescado y huevos al menos dos veces por semana.
Vil
La fruta debe ser su postre habitual.
IX
El agua es la bebida mas refrescante y la mas sana. Por el contrario, algunos refrescos
no son nada recomendables, sobre todo por su exceso de azucares.
X
Evita la bolleria industrial y las golosinas para tu hijo/a.
A medida que crecen les gusta mas comer pastelitos, caramelos o gominolas,
pero estas son perjudiciales porque provocan caries y causan obesidad.

CUIDADO CON EL CONSUMO DE PESCADOS AZULES PARA MENORES DE 3 ANOS
Recordemos que la Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) ha
establecido recientemente que los menores de tres afos deben evitar el consumo de
pescados azules de gran tamanio (tiburdn, pez espada o emperador, lucio y atun rojo),y
los nifios de entre tres y 12 aflos deben limitarse a 50 gr/semana o 100gr/ 2 semanas.

Se recomienda incorporar la fruta en las comidas de forma variada, una accién que se
lleva a cabo cuando se realizan los menus en los Centros Educativos de Primer Ciclo de
Educacion Infantil supervisados por la Nutricionista del Departamento de Nutricién y
Calidad de la Asociacion “El Saliente”
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La Asociacion “El Saliente”-CEE tiene —
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implantado un Sistema de Gestion de Lo

Calidad basado en la Norma ISO 9001 s ; E\"
CERTIFICATE 2 J

2008.El pasado curso AENOR certificé dos
de las Escuelas Infantiles que gestiona
la Asociacién, la EI Municipal “Dumbo?
titularidad del Ayuntamiento de Huércal
de Almeria, y la El Municipal de Albox,
titularidad del Ayto de Albox.

ASOCIACION nE Pmsunu CON DISCAPATIDAD
ELSAUIENTE, CE
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Certificados de Calidad de “El Saliente”-CEE.

CONTROL DE LOS SERVICIOS

Tener implantado un sistema de Gestion
de Calidad se traduce en un estricto
control de todos los servicios que
ofrecen los centros,concretamente los de
Atencion Socioeducativa, Aula Matinal,
Comedor Escolar y Taller de Juegos.

de trabajar que asegura la satisfaccion
de las necesidades de los nifos/as y
sus familias y la mejora continua en el
desempeno de los procesos que nos
permite lograr ventajas competitivas

“EL SALIENTE” - CEE

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
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bronquiolitis)

Qluestra politica de Calidad es una forma respecto a otros centros educativos. )

\ contagioso.

La bronquiolitis es una infeccién virica
aguda del tracto respiratorio inferior que
afecta a lactantes y bebés. Se caracteriza por
dificultad al respirar y sibilancias audibles.
Es una enfermedad infecciosa y altamente
contagiosa, a través de la tos, el contacto con
las manos, etc. Se debe extremar la precauciéon
desde el otofo a la primavera, dado que es la
época mas propicia para el contagio del VRS.

{Qué incidencia tiene?

Suele aparecer en menores de 18 meses de
edad, con incidencia maxima en lactantes
menores de 6 meses. Aproximadamente, dos
tercios delos bebés seinfectan porVRS durante
su primer aio de vida y el 90% se infectan una
o varias veces antes de los 2 anos.

¢Cuales son los sintomas?

Los dias previos, el bebé suele tener un catarro
de vias altas (resfriado) y posteriormente se
desarrolla la bronquiolitis, siendo los sintomas
variables para cada bebé. Presenta dificultad
para respirar (fatiga) y a veces se oyen pitos
(sibilancias).

La frecuencia respiratoria aumenta y puede
comer menos. Incluso algunos menores
presentas otitis asociada.No suele haber fiebre,
y si se presenta, es moderada . Por lo general,
la enfermedad puede durar entre 7 y 32 dias,
aungue la media de duracién es de 15 dias.

Recomendaciones:

+ Acudir al pediatra.

«Tratar la fiebre.

* Permanecer especialmente atento en la fase
mas critica de las primeras 48 a 72 horas.

+ Elevar la cabecera de la cunay mantener boca
arriba al nino/a.

« Limpiar y descongestionar la nariz mediante
lavados con suero fisiolégico y aspiracion de
las secreciones.

+ Hidratar y alimentar con tomas pequefas y
frecuentes.

« Evitar la exposicién al humo del tabaco.

» Mantener alrededor de 20° grados de
temperatura.

» Mantener al nifio en casa.

+ Lavar las manos, usar mascarillas, batas y
limitar las visitas.

Precauciones:

1.Lavarse las manos antes de tocar al bebé.

2. Evitar totalmente la exposicion del bebé
al humo del tabaco durante y después de
la gestacion, y preservarlo de los ambientes
cargados.

3. Bvitar entornos cerrados y potencialmente
contagiosos (aglomeraciones).

4. Utilizar pafuelos desechables y tirar
inmediatamente los usados.

5. Mantener alejado al bebé del contacto con
personas con resfriado o fiebre.

6.Lavar bien todos los enseres: vasos, cucharas,
platos, chupetes y biberones.

7.Limpiar a fondo los juguetes y no compartir
aquellos que hayan sido tocados por otros
bebés o mayores enfermos,durante el periodo

s
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" SERVICIO DE
FISIOTERAPIA
“EL SALIENTE”

En Almeria capital y en Albox
C/ Santa Filomena n° 15 Bagjo.
Ameria. Mds infomnacién vy cita previa: Tel.
950 31 23 81 - 650 68 13 97. Horario en
Almeria: Lunes y viemes de 16 a 20 horas.

Unidad de Esfoncia Diuma
“Maonuela Cortés”, C/ Ramdn y Cajal n° 32.
Portal 2 Bajo. Albox. Mds informacion y cita
previa: Tel. 950.12.02.83. Horario en Aloox:
Lunesy Jueves de 17:30 a 20:30 horas.
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Director: Matias Garcia Fernandez. Consejo de Redaccion: Carolina Ruiz
Gonzilez, Angeles Carmona Garcia, Lourdes Alonso Alarcén, Lourdes
Fernéndez de Alba y Martin, Inmaculada Pérez Campos, M2 Ascensién Lopez
Soler, Rosa M2 Pastor Pérez, Isabel Fernandez Munzon, Vanesa Diaz Garcia,
Manuel Martinez Giménez, Rocio Berenguel Martinez, M2 del Mar Murioz
Lopez. Maquetacion: Ernesto Gabriel Llanderas.

DEPOSITO LEGAL: AL 791-2010.

Asociacion de Personas con Discapacidad “EL SALIENTE”-CEE. Sedes
Sociales: En Albox: C/ Cordoba, n° 7 Bajo 04800 ALBOX En Almeria: C/ Santa
Filomena, n° 15 Bajo 04009 ALMERIA Sede Administrativa: En Huércal de
Almeria: C/ San Rafael, n° 25 Poligono Industrial San Rafael 04230 HUERCAL
DE ALMERIA CIF: G-04180014 Teléfono y Fax: En Albox: Tel:: 950 12 02 83 En
Almeria: Tel.: 950 62 06 07 En Huércal de Almeria: Tel.: 950 62 06 06 Fax: 950 62
06 08 Correo-e: elsaliente@elsaliente.com Pag. webs: http://www.elsaliente.com
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA.

Las familias que quieran -
realizar alguna aportacion, ! CENTROS EDUCATIVOS DE PRIMER CICLO DE

. " i EDUCACION INFANTIL CONCERTADOS CON:
queja o sugerencia pueden o ‘ s
haceralenlfos buzaneslate CONSEJERIA DE EDUCACION

hay habilitados al efecto
en cada una de las Escuelas Infantiles y

Centros de Educacion Infantil que gestiona A
la  Asociacion “El Saliente’” Todas las A

sugerencias recibiran respuesta para dar

solucidn a las cuestiones que se traten en JUNTA DE ANDRLUCIA

las mismas. . )
CONSEJERIA DE EDUCACION

“EL SALIENTE” - CEE
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