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comunicacion fluida permanente

o ENTREVISTA INICIAL.

o AGENDA ESCOLAR.
o TUTORIAS INDIVIDUALES.

o REUNIONES DE PADRES.

o NOTAS INFORMATIVAS.
o INFORMES TRIMESTRALES.
oTABLONDE ANUNCIOS.

0 BUZON DE SUGERENCIAS.

EDITCRIAL
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Un ario mas la Asociacién de Personas con Discapacidad “El Saliente” ha organizado
las Escuelas de Verano en la Universidad de Almeria y en el Municipio de Benahadux
con un total de 120 alumnos de edades comprendidas de los 3 a los 12 arios. El objetivo
de las mismas es ayudar a aquellos padres y madres que por motivos profesionales
tienen dificultades para atender durante este periodo a sus hijos. Cada vez son mas las
familias que solicitan estos servicios para que sus hijos y hijas disfruten de sus vacaciones
realizando actividades Iudicas que, al tiempo de reportarles numerosos momentos
de diversion, ejercicio fisico y mental, fomentan en ellos la convivencia en igualdad y
la relacién con otros nifos de su edad. Aprender y divertirse en verano es una opcion
posible gracias a este tipo de propuestas ludico educativas.
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%, ARTICULO INFORMATIVO

- LA COMUNICACION CON LAS FAMILIAS...crrrn A

- EDITORIAL: APRENDER Y DIVERTIRSE EN VERANO
*Z ACTIVIDADES ENLAS AULAS.LA GUARDE.ZONAVERDE.PAG. 2
*% ARTICULOS INFORMATIVOS

- MASAJES, CARICIAS, BESOS Y MUSICA

- PROTEGERSE DEL SOL ES DIVERTIDO,

- PARA ESTAR FRESQUITOS,

% ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS
-GALERIAFOTOGRAFICA PAG.4
CENTROS CONCERTADOS CON: ESCUELAS INFANTILES Y CENTROS DE EDUCACION

INFANTIL GESTIONADOS POR LA
ASOCIACION DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

“EL SALIENTE™-CEE

CONFORME A CONVENIOS DE COLABORACION CON LAS
SIGUIENTES INSTITUCIONES

EI MUNICIPAL “EL MIRADOR"
/ Huelva, s/n é
C.P. 04410 Benahadux (Almeria)
TLF: 950.31.11.32
elmirador@elsaliente.com

(G

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION

CEI "ALMERAGUA"

Ctra. de los Motores, 10

C.P. 04721 El Parador (Roquetas de Mar) Almeria
TIf: 950.55.04.74

almeragua@elsaliente.com

EI MUNICIPAL “"BAYYANA"
C/ Cuatro Olivos, 24

C.P. 04250 Pechina (Almeria)
TIf: 950.63.02.36
bayyana@elsaliente.com

=1

EI "UNIVERSIDAD DE ALMER{A”

Ctra. de la Playa, s/n.

C.P. 04120 La Cafiada de San Urbano (Almeria)
TIf: 950.21.42.18

caseual@elsaliente.com

CEI “EL PARQUE"
c/ Hegel s/n

ial “Mirador del
C.P. 04230 Huércal de Almeria (Almerla)
TIf: 950.14.98.74
elparque@elsaliente.com

EI MUNICIPAL “ALBOX"
C/ Poeta Juan Berbel, s/n.

C.P. 04800 Albox (Almeria)
TLF: 950.12.00.89

com

EI MUNICIPAL "DUMBO”

C/ Profesor Tierno Galvan, 15

C.P. 04230 Huércal de Almerfa (Almerfa)
TLF: 950.30.16.03
casedumbo@elsaliente.com

EI MUNICIPAL "TURRE”
C/ Azucena, 6

C.P. 04639 Turre (Almeria)
TLF: 950.61.89.24

com
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RESIDENCIA Y UNIDAD DE ESTANC\Aé DIURNAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD GRAVEMENTE AFECTADAS “FRANCISCO PEREZ MIRAS”

DESTINATARIOS:

Personas con discapacidad gravemente afectadas con edades
comprendidcs entre los 16 y los 65 anos. T —
- Sede Social de la Asociacion

SERVICIOS OFERTADOS: °El Saliente”. C/ Cordobo ne 7.
- Alojamiento Bajo. 04800. Al
- Manufencion: Tel.: 950 12 02 83

- Pag web: www.elsaliente.com
- Centros de Servicios Sociales
Comunﬁqnos Delegacion
provincial de la Consejeria para
la Igualdad y Bienestar Social
de Ta Junta de Andalucia en

- Desayuno, almuerzo, merienda y cena
- Higiene Personal y Aseo Diario
- Ayuda en las actividades de la vida diaria
- Atencién Sanitaria, Psicoldgica y Social
- Terapia Ocupacional

- Fisioterapia Ameria. C/ Tiendas, 12.

- Logopedia Tel.: 950 00 61 00

- Transporte Adaptado SOLICITA INFORMACION

- Animacion y Educacion Sociocultural

DIRECCION: A reE D 5:

Prolongacion de C/ Monterroel, Albox
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Los Centros Educativos de Primer Ciclo de Educacion Infantil JOEGD
que gestiona “El Saliente”-CEE desarrollan cada curso una . -

serie de actividades con la inquietud de formar parte activa T e IDE &
de una sociedad respetuosa y comprometida con el medio BOLOS! CON

ambiente y en la creencia de que, con el esfuerzo de todos,es = | BOYELLAS
posible alcanzar el desarrollo sostenible. )

Para ello realizamos actividades de informacion vy CAJAS PARA CART@N P

concienciacién con los alumnos y alumnas, que van desde

la elaboracion de material didactico y herramientas de PLA§TICO EN LAé BULHS
reciclado a la reutilizacion de materiales que,de otra manera,
serian desechados. La filosofia de estas acciones es conocida
por ser denominada la de las tres “R’ es decir, la de Reducir,
Reciclar, Reutilizar. Con todo ello queremos transmitir a los
usuarios de nuestros centros, desde edades tempranas, la
importancia del cuidado del medio ambiente, y haciendo
que interioricen el concepto de sostenibilidad y el respeto al
medio ambiente, de manera que sea para ellos algo normal
y cotidiano.

Las actividades realizadas durante el curso han sido las
siguientes:

« Elaboracién de papeleras para depésito de cartén, papel y
plastico en las clases de 1-2 aios y 2-3 afos.

* Realizacion de juegos, juguetes e instrumentos caseros a
través del reciclado y reutilizado de material, como plastico,
carton, papel, tetrabrick, etc. Realizacion de maracas, juego de
bolos, tragabolas, camiones, Portal de Belén,Pueblo Navidero
con material reutilizado y reciclado.

« Elaboracion de carteles para actividades, utilizando cajas de

: carton.
i 0 Realizacion de
R g {" estampaciones con
A esponjas y fondos de

botellas de plastico.
. *Elaboraciéndedisfraces
[ URRE de carnaval con material
LN PUITRG reciclado-reutilizado.

* Creacion de la ZONA
VERDE INFORMATIVA,
destinada a servir de
guia para el reciclado
y reutilizado de
materiales.

* Celebracion del Diadela
Tierra en el mes de abril.

* Celebracion de la Fiesta
de la Primavera en el
mes de mayo con la
representacion de un
Cuento Medioambiental
(realizado con los ninos
y nifas de 2-3 afos, para
las familias y el resto de
alumnado).

* Dia del Medio Ambiente
en el mes de junio.
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Los masajes y las caricias son fundamentales en la
primera etapa de la vida. Favorecen la creacion de
las primeras conexiones nerviosas. Son los primeros
canales de desarrollo de la comunicacién y la primera
via del conocimiento corporal. De ahi la importancia
de las actividades de este tipo, tales como:

- Poner al bebé boca abajo y pasar el dedo de arriba
hacia abajo de la espalda y viceversa. El cosquilleo
que siente estimula la concentracion de los musculos
espinales esenciales para la posicion erguida.

- Mecer al bebé dandole besitos en la frente, mejilla,
carrillos, orejas. Cantarle canciones y ponerle
melodias.

- Soplar las manos del bebé diciéndole “estas son
las manos; repetir con distintas partes del cuerpo,
dandole besitos en la parte soplada.

- Cuando se le cambia el panal, cantarle y manifestarle
carino acompanado de caricias.

- Después del baiio, al ponerle la cremita, realizar un Tus ojos buscan los mios,

masaje de todo el cuerpo del bebé. Susurros, solo los dos. ..
-Cuando setrasladaal bebé,conviene apretarlocontra  Mi palma envuelve a tu cuerpo
el cuerpo para desarrollar un vinculo de seguridad y Y todo rebosa amor.

apego, mirarlo a los 0jos y esbozar una gran sonrisa. | a confianza abre sus alas
Estas experiencias sensoriales mejoran la capacidad De armonia compartida.
cognitiva de los bebés y contribuyen a su Vivamos este momento
desarrollo, potenciando la sensacion de seguridad €  De ternuray alegria.
independencia en él. Cecilia Sabatini.

PARA ESTAR FRESQUITOS

©00000000000000000000000000000000000
Empieza el verano, arrecia el calor y resulta necesario refrescarse.Los mas pequenos
son mas sensibles a las altas temperaturas, asi que desde “La Gaceta de los Peques”
0s proponemos recetas sencillas de realizar para que vuestros hijos se refresquen
mientras se alimentan.

PROPUESTAS:

\) POLITOS DE PETIT SUISSE: Se abre el petit suisse, se
) introduce un palito de plastico y al congelador.
: ) GRANIZADO DE LIMON O NARANJA: Se hace el

ALIENTO PARA EL ALMA
Las miradas se entrecruzan,
Mis manos hablan de amor.
Un corro forma el sentir

Que nos abraza a los dos.
Tus gestos se hacen palabras,
Tus movimientos,accion,
Turisa ilumina el dia

Y llena mi corazon.

granizado con limén o naranja natural,agua y aztcar
y se reparte en cubiteras, se le coloca un palito y al

..\ congelador.
) HELADOS DE YOGURT: Se abre cualquier tipo de

-« yogurt, un palito y al congelador. Un consejo: Para
sacar del molde, es aconsejable ponerlo boca abajo
y debajo de un grifo de agua templada para que se
despegue.Si no tienes molde, jutiliza tu imaginacién!.
Por ejemplo,una cubitera de hielo.También se pueden
utilizar recipientes lavados de “Petit Suisse”Y para los
palitos, en cualquier tienda se pueden comprar de
plastico, que se utilizan como sustituto de cuchara en

.\ oficinas.Y nosotros los usaremos para los helado.

) BATIDO DE PLATANOS Y FRESAS: Bebida elaborada o /

. # abase de lechey frutas, rica en vitaminas y minerales.

Ingredientes: 5 fresas maduras, 1 platano maduro, 1 ) /‘ !
vaso de leche y azdcar. o j\ =
Preparacion: trocear los platanos y fresas, mezclar
la fruta troceada con leche y batir con la batidora,
agregar azucar al gusto y servir frio.
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1.- El sol nos cuida: Es una estrella, la
mas cercana a la Tierra y, sin duda, la mas
importante para nosotros. Es un gran amigo
para el desarrollo de la vida, pues todos los
seres vivos dependemos de él.

¢Por qué es tan importante?

*Nos da luz y nos calienta.

* Permite que las plantas puedan crecer.

+ Favorece el crecimiento de huesos sanos y
fuertes, con su aporte de vitamina D.

2.- El SOL puede hacer DANO. Protegerse y
no pasar demasiadas horas expuestos a él,
puede evitar insolaciones o quemaduras.
3.- jAHORA SI! jAHORA NO!

Precaucion.Entre las 11 de la mafnana y las 4 de
la tarde los rayos del sol actan con mas fuerza.
4.- CREMA POR AQUI... CREMA PORALLA...
Seacomosea nuestrotipodepiel,debemos
seguir las siguientes recomendaciones
para usar bien las cremas:

- Echate la cantidad adecuada, 30 minutos
antes de salir de casa y sobre la piel seca.

- Después de cada baio o cada 2 horas.

- Utiliza proteccién maxima sobre lunares
o manchas de tu piel.

5.- ;PONTE EL GORRO VAQUERO!

Aunque los protectores solares hacen una
funcion estupenda, no son suficientes para
protegernos completamente.

NO LO OLVIDES...

A) Busca la sombra, sobre todo entre las 11
de la mananay las 4 de la tarde.

B) Utiliza camisetas y gorros para proteger
la mayor parte de la superficie de tu piel con
ropa.Para la cabeza, usa viseras y sombreros
grandes.

C) Utiliza gafas protectoras homologadas.
D) Bebe agua abundante.

E)Y muy importante, utiliza siempre proteccion
solar alta.
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BUZON DE SUGERENCIAS

Las familias que quieran realizar alguna aportacion, queja o sugeren-
cia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en
cada una de las Escuelas Infantiles y Centros de Educacién Infantil que
gestiona la Asociacién“El Saliente”Todas las sugerencias recibiran res-
puesta para dar solucién a las cuestiones que se traten en las mismas.
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SERVICIO DE
FISIOTERAPIA
“EL SALIENTE"™

En Almeria capital y en Albox
_ 0

horas. Posibilidad de viernes segin agenda.

En Albox: Unidad de Estancias Diurnas
“Manuela Cortés”. C/ Ramén y Cajal n® 32.
Portal 2 Bajo. Albox. Més informacién y cita
previa: Tel. 950.12.02.83. Horario en Albox:
Lunes y Jueves de 17:30 a 20:30 horas.
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