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BOLETIN SOCIC

QUE GESTIONA LA ASOCIACION “EL SALIENTE” CONFORME A CONVENIO DE
COLABORACION CON LA CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL
DE LA JUNTA DE ANDALUCIA Y LOS AYUNTAMIENTOS DE ALBOX, BENAHADUX,
HUERCAL DE ALMERIA, PECHINA, TURRE Y LA UNIVERSIDAD DE ALMERIA.

ARTICULE INFORMATIVE
:Qué son los Centros de
Atencion Socio Educativa?

EBITURIAL

1 la
lntegrac:on "

en materia de Infancia >

CENTROS DE ATENCION SOCIO EDUCATIVA
GESTIONADOS POR LA
ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

“EL SALIENTE"-CEE

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAT
P [ s il

CONFORME A CONVENIOS DE COLABORACION EL SALIENTE - C.EE.
CON LAS SIGUIENTES INSTITUCIONES ENTIDAD DECLARADA DE

UTILIDAD PUBLICA

CASE MUNICIPAL “EL MIRADOR" é

C/ Huelva, s/n

C.P. 04410 Benahadux (Almeria) ]
TLF: 950.31.11.32 A
elmirador@elsaliente.com

NCMO 70 DF BENANADUX

CASE "ALMERAGUA"

Ctra. de los Motores, 10

C.P. 04721 El Parador (Roquetas de Mar) Almeria
TIf: 950.55.04.74

almeragua@elsaliente.com

CASE MUNICIPAL "BAYYANA"
C/ Cuatro Olivos, s/n

C.P. 04250 Pechina (Almeria)

TIf: 950.63.02.36
bayyana@elsaliente.com

CASE “UNIVERSIDAD DE ALMERIA”

Ctra. de la Playa, s/n.

C.P. 04120 La Cafiada de San Urbano (Almeria)
TIf: 950.01.41.18

caseual@elsaliente.com

CASE “EL PARQUE"

C/ Hegel, s/n

Residencial “Mirador del Mediterraneo”.
C.P. 04230 Huércal de Almeria (Almeria)
TIf: 950.14.98.74
elparque@elsaliente.com

CASE MUNICIPAL “ALBOX"
C/ Monterroel, 33 Bajo.

C.P. 04800 Albox (Almeria)
TLF: 950.12.00.89
casealbox@elsaliente.com

CASE DUMBO
C/ Profesor Tierno Galvan, 15 e
C.P. 04230 Huércal de Almeria (Almeria) Ha M(j
TLF: 950.30.16.03 -
casedumbo@elsaliente.com

CASE TURRE

C/ Azucena, 6

C.P. 04639 Turre (Almeria)
TLF: 950.61.89.24
caseturre@elsaliente.com
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CENTROS CONCERTADOS CON:

CONSEJERIA A
PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL
Np‘ﬂcMs OF LO0S CASES DE LA JUNTA DE ANDALUCIA T

Con este primer nimero de “NUTICIAS HE LUS CASES” inau-
guramos la que esperamos sea una larga andadura juntos, en-
tre quienes hacemos esta publicacion, que sera de periodicidad
trimestral, y los familiares y usuarios de los Centros de Atencién
Socio Educativa que gestiona la Asociacion de Personas con
Discapacidad “El Saliente”-CEE, conforme a Convenio de Cola-
boracién con la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de
la Junta de Andalucia.Los que trabajamos en esta Organizacion
sabemos lo importante que es la satisfaccion y el bienestar de
nuestros usuarios y por ello, ponemos en marcha este Boletin,
que informard a las familias y al que todos se podran dirigir para
participar. Esperamos cumplir esos objetivos.

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL
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1.- ¢En qué consiste una rabieta?

Una rabieta es un arranque de ira en el cual el nino se tira
al suelo, patalea y grita. Esta suele producirse porque el
nifo se ha sentido insatisfecho por no conseguir algo
gue deseaba (por ejemplo, jugar con su juguete preferi-
do cuando llega la horadela cena...).

Nifas y nifos interrumpirdn mas facilmente la rabieta si
ven que no damos demasiada importancia a este tipo de
conductas y desviamos su atencion a la participacion en
juegos o actividades que les resulten atractivas. Los limi-
tes que marquemos deberan ser claros y precisos, y de-
bemos ponerlos en practica sin ningun atisbo de duda
cuando sea necesario. Por ejemplo, cuando empiezan
a comportarse como tiranos o cuando no respetan las
normas de convivencia basicas.

2.- ;Cémo puedo evitarlas?

No olvidemos que esta etapa es pasajera y se superara

sin problemas.Recomendaciones:
- Antes de llegar a que se enfurezca es mejor ofre-
cerle recursos posibles de negociaron:“Ahora no
puedes jugar al balén en tu habitacidn, pero si
esperas un poquito bajaremos al parque’
- Cuando consiga evitar la rabieta, destacaremos
sus logros y esfuerzos en lugar de las acciones
negativas.
- El mayor ejemplo es el que tu le das, no esperes
que esté callado o hable bajito si gritais en casa
con frecuencia.
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- Identifica las situaciones en las que es mas pro-
bable que aparezca el berrinche. Modificalas o in-
tenta solucionarlas de otra manera.

3.-Y siaparecen... ;qué puedo hacer?

- No te preocupes demasiado, salvo que sean conti-
nuas y muy violentas.

- Habla con voz suave, sin alterarte, conserva la tran-
quilidad para que no llegue a mayores.

- Déjalo solo en un sitio seguro, por ejemplo, en su
habitacion. Es mejor alejarte, ya pasara.

- Mantente firme y no cedas. Cuando se haya calma-
do, puedes hablar con el como si todo esto no hubie-
se ocurrido y recuperar la normalidad.

- Actia siempre de la misma forma, el nifo se orien-
tard y conocera hasta que limite puede llegar.

- Tranquilizalo después de la rabieta, hay nifios que
terminan tan extenuados que necesitan recuperarse.
Si es necesario, abrazalo para que él se asegure de tu
confianza.

Recuerda las sz ikt

o] prestes atencidon a su comportamiento, sigue con tu vida cotidiana.

o) intentes razonar en el momento del berrinche, el nino se pondra mas irascible aun.
o} gue pase el momento de maxima intensidad y vaya reduciendo la célera.

o después, habla tranquilamente y vuelve a las actividades comunes.

o Si es necesario, o] para que se sienta querido y sepa que siempre

estas ahi.
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