
REDACCIÓN. Un total de 32 profesionales en 4 Unidades 
de Estancia Diurna para Personas Mayores y 45 en 
la Residencia para Personas con Discapacidad Física 
Gravemente Afectadas, Unidad de Estancia Diurna para 
Personas con Discapacidad Gravemente Afectadas y 
Centro Ocupacional, trabajan cada día para ofrecer el 
mejor de los tratos a los usuarios y usuarias de estos 
centros que gestiona El Saliente. Un equipo humano 
con vocación y sensibilidad, con mucha experiencia 
en este ámbito, al que dedican gran parte de sus vidas con total dedicación. Entre 
los profesionales de estos centros hay: Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionales, 
Enfermeros, Auxiliares de Clínica o Gerocultores, Monitores, Personal de Limpieza y 
Mantenimiento, Psicólogos, Trabajadores Sociales. 

Unidades de Estancia Diurna 
para Personas Mayores 
gestionadas por El Saliente:

1 UED Manuela Cortés.
C/ Ramón y Cajal, 32 Portal 2 
Bajo. 04800. Albox. 
950-633296.
mcortes@elsaliente.com

2 UED Minerva.
C/ Olivo, s/n. 04410. Benahadux. 
950-312381.
minerva@elsaliente.com

3 UED Hogar II. 
C/ Padre Méndez, 2. 04006. 
Almería. 950-258118.
hogar2@elsaliente.com

4 UED Eduardo Fajardo. 
C/ Santa Filomena, 15 Bajo. 
04005. Almería.
950-620607.
efajardo@elsaliente.com

Residencia y Unidad de 
Estancia Diurna para 
Personas con Discapacidad 
Física Gravemente 
Afectadas Francisco Pérez 
Miras y Centro Ocupacional 
El Saliente

Prolongación C/ Monterroel, s/n 
Bajo. 04800 Albox (Almería) 
Tlf: 950.12.07.25
rga@elsaliente.com
coalbox@elsaliente.com

+ La Asociación de Personas con 
Discapacidad El Saliente gestiona 
dos UED propias (UED Manuela 
Cortés y UED Eduardo Fajardo) y 
otras dos cuya gestión le ha sido 
encomendada por dos entidades 
públicas, que son la Consejería de 
Igualdad y Políticas Sociales de la 
Junta de Andalucía (UED Hogar II) 
y el Ayuntamiento de Benahadux 
(UED Minerva). Estas Unidades 
de Estancia Diurna están 
concertadas con la Consejería de 
Igualdad y Políticas Sociales de la 
Junta de Andalucía.

Además, gestiona una Residencia 
para Personas con Discapacidad 
Física Gravemente Afectadas, una 
Unidad de Estancia Diurna para 
Personas con Discapacidad Física 
Gravemente Afectadas y un Centro 
Ocupacional, conforme a Convenio 
de Colaboración con la  Consejería 
de Igualdad y Políticas Sociales de 
la Junta de Andalucía.

REDACCIÓN. Los centros que gestiona nuestra Entidad 
buscan la excelencia a través de una serie de servicios. 
En las Unidades de Estancia Diurna para Personas 
Mayores El Saliente dichos servicios son:

Desde las 8.30 a las 17.30 horas, en las Unidades contamos 
con los mejores profesionales en los siguientes ámbitos:
o Fisioterapia. 	             o Terapia Ocupacional.
o Atención Sanitaria.   o Atención Terapéutico y Social.
o Alimentación.             o Transporte Adaptado.

En la Residencia, que también alberga la Unidad de 
Estancia Diurna para Personas con Discapacidad 
Gravemente Afectadas y el Centro Ocupacional El 
Saliente, entre los servicios están:
o Atención Higiénico-Sanitaria y Asistencia Personal. 
o Atención Terapéutica Social.
o Alimentación. 
o Transporte Adaptado. 

La Gaceta
de la Dependencia

Servicios que dan calidad de vida

ENTIDAD DECLARADA 
DE UTILIDAD PÚBLICA

ENTIDAD ACREDITADA PARA EL 
SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

Experiencia y Sensibilidad

Trabajadores y usuarios.

VIVIR MEJOR

EDITORIAL

Atención fisioterapéutica.
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El Saliente busca 
la excelencia 
en sus centros 
a través de 
servicios que den 
calidad de vida a 
los usuarios.

El Saliente
ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD



REDACCIÓN. Con el propósito de mejorar cada día el servicio que ofrecemos a nuestros mayores, en 

enero de 2016, mediante un Programa de Interés General y Social financiado por la Junta de Andalucía, 

comenzamos a prestar la intervención logopédica en las 3 Unidades de Estancia Diurna, que la Entidad 

gestiona cercanas a la capital: la UED Minerva de Benahadux, y la UED Eduardo Fajardo y Hogar II 

en Almería capital. Durante estos 5 meses de intervención se ha cumplido el objetivo de mantener o 

recuperar en lo posible la producción del habla o la comprensión del lenguaje en los 72 usuarios con los 

que se ha trabajado con el programa, resultando un éxito el desarrollo de esta iniciativa. Actualmente, el 

equipo de cuidadores continúa con actividades de logopedia con los usuarios.

Nuestros Usuarios

Usuario del Centro Ocupacional El Saliente 
Albox (Almería)
Pedro Javier Rodríguez

Uno de los Nuestros

Fisioterapeuta en la Residencia “Francisco Pérez Miras” de 
Albox.Beatriz Fernández

“Mis actividades 
favoritas son las 
relacionadas con 
la tecnología”

“Ver como 
mejoran los 
usuarios es muy 
reconfortante”

Pedro J. Rodríguez. Beatriz Fernández.

ENTREVISTA A UN USUARI0			        	      ENTREVISTA A UNA TRABAJADORA

Logopedia para mejorar el habla
VIDA SALUDABLE

Unidad de Estancia Diurna.

REDACCIÓN. Me llamo Pedro Javier 

Rodríguez y soy de una pedanía de 

Albox: Saliente Alto. Asisto al Centro 

de lunes a viernes, de 9 a 17 h. El 

transporte de El Saliente nos lleva de 

nuestras casas a la Residencia. 

En el Centro Ocupacional empezamos 

la mañana con un desayuno. Después 

vamos hacia el taller para empezar 

las clases. Hacemos actividades de 

cálculo mental, lectoescritura, terapia 

manipulativa, sopa de letras o cine. 

También asistimos a clases con 

ordenadores y realizamos tareas como cálculos o adivinanzas. 

Asistimos un día a la semana al Pabellón de la localidad de Albox 

para hacer deporte. Cuando terminamos los talleres, tenemos 

tiempo libre hasta la hora de la comida para estar en nuestra sala 

de ocio y escuchar música en los ordenadores, ver la tele, jugar 

a la Wii o a las cartas. Después de la comida, nos dirigimos al 

taller para realizar un trabajo agropecuario que consiste en unir 

piezas de las gomas para el riego por goteo. Disponemos de un 

pequeño terreno en el que realizamos actividades de agricultura. 

Al terminar este taller, merendamos y descansamos en nuestra 

sala de ocio hasta la hora de salida. Mi actividad favorita es todo 

lo relacionado con la informática y la tecnología. También me 

gustan las salidas  y excursiones programadas por el centro. 

Además, los trabajadores son nuestra segunda familia.

REDACCIÓN. Empecé en Marzo del 

2014, cubriendo una baja maternal y 

vacaciones en la Residencia Francisco 

Pérez Miras de Albox. Después estuve 

6 meses en la UED Hogar II en 

Almería, hasta que me ofrecieron una 

vacante de mi antigua compañera 

en la Residencia y también en el 

CAI (Centro de Atención Integral) en 

Albox, y aquí continuo después de 

casi 2 años. 

Como Fisioterapeuta, en la Residencia 

las lesiones son más neurológicas y 

los resultados son muchos más lentos 

y hay que cuidar más del bienestar de los pacientes y aliviar sus 

dolencias. 

Los pequeños avances que se aprecian son muy importantes, 

tanto para ellos como para mí. Además en el CAI se ofrece el 

servicio de Fisioterapia individualizadas con duración de 1 hora a 

la persona que lo demanda. Lo que más me gusta de mi trabajo 

es el trato con las personas y ver que contribuyes a su mejoría y 

recuperación. 

Ver como mejora muy poquito a poco cada uno de los usuarios es 

muy reconfortante, ya que la parte humana en este trabajo es tan 

importante como la profesional; dar cariño a la vez que haces tu 

trabajo es algo que ellos agradecen muchísimo. Y al final se crean 

vínculos de amistad y cariño con todos ellos/as.

“Los 
trabajadores 
de este centro 
son nuestra 
segunda familia”.

“Se crean 
vínculos de 
amistad y 
afecto con las 
personas que 
tratas”.



Galería Fotográfica LOS MEJORES MOMENTOS Y ACTIVIDADES 
DE LAS UNIDADES DE ESTANCIA DIURNA Y 
LA RESIDENCIA FRANCISCO PÉREZ MIRAS.

Unidad de Estancia Diurna Eduardo Fajardo (Almería)

Cuadritos de plastilina. 

Reina de las fiestas.

9 Junio 
2016

30 Junio 
2016

28 Agosto 
2016

Unidad de Estancia Diurna Manuela Cortés (Albox)

Unidad de Estancia Diurna Hogar II (Almería)

Visita al Museo de Almería.

27 Julio 
2016

Taller de Terapias Cognitivas. Celebración Feria de Almería.

28 Julio 
2016

19 Agosto 
2016

Celebración de la Feria de Almería. 

19 Agosto 
2016

12 Julio 
2016

18 Agosto 
2016

5 Agosto 
2016

Abrazos.

Gerontogimnasia.

25 Agosto 
2016

Fisioterapia. Taller de cocina.

Decoración de verano. 
Día Mundial de la Salud. 
Charla Hábitos de Vida Saludable.

30 Junio 
2016



Residencia Francisco Pérez Miras (Albox)

Taller de 
Grafomotricidad.

Taller Limpieza.

12 Agosto 
2016Salida a Garrucha.Salida a la playa.

Salida a la balsa de Cela.

19 Agosto 
2016

26 Sept 
2016

26 Sept 
2016

Las familias que quieran realizar alguna aportación, queja o sugerencia pueden hacerlo en los buzones que hay habilitados al efecto en cada una de las 
Unidades de Estancia Diurna y en la Residencia para Personas con Discapacidad Física Gravemente Afectadas “Franscico Pérez Miras” que gestiona 
la Asociación “El Saliente”, conforme a Convenio de Colaboración con la Consejería de Igualdad y Políticas Sociales de la Junta de Andalucía y con el 
Ayuntamiento de Benahadux. 

BUZÓN DE SUGERENCIAS
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Unidad de Estancia Diurna Minerva (Benahadux)

Preparación del Día del Alzheimer. 

13 Sept 
2016

Preparación del otoño.

2 Sept 
2016

Celebración de la Feria de Almería.

26 Agosto 
2016

Día de San Juan. 

Galería Fotográfica

TUS NECESIDADES    NUESTROS RETOS

El Saliente

24 Junio 
2016

5 Julio 
2016


