Unidades de Estancia Diurna
para Personas Mayores
gestionadas por El Saliente:

1 UED Manuela Cortés.

C/ Ramén y Cajal, 32 Portal 2
Bajo. 04800. Albox.
950-633296.
mcortes@elsaliente.com

2 UED Minerva.

C/ Olivo, s/n. 04410. Benahadux.
950-312381.
minerva@elsaliente.com

3 UED Hogar Il.

C/ Padre Méndez, 2. 04006.
Almeria. 950-258118.
hogar2@elsaliente.com

4 UED Eduardo Fajardo.
C/ Santa Filomena, 15 Bajo.
04005. Almeria.
950-620607.
efajardo@elsaliente.com

Residencia y Unidad de
Estancia Diurna para
Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente
Afectadas Francisco Pérez
Miras y Centro Ocupacional
El Saliente

Prolongacién C/ Monterroel, sin
Bajo. 04800 Albox (Almeria)
TIf: 950.12.07.25
rga@elsaliente.com
coalbox@elsaliente.com

+ La Asociacién de Personas con
Discapacidad El Saliente gestiona
dos UED propias (UED Manuela
Cortés y UED Eduardo Fajardo) y
otras dos cuya gestion le ha sido
encomendada por dos entidades
publicas, que son la Consejeria de
Igualdad y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia (UED Hogar Il)
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SERVICIOS QUE DAN CALIDAD DE VIDA

REDACCION. Los centros que gestiona nuestra Entidad
buscan la excelencia a través de una serie de servicios.
En las Unidades de Estancia Diurna para Personas
Mayores El Saliente dichos servicios son:

Desde las 8.30 a las 17.30 horas, en las Unidades contamos
con los mejores profesionales en los siguientes ambitos:

o Fisioterapia.
o Atencion Sanitaria. o Atencion Terapéutico y Social.
o Transporte Adaptado.

o Terapia Ocupacional.

o Alimentacion.

En la Residencia, que también alberga la Unidad de
Estancia Diurna para Personas con Discapacidad
Gravemente Afectadas y el Centro Ocupacional El
Saliente, entre los servicios estan:

o Atencion Higiénico-Sanitaria y Asistencia Personal.
o Atencién Terapéutica Social.

o Alimentacion.

o Transporte Adaptado.

EDITORIAL

Atenciodn fisioterapéutica.

El Saliente busca
la excelencia

en sus centros

a través de
servicios que den
calidad de vida a
los usuarios.

EXPERIENCIA Y SENSIBILIDAD

y el Ayuntamiento de Benahadux
(UED Minerva). Estas Unidades
de Estancia Diurna  estan
concertadas con la Consejeria de
Igualdad y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia.

REDACCION. Un total de 32 profesionales en 4 Unidades
de Estancia Diurna para Personas Mayores y 45 en
la Residencia para Personas con Discapacidad Fisica
Gravemente Afectadas, Unidad de Estancia Diurna para
Personas con Discapacidad Gravemente Afectadas y
Centro Ocupacional, trabajan cada dia para ofrecer el
mejor de los tratos a los usuarios y usuarias de estos
centros que gestiona El Saliente. Un equipo humano
con vocacion y sensibilidad, con mucha experiencia
S en este ambito, al que dedican gran parte de sus vidas con total dedicacion. Entre
A los profesionales de estos centros hay: Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionales,
‘ Enfermeros, Auxiliares de Clinica o Gerocultores, Monitores, Personal de Limpieza y
Mantenimiento, Psicélogos, Trabajadores Sociales.

Ademas, gestiona una Residencia
para Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente Afectadas, una
Unidad de Estancia Diurna para
Personas con Discapacidad Fisica
Gravemente Afectadas y un Centro
Ocupacional, conforme a Convenio
de Colaboracion con la Consejeria
de Igualdad y Politicas Sociales de
la Junta de Andalucia.

Trabajadores y usuarios.

JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE IGUALDAD Y
POLITICAS SOCIALES




ENTREVISTA A UN USUARIO

NuesTrROs USUARIOS

UsuARrio beEL CENTRO OcuPACIONAL EL SALIENTE
ALBOX (ALMERIA)

“Mis actividades
favoritas son las
relacionadas con
la tecnologia”

REDACCION. Me llamo Pedro Javier

Rodriguez y soy de una pedania de
Albox: Saliente Alto. Asisto al Centro

de lunes a viernes, de 9 a 17 h. El

Pedro J. Rodriguez.

transporte de El Saliente nos lleva de
nuestras casas a la Residencia.

En el Centro Ocupacional empezamos “Los
la mafiana con un desayuno. Después trabajadores
vamos hacia el taller para empezar de este Centro

las clases. Hacemos actividades de

calculo mental, lectoescritura, terapia son nueStra
manipulativa, sopa de letras o cine. Segunda familia”.
También asistimos a clases con

ordenadores y realizamos tareas como calculos o adivinanzas.
Asistimos un dia a la semana al Pabelldn de la localidad de Albox
para hacer deporte. Cuando terminamos los talleres, tenemos
tiempo libre hasta la hora de la comida para estar en nuestra sala
de ocio y escuchar musica en los ordenadores, ver la tele, jugar
a la Wii o a las cartas. Después de la comida, nos dirigimos al
taller para realizar un trabajo agropecuario que consiste en unir
piezas de las gomas para el riego por goteo. Disponemos de un
pequeno terreno en el que realizamos actividades de agricultura.
Al terminar este taller, merendamos y descansamos en nuestra
sala de ocio hasta la hora de salida. Mi actividad favorita es todo
lo relacionado con la informatica y la tecnologia. También me
gustan las salidas y excursiones programadas por el centro.

Ademas, los trabajadores son nuestra segunda familia.

LOGOPEDIA PARA MEJORAR EL HABLA

REDACCION. Con el propdsito de mejorar cada dia el servicio que ofrecemos a nuestros mayores, en
enero de 2016, mediante un Programa de Interés General y Social financiado por la Junta de Andalucia,
comenzamos a prestar la intervencion logopédica en las 3 Unidades de Estancia Diurna, que la Entidad
gestiona cercanas a la capital: la UED Minerva de Benahadux, y la UED Eduardo Fajardo y Hogar Il
en Almeria capital. Durante estos 5 meses de intervencion se ha cumplido el objetivo de mantener o
recuperar en lo posible la produccion del habla o la comprension del lenguaje en los 72 usuarios con los
que se ha trabajado con el programa, resultando un éxito el desarrollo de esta iniciativa. Actualmente, el
equipo de cuidadores continta con actividades de logopedia con los usuarios.

ENTREVISTA A UNA TRABAJADORA

UNo DE Los NUESTROS

FisioTERAPEUTA EN LA RESIDENCIA “FRANCISCO PEREZ MIRAS” DE
ALBOX.

“Ver como
mejoran los
usuarios es muy
reconfortante”

REDACCION. Empecé en Marzo del
2014, cubriendo una baja maternal y

vacaciones en la Residencia Francisco

L&

Beatriz Fernandez.

Pérez Miras de Albox. Después estuve
6 meses en la UED Hogar Il en

Almeria, hasta que me ofrecieron una

13
vacante de mi antigua compafiera Se crean
en la Residencia y también en el V|'nCU|OS de
CAl (Centro de Atencion Integral) en amiStad y

Albox, y aqui continuo después de

afecto con las
personas que
tratas’.

casi 2 afnos.

Como Fisioterapeuta, en la Residencia
las lesiones son mas neuroldgicas y
los resultados son muchos mas lentos
y hay que cuidar méas del bienestar de los pacientes y aliviar sus
dolencias.

Los pequefios avances que se aprecian son muy importantes,
tanto para ellos como para mi. Ademas en el CAl se ofrece el
servicio de Fisioterapia individualizadas con duracion de 1 hora a
la persona que lo demanda. Lo que mas me gusta de mi trabajo
es el trato con las personas y ver que contribuyes a su mejoria y
recuperacion.

Ver como mejora muy poquito a poco cada uno de los usuarios es
muy reconfortante, ya que la parte humana en este trabajo es tan
importante como la profesional; dar carifio a la vez que haces tu
trabajo es algo que ellos agradecen muchisimo. Y al final se crean

vinculos de amistad y carifio con todos ellos/as.

Unidad de Estancia Diurna.



GGALERIA FOTOGRAFICA

12 Julio . |5 Agosto \ 25 Agosto
2016 Y B 2016

Fisioterapia. ; . Gerontogimnasia.

30 Junio
2016

30 Junio It \ 28 Agosto
; . W 2016

Dia Mundial de la Salud.
Charla Habitos de Vida Saludable.

27 Julio 1 19 Agosto
1 2016

28 Julio
2016

Celebracién Feria de Almeria. Celebracién de la Feria de Almeria.




ALERIA FOTOGRAFICA

24 Junio
2016

19 Agosto
2014

Salida a la balsa de Cela.




