Unidades de Estancia Diurna
para Personas Mayores
gestionadas por El Saliente:

1 UED Manuela Cortés.

C/ Ramoén y Cajal, 32 Portal 2
Bajo. 04800. Albox.
950-633296.
mcortes@elsaliente.com

2 UED Minerva.

C/ Olivo, s/n. 04410. Benahadux.
950-312381.
minerva@elsaliente.com

3 UED Hogar Il.

C/ Padre Méndez, 2. 04006.
Almeria. 950-258118.
hogar2@elsaliente.com

4 UED Eduardo Fajardo.
C/ Santa Filomena, 15 Bajo.
04005. Almeria.
950-620607.
efajardo@elsaliente.com

Residencia y Unidad de
Estancia Diurna para
Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente
Afectadas Francisco Pérez
Miras y Centro Ocupacional
El Saliente

Prolongacién C/ Monterroel, s/n
Bajo. 04800 Albox (Almeria)
TIf: 950.12.07.25
rga@elsaliente.com
coalbox@elsaliente.com

+ La Asociaciéon de Personas con
Discapacidad El Saliente gestiona
dos UED propias (UED Manuela
Cortés y UED Eduardo Fajardo) y
otras dos cuya gestion le ha sido
encomendada por dos entidades
publicas, que son la Consejeria de
Igualdad y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia (UED Hogar Il)
y el Ayuntamiento de Benahadux
(UED Minerva). Estas Unidades
de Estancia Diurna  estan
concertadas con la Consejeria de
Igualdad y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia.

Ademas, gestiona una Residencia
para Personas con Discapacidad
Fisica Gravemente Afectadas, una
Unidad de Estancia Diurna para
Personas con Discapacidad Fisica
Gravemente Afectadas y un Centro
Ocupacional, conforme a Convenio
de Colaboracién con la Consejeria
de Igualdad y Politicas Sociales de
la Junta de Andalucia.
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SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

VIVIR MEJOR

VIGILAR LA INgesTA DE AZUCAR

REDACCION. En los meses de diciembre y enero llegan los

excesos motivados por las fiestas navidefias. Cambiamos
nuestros habitos y rutinas, tendemos a comer alimentos ricos
en azucar en las reuniones familiares y con amigos (refrescos
azucarados, polvorones, chocolates, turrones y demas dulces
navidefios). Todos debemos de tener un control del aztcar en
estas fechas, ya sea de forma directa o a través de alimentos
que los contienen, pero especialmente tienen que tener especial
cuidado aquellas personas que presenten patologias como la

diabetes.

Roscén de Reyes.

El consumo excesivo de azicar puede provocar deterioro

dental (caries), aumento de peso, hiperglucemias, problemas

Al (caries) peso, hiperg prof El consumo
cardiovasculares, etc., por ello es muy importante evitar los .

, , _ excesivo de
problemas que pueden surgir de estos excesos y seguir una serie ’
T . N azucar puede
de recomendaciones: realizar comidas equilibradas aportando
provocar

todos los nutrientes necesarios y evitar abusar de las grasas y el

problemas de

dia), realizar 30 minutos de ejercicio diariamente (si no acudimos S_a|Ud de muy
al gimnasio, podemos pasear, coger la bicicleta...). Debemos diferente tIDO e
disfrutar de las fiestas, pero no podemos por unos dias arriesgar |nten$|dad-

azucar, mantener una correcta hidratacion (beber 1,5 L de agua al

nuestra salud ni pasar meses para recuperarnos.

EDITORIAL
24 (EN UNIDADES DE ESTANCIA DIURNA O EN UNA RESIDENCIA PARA
CO M O S O |— I C ITA R P LAZA e  PersoNAs con DiscaPACIDAD FisicA GRAVEMENTE AFECTADAS)

REDACCION. Pueden solicitar plaza en una Unidad de Estancia s

Diurna para Personas Mayores ciudadanos que superen los 55

afios y se encuentren en situacion de dependencia, con el Grado

|

de Dependencia reconocido y realizado el Programa Individualizado o , , )
Residencia Francisco Pérez Miras.

de Atencion (PIA), aunque esto no es necesario si se desea solicitar

una plaza privada.

En el caso de la Residencia para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas Francisco
Pérez Miras, pueden solicitar plaza las personas gravemente afectadas que necesiten ayuda de terceras
personas para las actividades de la vida diaria, con una edad comprendida entre los 16 y los 65 afios,
teniendo reconocida la discapacidad (no es imprescindible) por el Centro de Valoracion y Orientacion de
Personas con Discapacidad y teniendo reconocido el Grado de Dependencia y realizado el Programa
Individualizado de Atencion (PIA). Si desea mas informacion y solicitud de plazas, puede ponerse en

contacto con nosotros en El Saliente.



ENTREVISTA A UN USUARIO

NuesTrRos USUARIOS

Usuario be LA UNIDAD DE EsTanciA DIURNA HOGAR |,
EN ALMERIA.

Francisco Carrion y Rafaela Ruiz

Rafaela: “Mi vida
ha mejorado desde
que Francisco esta

en la Unidad”
REDACCION. Rafaela Ruiz tiene 78

afnos y su marido Francisco Carrion,

81, y es usuario de la Unidad Hogar

Il. Paco tiene Parkinson avanzado y

Rafaela y Francisco.

dificultad para moverse y expresarse.
“Mi vida ha mejorado desde que Paco
esta en la Unidad -afirma Rafaela-.

Francisco: “Aqui
Estoy tranquila porque esta atendido y me Cuidan

yo puedo ir a mis revisiones médicas,

fenomenal,

algo que antes era imposible”, afirma hago gimnaSia
necesita y gctividades”.

ayuda a domicilio por la mafiana para

hacer la comida y las cosas de casa,

Rafaela, quien también
levantar y asear a Paco, con quien pasa todas las tardes. “Mis
hijos me ayudan a acostarlo por las noches”, indica. “Vengo con
frecuencia al centro, tenemos una comunicaciéon constante y me
llaman cuando tienen que comentarme algo, ademas de que asisto

a todas las fiestas y actividades”.

Por su parte, Francisco comenta que no le gusta “madrugar” pero
le compensa “porque me cuidan fenomenal y aqui hago gimnasia
y actividades. Mis nietos me quitan las penas, tengo un principe
que se llama Miguel y unas nietas preciosas, Ana Mar que me da
la merienda cuando viene a verme a casa, Sara, Natalia y Rocio

del Mar. Las quiero muchisimo”.

ENTREVISTA A UNA TRABAJADORA

UNo DE Los NUESTROS

AUXILIAR DE CLiNICA DE LA UNIDAD DE EsTANCIA DIURNA MINERVA,
EN BENAHADUX.
Estefania Carreno.

“En este centro
he aprendido
y crecido

profesionalmente”

REDACCION. Soy
Auxiliares de Clinica de la Unidad

una de las

de Estancia Diurna para Personas

Mayores Minerva de Benahadux.

Estefania Carrefo.

He nacido en Benahadux, aunque

mis primeros cuatro afios vivi en

“Trabajar con

Alemania, porque mis padres

emigraron en busca de trabajo. Mi personas
formacion como cuidadora comenzo mayores

en el afio 2007 con un taller de

empleo de ayuda a domicilio, en es muy

el que aprendi todo lo necesario satisfactorio
para desempefiar mi trabajo como para mi”.

cuidadora. Al afo siguiente, en 2008
tuve la suerte de entrar a formar parte del equipo de la UED

Minerva en mi pueblo, donde actualmente estoy.

Durante todos estos afios, puedo decir que he aprendido y crecido
profesionalmente, he compartido muy buenos momentos con mis
companeros, y sobre todo he visto como son los usuarios los
que cada dia nos dan lecciones sobre la vida y que deberiamos
seguir. Trabajar con personas mayores es muy satisfactorio
para mi. Puedo decir que estoy muy agusto en mi trabajo, que
considero que somos como una familia todos, y como tal, nos
cuidamos, reimos y lloramos y compartimos nuestro dia a dia.

VIDA SALUDABLE

EL CuiDADO DE LAS ARTICULACIONES

REDACCION. Las articulaciones forman parte importante de nuestro sistema 6seo, ya que son los
puntos de union entre los huesos y nos permiten una amplia capacidad de flexion y movilidad, a la vez
que ayudan a transferir y distribuir los pesos que, en ocasiones, sostenemos.

Aqui te dejamos algunos buenos consejos para cuidar tus articulaciones:

- Al realizar las actividades diarias intenta distribuir el peso del cuerpo entre varias articulaciones.

- Usa las articulaciones y musculos mas fuertes para hacer las tareas que requieran sobreesfuerzo.
- Practica deportes con un bajo impacto éseo, como natacién o baile.

- Ingiere verduras de hoja verde, frutas y hortalizas que incrementan el poder de amortiguacion y

resistencia a las presiones de las articulaciones.

- Evita mantenerte durante largos periodos de tiempo en la misma posicion.

Una rodilla.

- Si aparece dolor en alguna de las articulaciones y persiste acude a un especialista.
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Dia de la Constitucion.
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Chimenea navidena. Decoracién de Navidad.
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oy ! , - X Aniversario UED Hogar Il. Maria Garcia Cara, Jefa del Servicio de Dependencia de la Consejeria
Actuacion Rondalla, Dia del Mayor. de Igualdad y Politicas Sociales) sopla las velas del X Aniversario.
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Taller navideno intergeneracional.
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