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REPRESENTACION TEATRAL DE“ROMANCE DE LA GUITARRAY EL TIEMPO”

Eduardo Fajardo:“Si prescindiera del
contacto humano mi vida seria mas triste”

Con 160 peliculas, cerca de 90 obras de teatro
y unas 2.000 intervenciones de television,
Eduardo Fajardo es uno de los mas prolificos
actores de la escena espafola. Desde hace
mas de una década estd vinculado al mundo
de la discapacidad, al haber dirigido un
grupo de teatro impulsado por la Federacion
Almeriense de Asociaciones de Personas
con Discapacidad (FAAM) y también ha
colaborado en multiples ocasiones con “El
Saliente”-CEE. A lo largo de los ultimos meses
ha actuado en las Unidades de Estancias
Diurnas que esta Asociacién gestiona, dos de
ellas son propias y otras dos cuya gestion le ha
sido encomendada por la Consejeria para la
Igualdad y Bienestar Social y el Ayuntamiento

de Benahadux, respectivamente. Las plazas de
las cuatro Unidades estan concertadas con la
citada Consejeria.

Visita a los centros

Ensuvisitaaestos centros,el popularactorcontes-
téalas preguntas de “La Gaceta de los Mayores”
y se mostré muy satisfecho de poder interpretar
su obra“Romance de la guitarra y el tiempo”para
los usuarios de estos centros. “Hoy estoy muy
contento de vivir en Almeria;- comentd - “aqui la
gente me estima, me quiere, tengo el mundo de
la discapacidad, del que formo parte y él forma
parte también de mi vida’ Segun comenté“toda
mi familia esta muy lejos,en América y para mi,la
familia ya es el mundo de la discapacidad y de la

Tercera Edad. Ademas he tenido la gran alegria y
satisfaccion de que lleve mi nombre uno de los
centros,lo cual me ha llenado de ternura y de vez
en cuando voy poralli.

El prestigioso intérprete afirma que “si prescin-
diera de este contacto humano, para mi la vida
seria mucho mas triste, y por ello doy gracias,
sigo dando gracias a dos hombres que dirigen
el mundo de la discapacidad, que son Valentin
Sola y Matias Garcia, con el que me une una
gran amistad desde hace muchos afos y que
él me trajo de la mano a este mundo”

ESTE CENTRO DE MAYORES ES TITULARIDAD DEL AYUNTAMIENTO DE BENAHADUX

Feliz Verano. I Aniversario de la UED “Minerva” Pri i i
El verano trae consigo las altas temperaturas, lo que puede 3 Primer Aniversario
repercutir negativamente en nuestro estado de salud, si la Unidad de Estancias ~ UED MINERVZ

no se tienen en cuenta una serie de recomendaciones que
incluimos en este nimero. Cuidar la alimentacion diaria y itularidad del N
dosificar el ejercicio fisico que realizamos resulta esencial | | Uitularidadade Ayuntamlentc? i
para disfrutar de esta bonita estacién el afio. Desde las de Benahadux y estd A&
Unidades de Estancias Diurnas que gestiona la Asociacion gestionada por la Asociacion
de Personas con Discapacidad “El Saliente”™-CEE, dos de ellas | | “ElSaliente”-CEE,hacumplido
titularidad de la Asociacion, otra titularidad de la Consejeria un afo de trayectoria. Dirigida
para la Igualdad y Bienestar Social y otra dgl Ayuntamlerzto por nuestro companero Angel Flores, tiene una
de Benahadux, se Il.evan a cab.o las actuaciones nect.esarlas capacidad de 40 plazas para personas mayores de 65
para que los usuarios y usuarias de estos centros vivan la ~ B . . .

p . : - : anosy con algun tipo de discapacidad. Sus plazas estdn
época estival en las mejores condiciones posibles. o

concertadas con la Consejeria para la Igualdad y B.S.

Diurnas “Minerva; que es &\

FELICIDADES
A TODOS LOS USUARIOS Y
TRABAJADORES

Equipo de trabajadores
de la UED “Minerva”
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TERAPEUTA OCUPACIONAL DE LA UED
“EDUARDO FAJARDO"Y UED “MINERVA”

Naci en Almeria hace ya 33 afios. Desde muy
pequena ya demostraba cudles serian mis
grandes aficiones: me pasaba el dia entero
cantando y bailando, iba al cine todos los
domingos (algunos hasta a sesion doble) y
devoraba libros de la biblioteca. Al terminar
COU, llegé el dilema “;Y ahora qué estudio?”
Y decidi hacer la maleta e irme a Zaragoza
a estudiar Terapia Ocupacional, esa gran
desconocida (siempre me ha gustado probar
nuevas experiencias). No sélo me gustd la
carrera, sino que también me enamoré de la
ciudady de la persona que auin sigue siendo
mi pareja,Ramon. Asi que tomé la decision de
quedarme alli a vivir (también tenia y tengo
en Zaragoza a 3 de mis hermanos). Pero en
el trabajo no me fue tan bien como pensaba
quemeibaair.

Después de trabajar como dependienta
en una papeleria, restauradora de muebles,
vendedora de velas en un mercadillo,
reponedora en un “Carrefour” y repartidora
en Correos (hastamefuia Pamplona aprobar

suerte, pero alli sélo
pude trabajar en una
cafeteria-pasteleria-
panaderia. Por fin, en el
arno 2000 me llamaron
para trabajar como
terapeuta ocupacional
en Guadix (Granada). No me arrepiento de
ninguno de los trabajos anteriores, en todos
aprendi algo y conoci a gente estupenda,
pero mi suefio finalmente se hacia realidad.
Desde entonces, no he parado de trabajar,
siempre en centros para personas mayores.
Lo mejor de este trabajo es el reconocimiento
y agradecimiento por parte de los usuarios.
Lo que mds me reconforta y me anima a
seguir trabajando es la alegria con la que me
reciben cuando llego a la Unidad, la sonrisa
que me dedican cuando les miro y el abrazo
que me dan cuando me acerco.

También tengo que agradecer que tanto
en la UED “Eduardo Fajardo” como en la UED
“Minerva”tengo el apoyoy la colaboracion de
gente estupenda que mds que comparieros
considero amigos.Cada Unidad es como una
gran familia y eso hace que el trabajo sea
mds llevadero para todos.

Ser mayor es una persona que aunque
no pueda hacerlo todo, puede realizar
muchas cosas, nos sentimos jovenes a
pesar de nuestra edad, atin teniendo
limitaciones.Ademds la experiencia es lo
que se aprende a lo largo de los anos, lo
quehaceque podamostransmitiral resto
nuestra sabiduria como por ejemplo; dar
consejos, ser picaros, traviesos, etc.

Ser mayor nos brinda la posibilidad
de tener paciencia, que los mds jévenes
no poseen, de reconocer al otro y
permitirnos ensefnarles muchas cosas
que ellos todavia no saben por falta de
anos recorridos y vividos.

Ser mayor nos ha dado la
oportunidad de ser padres que
solamente cuando uno llega a esta edad
se puede valorar.

Ser mayor para nosotras es otra
perspectiva de ver la vida. Se puede

Nuestros mayores

La juventud de las personas mayores
usuarias de la UED“Manuela Cortés”

observar desde instantes mds pequeros
y valorar los buenos momentos que tiene
el dia.

NOS SENTIMOS JOVENES A

PESAR DE NUESTRA EDAD.

Judith Oneeglio Marabotto

Ana Navarro Liria
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- Evite salir en horas de calor extremas, desde el mediodia hasta el
atardecer (12 — 19 h), si tiene que hacerlo protéjase la cabeza con
una gorra o sombirilla, camine por la sombra, use ropa holgada y de
colores claros y lleve una botella de agua.

- No se quede, ni deje a nadie en el coche con las ventanas cerradas.
- Evite las actividades deportivas y disminuya la actividad fisica en las
horas de mas calor.

www.elsaliente.com
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- rq; 2 @@g m@ﬁg @ Istulcasa, PROBLEMAS GRAVES RELACIONADOS CON EL CALOR
&
T La exposicion a elevadas temperaturas puede tener consecuencias
- Tome ElgJUe) ETIe RIS (ke tenga sed, un vaso (200ml) cada 2 horas, graves para la salud. Deben tener especial cuidado las personas de
zumos y bebidas frescas. edad avanzada, los nifios de menores de 5 afios y aquellos que realizan
-No tome bebidas con alcohol. ) una actividad fisica importante. Si tiene restricciones de liquidos o
- Coma segun su costumbre, mejor frutas y legumbres verdes, evite  toma diuréticos consulte a su médico.
las comidas calientes y pesadas.
- Permanezca en los lugares mas frescos de la casa. Sintomas de alerta:
- Cierre las ventanas y cortinas de las fachadas expuestas al sol, - Calambres musculares en brazos, piernas y abdomen.
abralas de noche para que corra el aire. + Dolor de cabeza, confusion, debilidad e insomnio.
- Tome baros y duchas o utilice toallas humedas sobre la piel para
refrescarse. Agotamiento debido al calor: Aparece después de varias jornadas
-Ofrezcaaguaalos nifios con frecuenciay siempre que sedespierten  de calor y de sudoracion intensa, con desvanecimientos, debilidad y
durante la noche. cansancio, Insomnio y agltaaén nocturna.
- Prepare los biberones en el momento de darlos.
‘ - Use climatizacion (ventiladores, aire acondicionado). Quéhacer:Buscar unlugarfresco,beberagua,zumo de fruta...y consultar
- A‘ )/ alos servicios de salud si estos sintomas persisten o se agravan.
Lo OUERACER Enllacalle
Cogd— Golpe de calor:

- Es muy grave, el organismo no puede controlar ni regular su
temperatura que aumenta muy deprisa (40°).

- Piel caliente, roja y seca.

- Dolor intenso de cabeza.

- Nauseas y sed intensa.

- Somnolencia y/o agresividad inhabitual.

- Obnubilaciéon y pérdida de conciencia.

- Convulsiones.
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Servicio de Flsioterapia "El Saliente”

Gracias a la colaboracion de 4.000 euros
concedidos por la Fundaciéon Bancaja, la
Asociacion “El Saliente”-CEE ha puesto
en marcha un Servicio de Fisioterapia
y Rehabilitacion. Esta apuesta de
intervencion social posibilita un nuevo
recurso que da respuesta a las demandas
de asociados y trabajadores de esta
Organizacion, calificada como Centro
Especial de Empleo desde 1992.

UED “MANUELA CORTES”

Una fisioterapeuta con larga experiencia es
la responsable de este recurso que se pone
en marcha en las instalaciones de la Unidad
de Estancias Diurnas “Eduardo Fajardo;
que “El Saliente”-CEE gestiona conforme a
Convenio de Colaboracién con la Consejeria
para lalgualdad y Bienestar Social de la Junta
de Andalucia. Esta iniciativa se enmarca en
el Plan de Accién Social de “El Saliente”-CEE

y cumple el objetivo de prestar un servicio

Entreg_a de Flore

especializado para « INFORMACION:
aquellas  personas « Tel.950.25.81.18
que deseen recibir :oooooooooooooooo
tratamientos de Fisioterapia, con especial
atencion a los socios de “El Saliente”-CEE y a

los trabajadores.
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Celebracion de Cruz de Mayp
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PROGRAMA DE
FINES DE SEMANA ¥ FESTIVOS
EN LA UED “HOGAR II”

Fiestas de Benahadux.

Arbol Genealégico.

UED “EDUARDO FAVARDO” UED “MINERVA”




