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Unidades de Estancia Diurna,gestionadas por/laAsociacion “El Saliente”-CEE,

salida

Celebramos la
Navidad con
villancicos,
belenes, regalos
y mucha alegria

La Navidad ha sido en las Unidades de Estancia
Diurnaquegestiona“ElSaliente”-CEEunperiodo
de alegria y fraternidad. De eso se han ocupado
tanto los profesionales que trabajan en ellas,
como los propios usuarios, que han participado
activamente en las mdultiples actividades
organizadas para celebrar estas sefialadas
y entranables fechas. Visitas a los belenes
municipales de las localidades donde se ubican
los centros, regalos especialmente traidos por
los Reyes Magos de Oriente, villancicos, belenes,
elaboracién de manualidades y muchas
mds iniciativas se han llevado a cabo con el
entusiasmo de todos y todas.

Visita al Belén de la Rambla de Almeria de usuarios de la UED
“Eduardo Fajardo”y de la UED“Hogar II".

Actuacion del coro de villancicos en la UED
“Minerva” de Benahadux.

Actuacion del grupode“La
Rabota” en el Programa de Fines
de SemanaYy Festivos.

Los Reyes Magos visitaron la UED“Manuela
Cortés”y repartieron alegria y muchos regalos.

EDITORIAL - Afio Nuevo, actividad y vida saludable

La salud y el envejecimiento son conceptos que cada dia van mds unidos. Cada vez son mds
las personas que llegan sanas y en plena forma a una edad avanzada y de nosotros mismos
depende en gran medida conseguir hacernos y ser mayores en buenas condiciones.

El inicio del ario es siempre una fecha propicia para hacer balance del tiempo pasado y
marcarnos unos objetivos que nos ayuden a superarnos en esta carrera de obstdculos que es
lavida y a llegar a la meta en las mejores condiciones posibles.

Para mantener la salud y el bienestar, una férmula que suele garantizar el éxito es la de tener
una actividad constante, ademds de una buena alimentacion. Eso nos insufla una dosis extra
de optimismo, sobre todo al participar en actividades grupales, integrarnos en la comunidad,
asistiendo a los lugares de encuentro en las fechas mds serialadas, organizar festejos y
encuentros con los amigos o implicarnos en tareas que requieran algun tipo de actividad
mental. Son simples cuestiones que todos, tengamos la edad que tengamos, deberiamos
ponernos como metd en este aro que empieza.

Asi lo pensamos desde las Unidades de Estancia Diurna para Personas Mayores que gestiona
la Asociacion de Personas con Discapacidad “El Saliente”-CEE, conforme a Convenio de
Colaboracion con la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia y,
enelcaso dela UED “Minerva; con el Ayuntamiento de Benahadux.Y con esa visién elaboramos
el plan anual de actividades que proyectamos para nuestros centros. Las personas mayores
que asisten diariamente a estas instalaciones tienen cada dia ante si un reto para superarse y
mantener, e incluso mejorar, sus condiciones fisicas y su estado de dnimo.
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RESIDENCIA Y UNIDAD DE ESTANCIA D\URNA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD GRAVEMENTE AFECTADAS "FRANCISCO PEREZ MIRAS”

DESTINATARIOS:
Personas con discapacidad gravemente afectadas con edades

comprendidas entre los 16 y los 65 anos. Informaciény solicitud de plazas:

- Sede Social de la Asociacion

SERVICIOS OFERTADOS: °El Saliente”. C/ Cordoba, n° 7.
- Alojamiento Bajo. 04800. Albox
- Manutencion: Tel.: 950 12 02 83

- P4g web: www.elsaliente.com
- Centros de Servicios Sociales
Comunitarios, Delegacion
provincial de la Consejeria para
la Igualdad vy Bienestar Social
de o Junta de Andalucia en

- Desayuno, almuerzo, merienda y cena
- Higiene Personal y Aseo Diario
- Ayuda en las actividades de la vida diaria
- Atencién Sanitaria, Psicolégica y Social
- Terapia Ocupacional

- Fisioterapia Ameria. C/ Tiendas, 12.

- Logopedia Tel.: 950 00 61 00

-Transporte Adopfado SOLICAINFORMACION

- Animacién y Educacion Sociocultural S
DIRECCION: [r—

Prolongacion de C/ Monterroel. Albox
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En Almeria capital y en Albox
AlfredolFernandezJimenez-UsuariodellalUED“Manuela Cortes”

“Gracias a las actividades que realizo,
se me pasa el tiempo volando”

vive en Albox y es su

cuidador principal

y su gran apoyo.

Cuando sus tres hijos

se independizaron, su

esposa y él compraron

una casita y se

trasladaron a vivir al

pueblo de Albox.

Su mujer murié hace

unos dos anos por
enfermedad y él se sintio muy solo, durante las

En Almeria: Unidad de Estancias Diurnas
“Eduardo Fajardo”. C/ Clara de Campoamor ne
1 Bajo. Almeria. Mas informacién y cita previa:
Tel. 950.25.81.18. Horario en Almeria: Martes
y Jueves de 16:30 a 19:30 horas. Posibilidad de
viernes seguin agenda.

En Albox: Unidad de Estancias Diurnas
“Manuela Cortés”. C/ Ramoén y Cajal n° 32.
Portal 2 Bajo. Albox. Mas informacion y cita

previa: Tel. 950.12.02.83. Horario en Albox:
Horario en Albox: Lunes y Jueves de 1730 a
20:30 horas.

CON LA COLABORACION DE:
€9 Procosona-

Trabajé en la Agricultura y Ganaderia desde
muy temprana edad junto a sus padres. A los 24
anos se caso, compré un cortijo en el Madrorio,
pedania ubicada en el término municipal
de Albox, y alli crio a sus 3 hijos, también
trabajando en el campo, pero ya de manera
independiente de sus padres. Por motivos de
crisis en el pais, tuvo que emigrar a Alemania,
donde estuvo residiendo 3 arios. Alli trabajé en
la construccion, y fue donde aprendié el oficio
de Albanil.

Venia solamente en Navidades a ver a su

Alfredo Ferndndez.

A

ASOCIACION DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

“EL SALIENTE”-CEE

GESTIONA:

Uno de nosotros

Francisca/GarciaAguilera.

esposa e hijos, ya que su sueldo no le permitia
venir mds a menudo.

Con algun dinerillo, regresé a Espafia 'y a su
pueblo, y siguié trabajando en la construccién,
hasta el dia en que se jubild.

Ha tenido 3 hijos, de los que dos se fueron a
trabajar muy jévenes a Jaén, donde conocieron
a sus esposas y donde, a dia de hoy, siguen
viviendo. Su tercer hijo, Alfredo, estudié una

Gerocultoral en! el Programal de
Fines/deSemanaly/Festivosienila
UED“HogarlI*

“Mi profesion me
gusta tanto por la
parte humana como
por la sanitaria”

Naci en Almeria hace 39 aiios. Me gusta pasear,
ir a la playa y al campo, pero sobre todo estar
con mis hijos. Me considero una persona sencilla,
suelo cocinar para los demds, jugar con los nifios
y ayudar a todo el que me necesita. Estudié en el
colegio “Amor de Dios” de Almeria, hasta quinto
curso, porque mi situacion fue muy dificil.

Mi madre cayé enferma y murié teniendo yo 14
afios. Yo no he tenido nifiez, he sido ama de casa

carrera universitaria en Almeria, Magisterio,

largasjornadas que pasabaen casa, porloquesu
familia decidié que asistiera a la UED “Manuela
Cortés”, para que estuviera acompaiado y
activo. Por las noches, su hijo Alfredo duerme con
él. Alfredo, hombre de cardcter afable, prudente
y agradable, estd encantado de llegar cada dia
al centro, ya que dice encontrarse muy felizy a
gusto entre sus comparieros, sobre todo con su
inseparable Miguel, asi como con el personal
que los atiende.

desde esa edad, en la que empecé a trabajar
limpiando casas y cuidando nifos. Hasta que me
incluyeron en la Bolsa de Empleo de la Asociacion
“El Saliente”, donde tuve la oportunidad de hacer
un Taller de Empleo de “Cuidador de Personas
Dependientes y Mayores”, que para mi ha sido
esencial, porque esa profesién siempre me habia
gustado, en lo que toca a lo sanitario y la parte
humana de trabajar con personas y sobre todo
mayores que ofrecen tanto carifio y experiencia.

Desde que naci tengo una discapacidad fisica
de escoliosis congénita, porque en el parto la
comadrona usé las ventosas y me sacaron las
vértebras. Al nacer me colocaron moldes de
escayola. De los 4 a los 12 afios me pusieron un
corsé y me operaron. Pero padecer una infancia
incémoda y dolorosa no me ha hecho perder
el sentido del humor y las ganas de vivir. Las

personas que me
conocen me dicen a
menudo que soy tan
alegre como unas
castafiuelas y que
derrocho vitalidad.
Me siento  una
persona  realizada.
He hecho en la vida
todo aquello que
se puede hacer con normalidad, como casarme y
tener dos hijos estupendos. Estoy muy satisfecha
en mi trabajo con “los abuelos”. Ahora he vuelto
a estudiar. Lo hago por las noches, con mucho
esfuerzo, después de mi jornada laboral, para
sacarme el titulo de la Ensefianza Secundaria
Obligatoria (ESO), necesario para conseguir una de
mis aspiraciones, llegar a ser Auxiliar de Clinica.

Francisca Garcia.

Buzon
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DE SUGERENCIAS
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Vil'Aniversario dela UED“Eduardo Fajardo’

porlosm

y. IV Aniversariodella UED “Hogar II”
Dos centros

integrados en sus
barrios y queridos

Las Unidades de Estancia Diurna “Eduardo
Fajardo” y “Hogar II; ambas ubicadas en
Almeria capital, acaban de celebrar sus
respectivos aniversarios. En el caso de la
UED “Eduardo Fajardo; ha cumplido siete
anos de prestacion de servicio en el barrio
de El Quemadero, donde es un centro vivo,

ayores

- Collage elaborado por los

usuarios de la UED“Hogar II” con

motivo del aniversario.

como demuestra su constante
actividad  dinamizadora  con
mdltiples propuestas lidicas y
recreativas para los mayores, al
tiempo que es un centro muy
querido por los vecinos de este
céntrico barrio de la capital. Esta
instalacion cuenta con el apoyo
especial del gran actor Eduardo

El actor Eduardo Fajardo con la
plantilla de la UED que lleva su
nombire, el dia del aniversario.

Fajardo, quien le dio su nombre
y participa habitualmente en
actividades organizadas en él,
como ocurrié con la celebracion
del Aniversario. Por su parte, la
UED "Hogar II7 ubicada en la ¢/
Padre Méndez juntoala Carretera
de Ronda, celebrd sus cuatro arios
de andadura.

Actividades realizadas. caleria Fotogrdfica
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