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Cruces de Mayo de
2011, creatividad
y esfuerzo

Creatividad y colorido han caracterizado las
Cruces de Mayo elaboradas por las Unidades
de Estancia Diurna y el Programa de Atencién
a Personas Mayores en Situacién de Depen-
dencia para Fines de Semana y Festivos que
gestiona la Asociacion “El Saliente”-CEE. Esta
actividad conjunta aporté imaginacién y belle-
za a los centros, con la participacién y trabajo
en equipo de los usuarios y usuarias.

Los motivos de las cruces han variado este afio
desde las mas flamencas a las mas florales, pero
todas ellas con mucha alegria.

El Presidente de la Asociacién “El Saliente”-CEE,
Matias Garcia, ha visitado las Unidades de Es-
tancia Diurna para entregar a los usuarios y
usuarias de los centros y también a los traba-
jadores de las mismas un diploma acreditativo
de su participacién en esta actividad, como

puede apreciarse en las imagenes, que perte- Entrega de diplomas Taller Cultural: Cruz de

Cruz de Mayo de la UED

"

"Minerva'’

Cruz de Mayo de la UED

"

“Manuela Cortés”

necen a las UEDs “Minerva"y “Hogar II” mayo en la UED “Minerva"y UED “Hogar I’ Cruz de Mayo del Programa de
Atencién a Mayores en Situacion

o de Dependencia para Fines de

EDITORIAL - Abuelos y nietos

prdctica, apoyo, y una cadena de consejos utiles para

nietos es siempre muy enriquecedor para ambos.
A muchos nifios les encanta estar con sus abuelos, por

puede aprovechar el periodo estival de vacaciones para hacerlo.

Los abuelos pueden proporcionar una asistencia El trato entre

cuidar a los nifios. El encuentro de los abuelos con sus Imayores ymnos es

RESIDENCIA Y UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARA PERSONAS CON-
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comer dulces, dar paseos, ir al parque, y realizar una infinidad de actividades, que - Alojamiento Bajo, 04800, Albox

g se Ii : - Manutencion: Tel.; 950 12 02 83
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En Almeria capital y en Albox

En Almeria: Unidad de Estancia Diuma
“Eduardo Fajardo”. C/ Clara de Campoamor
n° 1 Bojo. Ameria. Mds infomnacion y cita
previa: Tel. 950 26 37 98 - 650 68 13 97.
Horario en Aimeria: Lunes y miércoles de 16
a 20 horas, martes de 16 a 20 horas, viemes
de 15a 17 horos.

En Albox: Unidod de Estancia Diuma
“Manuela Cortés’. C/ Ramdn y Cajal n° 32.
Portal 2 Bojo. Albox. Mds infomnacion y cita
previa: Tel. 950.12.02.83. Horario en Aloox:
Lunesy Jueves de 17:30 a 20:30 horas.
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Nuestros Mayores

“Siempre estoy deseando que pase el fin
de semana para volver a esta UED”

Me llamo Remedios Castario Pérez.
Nacien Serén, provincia de Almeria
hace 77 afios. Vivi la mayor parte
de mi vida en una cortijada que se
llamaba “Los Castarios” en Seron.
De pequeria tuve que trabajar
en el campo y con los animales,
ayudando a mis padres, asi que no
tuve tiempo de ir al colegio.

Alos 3 afios de casarme, mi esposo
y yo nos trasladamos a El Vendrell en la
provincia de Tarragona. Alli estuve viviendo
27 anos hasta que me separé a los 52 afos.
En este lugar nacieron mis dos hijas. Después
de mi separaciéon me volvi a Almeria para
cuidar a mis padres y a mi hermana que

Remedios Castafo.

volver air ala unidad.

Aqui se estd muy bien. Todo el personal es muy
bueno conmigo y se come muy bien. “LA GENTE
TIENE QUE ANIMARSE Y VENIR, QUE NO SE LO
PIENSEN Y VENGAN TODAS LAS PERSONAS QUE
LO NECESITEN”

www.elsaliente.com

La Gacela

de los Mayores

Remedios|Castano-UsuariadellalUED“Minerva

estaban enfermos. En el afio 2007 tuve
un problema de salud, sufriendo una
hemiplejia del lado izquierdo. Estuve
un tiempo recibiendo rehabilitacion
tanto en el hospital como en casa, pero
al final decidiir a la UED “Minerva”. Alli
me cambid la vida y me encuentro muy
agusto y acompanada. Siempre estoy
deseando que pasen rdpidamente los
fines de semanay los dias de fiesta para

Unode nosotros

MariaDolores/Mellado\Valdes:DUE:Hogarll%

“Me gusta realizar
acciones para
mejorar la calidad de
vida de los usuarios”

Nacihace 21 aios en Sevilla, pero con 6 arios mi
familiayyo nos vinimos a Almeria por el trabajo
de mi padre. En mis ratos libres aprovecho
para leer, escuchar musica, ir al cine, y sobre
todo, para salir con mis amigos/as. Estudié en
el colegio “Rafael Alberti” hasta los 11 arios,
y luego me matriculé en el Centro Educativo
“Agave”.

Realicé los estudios de Diplomatura de
Enfermeria en la Universidad de Almeria, y
terminé la carrera el aio pasado. Acto seguido,
estuve trabajando como monitora en una

escuela de verano con nifios/as que presentan
discapacidades fisicas y psiquicas durante
dos meses. También estuve en el Hospital
Torrecdrdenas trabajando unos dias.

Desde siempre me ha gustado el trato humano,
poder ayudar de alguna manera a las personas
que mds lo necesitan, discapacitados psiquicos
ofisicos, a las personas mayores, etc.

Por eso decidi estudiar Enfermeria, por la
atencion sanitaria que se presta a la sociedad.
Me gusta participar en la prevencién de la
salud, realizando actividades y acciones que
contribuyan adisminuir los riesgos de aparicion
de enfermedades, tener un buen control del
tratamiento que precise cada paciente y
ayudar en la rehabilitacion de la enfermedad
o patologia ya establecida, con el fin de evitar
la aparicion de invalidez o complicaciones
mucho mds graves.

El fin de todo ello es mejorar la calidad de vida
de las personas, evitando la dependencia y

que consigan ser lo mds
auténomosposible.Llevodos
meses y medio trabajando
enla UED “Hogarll’,y es algo
muy gratificante el estar con
las personas mayores. Se
les coge muchisimo carifio
a todos, al igual que ellos
también te muestran ese
afectoy el trato dia a dia con
todos es muy bueno. Es de admirar la fuerza
quetienen para seguir adelantey como luchan
contra algunas barreras que poseen. Me gusta
saber que junto con los demds profesionales
del centro, estamos ayudando a estas personas
para que su dia a dia sea lo mejor posible y que
las patologias que presentan no les impidan
realizar las actividades diarias y puedan valerse
por ellos mismos. Por eso, verles felices te hace
sentir bien, y una sonrisa por parte de ellos es
algo muy valioso.

Marfa Dolores
Mellado Valdés.
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El Coro de Benahadux
amenizo la celebracion
por el tercer aniversario

Eldia 2 de abril se cumplid el tercer Aniversario
delaaperturadelaUnidad de Estancia Diurna
“Minerva”Laactividad se celebré algunos dias
mds tarde para poder aprovechar la visita
de las integrantes del Coro de Benahadux,

que se ofrecieron a actuar de manera
altruista y dieron un recital que fue recibido
con grandes aplausos por los usuarios y
usuarias de este centro ubicado en la citada
localidad del Bajo Andarax. El acto central
de la actividad fue la actuacién del coro,
a la que asistié el Alcalde de Benahadux,
Juan Jiménez Tortosa, junto con su Equipo
de Gobierno.

Tambiénasistieronfamiliaresdelos usuarios

Actividades extraordinarias“Hogar/ll”
Teatro dirigido por Carmen Alcalde

El8de abril el grupo de teatro dirigido por Carmen Alcalde Carbajo representd
sus obras en la Unidad de Estancia Diurna “Hogar II", centro titularidad de
la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia
y gestionado por la Asociacion “El Saliente”™CEE. Las obras representadas

fueron “El caballero Clemente, un solteroy penitente”

4

'y “ElCasting”. Alfinalizar

larepresentacion de teatro se interpretaron varias canciones que amenizaron
el dia a los mayores del Centro. Hubo gran emocion sobre todo porque fue
una sorpresa para ellos y recibieron la iniciativa con gran entusiasmo.

UED “MANVELA
CORTES”

Varios momentos de la celebracion del Aniversario.

del centro. A la finalizacion de la actuacion
se entrego al Coro un ramo de flores de papel
elaborado por los usuarios y usuarias del centro y
al Alcalde de Benahadux se le hizo entrega de un
cuadro en reconocimiento y agradecimiento por
su desinteresada colaboracién y ayuda durante
estos tres anos de andadura del centro, en los que
desde el centro siempre se ha contado con él para
todo lo que se ha requerido. La actividad termind
con un aperitivo para todos los asistentes.

Imégenes de la actividad.
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Director: Matias Garcia Fernandez. Consejo de Redaccion: Manuel Martinez
Giménez,Vanesa Diaz Garcia, Rocio Berenguel Martinez, Alicia Garcia Teruel, Angel
Flores Jiménez, Ana Belia Garcia Campoy, Andrea Pérez Martinez. Maquetacion:
Ernesto Gabriel Llanderas. Depdsito Legal: AL 425-2009 - Asociacion de
@ 10 MAYOIPES  personas con Discapacidad “EL SALIENTE”-CEE. Sedes Sociales: En Albox: C/
Cérdoba,n° 7 Bajo 04800 ALBOX En Almeria:C/ Santa Filomena, n° 15 Bajo 04009 ALMERIA Sede Administrativa: En Huércal
de Almeria:C/ San Rafael,n® 25 Poligono Industrial San Rafael 04230 HUERCAL DE ALMERIA CIF: G-04180014 Teléfono y Fax:
En Albox:Tel.: 950 12 02 83 En Almeria:Tel.: 950 62 06 07 En Huércal de Almeria:Tel.:950 62 06 06 Fax:950 62 06 08. Email: |~z
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