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UNIDADES DE ESTANCIA DIURNA PARA MAYORES GESTIONADAS

La Asociacién de Personos con Discapacidad "El SaienterCEE gestiona dos UED'S propias y olres dos cuya gestion le ha
encomendada por dos entidades pubicas,
Todas estas LD $ estan concertades con Ia Consjeria para 12 taueldad y Bienestar Social de 18 Junta

hogar2@elsaliente.com

POR LA ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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I.INIDA.D DE ESTANCIA DIURNA
“HOGAR 11 PLAZAS
C/ Padre Méndez, 2. C.P. 04005 Almeria
TIf: 950.25.81.18

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA

"EDUARDO FAJARDO” 20 PLAZAS

€/ Clara de Campoamor, 1 Bajo. C.P. 04008 Almeria
Tif: 950.26.37.98

efajardo@elsaliente.com

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA
"MANUELA CORTES" 20 |
/ Ramon y Cajal, 32 Portal 2 Bajo C.P. 04800 Albax (Almer g
TiF: 950.63.32.96 B2 Comiba

meortes@elsaliente.com '
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UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA TITULARDAD B

"MINERVA” 40 PLAZAS (32 CONCERTADAS 8 PRIVADAS)
Olivo S/N - C.P. 04410 Benahadux (Almeria)

TIf: 950.31.23.81  minerva@elsaliente.com

onEL SALIENTE".CEE:
EXCHAO. AT D BENAADUX SEMGODEAYUDAADOMIUUO

| UNIDAD DE ESTANCIA DIUHNA
| "PECHINA" LAZAS
i C/ Federico Garcia Lorca, 3 C.P. 04250. Pechina (Almeria)

| UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA
| "DOMINGO RUBIO" 25 P
| Travesia Carretera Albox - Chirivel.

| C.P. 04813, Las Pocicas. Albox (Almeria)

| UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA
r 25

i PLAZAS
| €/ Sol, esquina C/ Malaga con esquina C/ Sevilla. ¥
| CP. 04692 Taberno (Almeria)
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Excano ArTaDE FECHIA

-

"TABERNO'

RCMOLRTG O TARGANO.

PLAZAS DISPONIBLES. MAS lr:g%RMACION EN LA UED UBICADA EN SU ZONA O
POLfGONO INDUSTRIAL SAN RAFAEL. CP 04230 HUéRCAL SE ALMERIA (ALMERIA).

SEDE DE LA

Esiunajornadade homenaje y.reconocimiento

Las Unidades de Estancia Diurna
celebraron el “Dia del Mayor”

Las Unidades de Estancia
Diurna que gestiona la Aso-
ciacion “El Saliente”-CEE y el
Programa de Atencién a Per-
sonas Mayores para Fines de
Semana y Festivos celebra-
ron el Dia del Mayor, uno de
los actos mds importantes
del afio, dado que en él se
reconoce y se rinde home-
naje a la labor de las perso-
nas mayores.

DIPLOMAS

Los usuarios de estos cen-
tros, ubicados en los muni-
cipios de Almeria capital, Be-
nahadux y Albox, recibieron
diplomasdereconocimiento
al esfuerzo y al trabajo reali-

zado durante todo un afo,

en el que han participado

UED"Manuela Cortés”

activamente en multitud
de actividades tanto de ca-
racter ludico, como inicia-
tivas para fomentar unos
habitos de vida saludable
y de ejercicio fisico y otras
muchas para el ejercicio de
la memoria y la conserva-
cién de una mente activa.

Entrega diplomas a los usuarios y
i

usuarias en la de UED"Hogar II"

1 DE OCTUBRE
DIA DEL MAYOR

‘Eata mencitn sc coneede &

Diploma realizado en la Unidad
de Estancia Diurna“Minerva’con
motivo del Dia del Mayor.

EDITORIAL - Ayudas para adquisicion de TIC

Hasta el 20 de abril de 2012 se pueden solicitar subvenciones de productos de apoyo a las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) por una cuantia entre 100y 1.500
euros, convocadas por la Consejeria de Economia, Innovacion y Ciencia de la Junta de

Andalucia.

Los dispositivos para los que se puede solicitar alguna ayuda son los fabricados para
prevenir, compensar, controlar, mitigar o neutralizar deficiencias, limitaciones en la
actividad y restricciones en la participacion, tales como teclados braille, tele lupa,
impresora braille, sistema de lectura automadtica, GPS por voz, video teléfono, teclado con
teclas grandes, ratones adaptados, soporte para brazo, pantalla tdctil revisor de movil,
personas fisicas con vecindad administrativa en Andalucia, con discapacidad reconocida
por la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, con un
grado igual o superior al 33%, personas mayores de 80 arios.

Para realizar la eleccion del producto de Apoyo TIC se deberd utilizar el Catdlogo de
Productos de Apoyo TIC, que recoge la relacién de productos, proveedores y precios. (NO
podrdn ser beneficiarios los que ya lo fueron en los afios 2009/2010).

El Catdlogo y el resto del informacion sobre estas ayudas se encuentra en el enlace: http://
www.juntadeandalucia.es/servicios/ayudas/detalle/65548.html?menu=organismos/

economiainnovacionyciencia/servicios/ayudas/

Se garantizard la formacion especifica dirigida al colectivo destinatario para el

aprovechamiento de los dispositivos.
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Centro pqra la Preven0|on Diagnéstico e
Intervencién en Retfrasos en el Desarrollo

Nuesfra mision es dar respuesta alas necesidades de nifos y jovenes con
Refraso en el Desarolio a nivel motor, del lengudie, cognitivo y/o psicoldgico.

-0 DIRECCION: -O HORARIO:
C/Ramdny Caijal, De Lunes a Viernes
n° 32. Bajo. C.P. 04800 de 9:00 0 14:00 h
Albox (Aimeria). yde 17:00h a20:00 h.
Tel. 95012 13 81.
E-mail: tgd@elsaliente.com
© SE.RV:CIQS: 0 Atencion Temprana: Servicio especializado
o LS'CO ogcqu. en la atencién a nifos/as de 0 a 6 afos.
0 FQ.gCT’pe a. 0 Atencion Especffica a Transtomos
O Fisioierapia. Generalizados del Desarrollo.
GESTIONA: CON LA COLABORACION DE:
A @i

ASOCIACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

“EL SALIENTE”-CEE

“ELSALENTE" CEE

UNETE A NOSOTROS
Si todavia no eres socio/a
¢{Aqué esperas?

Eres parte de la Asociacion,
HAZTE SOCIO.

Entra en la pagina
web www.elsaliente.com y
date de alta como socio o llama a los teléfonos
950 12 02 83 y 950 62 06 06 para formar parte de
nuestro ilusionante proyecto social

RESIDENCIA Y UN\DAD DE ESTANCIA DIURNA PARA PERSONAS CON

DISCAPACIDAD GRAVEMENTE AFECTADAS "FRANCISCO PEREZ MIRAS”
DESTINATARIOS:

Personas con discapacidad gravemente afectadas con edades
comprendidas entre los 16y los 65 anos. Inf 6y soliciud de pi

- Sede Social de la Asocmmon

SERVICIOS OFERTADOS: “El Salienfe”. C/ Cordoba, n° 7.
- Alojamiento Bajo. 04800. Albox
- Manutencion: Tel.; 950 12 02 83

- Pag web: www.elsaliente.com
- Cenfros de Servicios Sociales
Comunitarios. Delegacion
provincial de la Consejeria para
la Igualdad vy Bienestar Social
de Ta Junta de Andalucia en

- Desayuno, almuerzo, merienda y cena
- Higiene Personal y Aseo Diario
- Ayuda en las actividades de la vida diaria
- Atencién Sanitaria, Psicolégica y Social
- Terapia Ocupacional

- Fisioterapia Ameria. C/ Tiendas, 12.
- Logopedia Tel.: 950 00 61 00
- Transporte Adaptado souan INFORMACION
Animacion y Educacién Sociocultural T
=

DIRECCION:
Prolongacién de C/ Monterroel. Aloox
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T E I. S ALI E NTE ” AntoniaBldnquez/Riverai-UsuariadelaUED“Hogar/ll(Almeria)

En Aimerla capialyenAlox! | “He aprendido a elaborar objetos, que

En Almeria: C/ Santa Filomena n° 15 Bagjo.
Almeria. Mds infornacién y cita previa: Tel. ” /4
o0 51 2361 -ex0 62 13 77 w0 o | | l@SPPUES he hecho en casa y he regalado

Ameria: Lunes y viemes de 16 a 20 horas. . i
Me llamo Antonia Bldnquez

En Albox: Unidad de Estoncia Diuma Rivera, tengo 79 arios y naci en
“Manuela Cortés”. C/ Ramén y Cajal n° 32. || | Jergal, donde pasé mi infancia.
POTTC“ 2 Bajo. Albox. Mds infofrn‘OCiOn y cita Mi padre trabajaba en las minas
previa: Tel. 950.12.02.83. Horario en Albox: pero cuando éstas se cerraron,

Lunesy Jueves de 17:30 @ 20:30 horcs. nos trasladamos a Nacimiento

quedarme viuda y comencé a venir a
la Unidad de Estancia Diurna “Hogar
II", donde me encuentro muy a gusto.
Es mifelicidad.

Si me fuera de aqui no podria
estar en casa, ya que en el centro

Precio por sesion: a vivir. Eramos siete hermanas estoy entretenida y bien atendida.
- Socios/as de “El Saliente”: 10 euros. y pasamos und infancia muy Hacemos muchas actividades y
- No socios/as de "El Saliente”: 15 euros. bonita, pero sin madre, ya que S nuevas amistades.
Precio de un bono (5 sesiones+ 1 de regalo): | | ella murié a los nueve dias de ~ ANOMaBANQUEZ 1o encantan las plantas, aqui
- Socios/as de “El Saliente”: 50 euros. nacer yo. en el centro tenemos muchas,
- No Socios/as de "El Saliente”: 75 euros. Me casé con 25 afios en Nacimiento y he las cuidamos, regamos, trasplantamos y
sido muy feliz con mi marido, al que echo sembramos para tener un pequenio jardin.
mucho de menos. Ademds en la UED “Hogar II” he aprendido a
GESTIONA: Tengo 2 hijos y tres nietos. Son fabulosos. elaborar broches de diferentes formas, que
R Dos de ellos ya estdn en la Universidad. después he hecho en casa y he regalado a mis

“EL SALIENTE”-CEE

En febrero de 2009 me vine a Almeria al seres queridos.

Unode nosotros

AnalGranados Oller;Auxiliaride!ClinicalenlalUED /ManuelalCortés(Albox)

“Me gusta mi trabajo en la UED “Manuela
Cortés” y mis companeras son inmejorables”

Naci en Albox, hace 48 aros, hija de padres a mi marido, que ya era emigrante y estuve
agricultores y vivi junto a ellos en una pedania  cinco afios alli. Alli nacieron Francisco Javier
de Albox, llamada la Aljambra, hasta la edad de y Anag, lo mejores regalos de mi vida. Volvi a
13 anos. Posteriormente, mis padres adquirieron Espana junto a mi esposo, y durante trece anos
una vivienda en el casco urbano de Albox y  fui empleada de hogar a media jornada ya que
decidieron dejar el campo y trasladarse al nuevo queria compatibilizdrlo con el cuidado de mis
domicilio. hijos. En los ratos libres fui formdndome poco
Con 14 arios terminé mis estudios de Primariay  a poco, haciendo todos los cursos que tuve la
empecé a trabajar en una fdbrica de queso, donde oportunidad.

permaneci, hasta que con 19 afios comencé a A través de un Taller de Empleo que realicé con

trabajar cosiendo, en un taller de costura. la FAAM, consegui el puesto de trabajo que S —— Oler
Me casé a los 21 ainos con un almazorefio, con  actualmente desemperioy en el cual me gustaria Auxiliar de Clinica en Ia
el que llevo felizmente unida veintisiete afios.  jubilarme dentro de veinte afios. Me gusta mi UED “Manuela Cortés”

A los dos meses de casada me fui a Suiza junto trabajo, y mis compafieras son inmejorables.

Buzon ﬂ

DE SUGERENCIAS

ESTAS ENTIDADES COLABORAN CON LA LABOR SOCIAL DE LA ASOCIACION “EL SALIENTE"-CEE:
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Consejosipara cuidarnuestraSalud

Dieta saludable en fechas senaladas

En fechas sefialadas, como la Navidad g T i bhd %~ B
que acabamos de atravesar, hay que [y 1B { r p ?
evitar que una mala dieta afecte a
nuestra salud. El secreto estd en no
cometer excesos.
Si nos pasamos con las grasas, el /
alcohol o aztcares, nuestro estado il P La Unidad de Estancia Diurna
fisico se resentird y eso le pasard ' SGaN 4 “Hogar II! ubicada en Almeria
factura a nuestra salud. Desde aqui [B ! : s ! capital, celebré su V Aniversario
recomendamos tres simples reglas: con una jornada en la que los

usuarios y usuarias recibieron la
*No abusar de comidas grasas o dulces. Es dificil resistirse a sabrosos dulces, visitade Luis Lopez,Presidentedela
apasteles, 0 a suculentos platos que comemos en familia. Es recomendable no FundaciénAlmeriensedePersonas
abusar de este tipo de alimentos, sobre todo si estds siguiendo alguna dieta. con Discapacidad (FAPD),quien recorrid las instalaciones junto
*No abusar de las bebidas alcohdlicas. El alcohol contiene muchas calorias, ala directora de este centro, Ana Belia Garcia.
y en fechas como la Navidad entre el champdn y otras bebidas alcohdlicas es El Presidente de la FAPD contempld alguno de los trabajos
fdcil engordar. Te recomendamos que tomes cerveza, sidra o vino en lugar de realizados por los usuarios y usuarias con motivo de esta
whisky o ron, pero si estds a dieta es mejor no probar el alcohol. sefialada fecha, caso de un gran mural con el mapa de Esparia
* Hacer ejercicio. Si hay ciertas épocas del afio en que cuesta mucho trabajo dividido por Autonomias. La UED “Hogar II” presta servicio de
hacer deporte, al menos dar un paseo de 30 minutos todos los dias te ayudard Estancia Diurna de lunes a viernes y el Programa de Atencién a
a quemar el exceso de calorias. Y te animamos a que comiences una dieta si Personas Mayores en Situacién de Dependencia para Fines de
deseas bajar de peso, siempre con la supervision de un especialista. Semanay Festivos, en esas mismas instalaciones.
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uED NHOGAR {’"

De!)r!'mos nuestro
centrojpor. Nawdad

EN LA UED “HOGAR II”

PROGRAMA DE
ATENCION A PERSONAS MAYORES EN
STUACION DE DEPENDENCIA LOS
FINES DE SEMANA ¥ FESTIVOS

UED “MINERVA !
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