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Jornada deldiversiony buen humor

Disfraces y chirigotas de Carnaval
en las Unidades de Estancia Diurna

Ademas, en el caso de la Unidad de Estancia

El Carnaval es una celebraciéon publica que

tiene lugar inmediatamente antes de la Cua-
resma, con fecha variable, es para muchos el
momento del afio en que llega la diversién
de la mano de disfraces, desfiles y fiestas en
la calle.

Esto no es una excepcidn en las Unidades de
Estancia Diurna para Mayores que gestiona la
Asociacién “El Saliente”En cada uno de estos
centros se realizan actividades con los citados

elementos, donde predomina, sobre todo,

la diversion, el buen humor y la hermandad
entre los usuarios y profesionales de los cen-
tros. Este ano se han confeccionado disfraces
que se han puesto tanto los mayores como

Diurna“Hogar Il”se ha invitado a la Murga del
Centro de Dia adyacente, que fue disfrazada
y cant6 chirigotas sobre cémo la crisis esta
afectando a las personas mayores.

Chirigotas

Los usuarios de los centros también han re-
presentado sus propias chirigotas. El origen
de esta celebracion parece probable de las
fiestas paganas, como las que se realizaban
en honor a Baco, el dios del vino, aunque en
las Unidades de Estancia Diurna se celebran,
como todas las actividades, teniendo en
cuenta habitos de vida saludable y con una

Centro pqrq la PrevenC|on Diagnéstico e
Intervencién en Refrasos en el Desarrollo

Nuestra misidn es dar respuesta a las necesidades de ninos y jovenes con
Retraso en el Desarrollo a nivel motor, del lenguaje, cognitivo y/o psicologico.
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Acciones de voluntariado para mayores y con mayores favorecen GESTIONA: CON LA COLABORACION DE:
la preparacion de las celebraciones religiosas y de las actividades A & NTERinGA

que trae consigo este periodo vacacional.

En la Semana Santa las personas mayores diversifican sus
actividades cotidianas y salen de la rutina. Muchos centros
residenciales organizan actividades alusivas a la Semana Santa.
Adicionalmente, se puede constatar que la preparacion de
celebraciones, comparsas y procesiones religiosas es una
oportunidad para desarrollar programas de voluntariado para
mayores.Debido a las vacaciones escolares, los menores también
se ven implicados en preparativos y actuaciones, motivando
relaciones intergeneracionales y encuentros entre abuelos y nietos.
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RESIDENCIA Y UN\DAé DE ESTANCIA DIURNA PARA PERONAS CON

DISCAPACIDAD GRAVEMENTE AFECTADAS "FRANCISCO PEREZ MIRAS”
DESTINATARIOS:

Personas con discapacidad gravemente afectadas con edades
comprendidas entre Ios 16 y 10s 65 afios.

i i i i3 ili Informacion y solicitud de plazas:

Estos momentos son §oc10!mente vallos'os porque conllevan auna r?lntegraCIOn enla familiay SERVICIOS OFERTADOS: iy s it e
en la vida comunitaria, asi como una disminucién de la soledad y aislamiento. ~ Alojamiento 04800. Albox. Tel.; 950 12 07 25
_ Manutencion: - P4g web: www.elsaliente.com

La demanda de actividades para mayores, planes familiares y otras formas de turismo senior
también aumentan en esta época.

De la misma forma, los balnearios para mayores reciben mds personas y el aumento de los
planes, excursiones y barios, coinciden con este principio de primavera. Todos los periodos

- Cenfros de Servicios Sociales
Comuntarios, Delegacion
Provincial de la Consejeria para
la Igualdad y Bienestar Social
de Ia Junta de Andalucia en
Ameria. C/ Tiendas, 12.

- Desayuno, almuerzo, merienda y cena
- Higiene Personal y Aseo Diario
- Ayuda en las actividades de la vida diaria
- Atencién Sanitaria, Psicoldgica y Social
- Terapia Ocupacional

vacacionales son oportunidades de participacion para los mayores e incremento de los | | -Fisioterapia Tel: 95000 61 00
encuentros generacionales, al bajar los tiempos de ocupacion laboral y escolar de los menores - Logopedia
- Transporte Adaptado SOLICITA INFORMACION

y los adultos jovenes.

Elreto queimplica la participacién social de los mayores motiva a las administraciones publicas
a disenar e implementar politicas destinadas a la promocion del envejecimiento activo, junto
con la promocién de la Salud y la Seguridad.

- Animacién y Educacion Sociocultural
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 SERVICIO DE FISIOTERAPIA Y
PODOLOGIA “EL SALIENTE”

-0 En Almeria:
C/ Santa Filomena, 15 Bajo.
C.P. 04009 Aimeria.
E-mail: minerva@elsaliente.com
Tel. para cita previa 650 68 13 97 - 950 31 23 81.

-O Horario:

Lunes a viernes, de 16:00 a 20:00 horas.

-0 En Albox:

Unidad de Estancia Diurna “Manuela Cortés”.
C/Ramon y Cajal, n° 32. Portal 2 Bajo.

C.P. 04800 Albox (Aimeria)

E-mail: mariadolores@elsaliente.com

Tel. para cita previa 950 12 02 83.

-0 Horario:

Lunes a viernes, de 16:00 a 20:00 horas.

-0 Servicio de Podologia y
Fisioterapia a Domicilio

(El Senvicio Fisioterapia a Domiciio se presta en el Area
Metropolitana de Aimeria y de Albox y el Servicio de Podologia
a Domicilio se presta en el Area Metropolitana de Almeria)

Tel. para cita previa 651 70 20 78-950 25 81 18.

Quiropodias Completas:

Corte de ufias.

Eliminacion de Hiperqueratosis y Helomas.
Realizacion de siliconas protectoras.
Realizacion de plantillas podoldgicas.
Tratamiento de Papilomas (verrugas plantares).
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Uno de nosotros

Isabel Masegosa'Sdnchez:
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Nuestros Mayores

“No sabia qué era una Unidad de Estancia
Diurna, pero ahora me siento muy a gusto

Naci el 18 de abril de 1933 en
Tabernas, donde vivi hasta los
6 arios. Mds tarde mi familia se
muda avivira un cortijo en Tahal.
Mi infancia alli fue muy feliz con
mis padres y mis tres hermanos
(José, Antonio y Carmen).

A los 19 aros conoci a Juan
Carrion, el que fue mi novio y

luego maridp. Juan trabajaba en Maria Cuadiado Aqui me encuentro muy a gusto y a
ooy U rabajadores. 17T Tt
un baile que se celebraba en el 'y usuarios me dia a dia. La gente que hay aqui
Roscasamosysequmosivendo  Nacensentir &% 0 S0 Y oo
en Tahal, donde tuvirpos cinco distral'da, distraida yquerida. Me sien_to junto
orgulosa. Pormotivosderabaje, ACOmPaRaday £ b e e Gran
nos trasladamos toda la familia querlda” Familia.

www.elsaliente.com

La Gacela

de los Mayores

Maria Cuadrado)-'UsuariadelaUED*“Minerva“(Benahadux)

4

a vivir a Huércal de Almeria, donde
resido actualmente. Al igual que
en Tahal, hemos vivido momentos
inolvidables. Cuando decidi ir a la
Unidad de Estancia Diurna “Minerva”
me encontraba un poco asustada,
porque no sabia en qué consistia un
centro de este tipo, aunque mis dudas
se despejaron muy pronto.

Gerocultora/delProgramaide

Atenciona/PersonasiMayoresipara
Fineslde;Semanaly/Festivosien]la
Unidadide EstanciaiDiurna“Hogar/ll?

“Trabajar
aquimeda
vida”

Naci en Tijola hace 48 afios y soy madre
de una hija. Trabajo de Gerocultora
gracias al Taller de Empleo que
realicé con la Federacion Almeriense
de Asociaciones de Personas con
Discapacidad (FAAM), algo que me
hace sentirme muy agradecida, porque
trabajar aqui me da vida.
Trabajéennumerosospuestosdetrabajo
en mi pueblo pero principalmente fui
administrativa 'y empresaria de mi
propia empresa de transporte, en la que
también conducia un autobus ya que
tengo todos los carnés de transporte
posibles.

Hace 9 arios decidi trasladarme a la

capital para
probar suerte y
abrir mi campo
laboral.

En mi tiempo
libre me gusta
estar en casaq,
leer, informarme
sobre actividades
que puedo
realizar con mis
mayores, pasear

Isabel Masegosa.

con mi perro y “LO que mas
ser  voluntaria  me gusta es
de diversas . atil
organizaciones. sentirme uti y
En cuanto a mi satisfecha por
vida IGbOf'Cl/, Ia Iabor que
lo que mds me .«
gusta de trabajar realizo

es la idea de

poder sentirme (til y satisfecha de la
labor realizada.

Trabajar con personas mayores que
necesitan de tantas atenciones para
mi es un placer, ya que lo que doy es
minimo comparado con el carifio que
recibo de ellos.

La UED “Minerva”
se suma a las fiestas
del municipio

Comida de Convivencia celebrada el 14 de marzo.

Del 8 al 19 de marzo de 2012 se han celebrado
las Fiestas Patronales en honor a San José, en
la localidad de Benahadux. EI Ayuntamiento
de esta localidad ha organizado un conjunto
actividades y la Unidad de Estancia Diurna
“Minerva; que es de titularidad municipal y estd
gestionada por la Asociacion de Personas con
Discapacidad “El Saliente”™CEE, se ha sumado
a esta celebracién con un ambiente festivo y
diversas iniciativas.

El acto mds importante para la UED “Minerva”
tuvo lugar el 14 de marzo, con la Comida de
Convivencia que organizd el Ayuntamiento
dentro del programa de fiestas y que viene
siendo habitual desde aios anteriores.
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Consejos paracuidar nuestra'Salud

Jugar no es sélo cosa de ninos

Muchos creen que jugar es cosa
de nifios, pero cada vez son mds
los que piensan que, en ninguna
etapa de la vida, debemos dejar
aparte el lado ludico. En la
infancia, los juegos brindan un
espacio de desarrollo, expresion
y creatividad. Ocurre igual en
la adolescencia. Pero cuando
llegamos a la edad adulta y
tercera edad, ;qué rol cumplen los juegos y la recreacién? Los juegos
en la tercera edad son muy productivos y altamente recomendados.
El envejecimiento no es sinénimo de una vida sedentaria y rutinaria.
Al contrario, envejecer puede ser una etapa llena de vitalidad si asi se
lo propone uno. Sociabilizar, entretenerse, reirse y sentirse realmente
vivo es el objetivo a cumplir.

Segun estudios, para que la calidad de vida de las personas
ancianas sea realmente buena se deben cumplir cinco aspectos:
Bienestar fisico, relaciones interpersonales, desarrollo personal
(Oportunidades de desarrollo intelectual, expresivas, negocios,
etc.), actividades recreativas (tanto pasiva como activamente) y
actividades espirituales.

UED “MANUELA
CORTES”

Carnaval.

Hazie A
SOCIO zymem

Forma parte de nuestro proyecto social.
Buscamos personas como fu.
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Cumpleanos.

Manualidades.
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