
El 1 de octubre se celebra el Día del Mayor 
que permite reflexionar sobre el espacio 
que le concede la sociedad a quienes han 
alcanzado esta etapa vital. Las Unidades de 
Estancia Diurna para Personas Mayores que 
gestiona la Asociación “El Saliente” organizan 
actos que homenajean a los usuarios donde 
se pone en valor la experiencia y sabiduría 
que aportan las personas mayores. 

Convivencia
Este año, además de los actos habituales 
en los citados centros, ha tenido lugar una 
comida de convivencia en la localidad de 
Rodalquilar (Término Municipal de Níjar), en 
concreto en su Jardín Botánico. Asistieron, 
entre otros centros, las Unidades de Estancia 
Diurna “Minerva”, (titularidad del Ayunta-
miento de Benahadux) y “Hogar II”, ambos 
gestionados por la Asociación “El Saliente”-
CEE. A esta actividad también asistió el De-
legado Provincial de la Consejería de Salud y 
Bienestar Social de la Junta de Andalucía en 
Almería, Alfredo Valdivia, y otras Unidades 
de Estancia Diurna gestionadas por la Fede-
ración Almeriense de Asociaciones de Perso-
nas con Discapacidad (FAAM).

Las Unidades de Estancia Diurna 
celebraron el Día del Mayor

Actividades con los usuarios

EJEMPLAR GRATUITO

UNIDADES DE ESTANCIA DIURNA PARA MAYORES GESTIONADAS POR LA 
ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

“EL SALIENTE”-CEE

La Asociación de Personas con Discapacidad “El Saliente”-CEE gestiona una Unidad de Estancia Diurna para 
Personas Mayores propia y dos cuya gestión le ha sido encomendada por dos entidades públicas, que son la 
Consejería de Salud y Bienestar Social y el Ayuntamiento de Benahadux. La mayor parte de las plazas de estos 
centros están concertadas con la Consejería de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucía.

ASOCIACIÓN DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 

“EL SALIENTE” 
CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

CONCERTADAS CON LA CONSEJERÍA DE 
SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 
DE LA JUNTA DE ANDALUCÍA

PLAZAS DISPONIBLES: 
MÁS INFORMACIÓN EN LA UED UBICADA EN SU ZONA O EN LA SEDE DE LA ASOCIACIÓN EN: 

C/ SAN RAFAEL, 25. POLÍGONO INDUSTRIAL SAN RAFAEL. 
C.P. 04230 HUÉRCAL DE ALMERÍA (ALMERÍA). Tlf. 950 62 06 06

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA 
“HOGAR II”       30 PLAZAS
C/ Padre Méndez, 2. C.P. 04006 Almería
Tlf: 950.25.81.18   
hogar2@elsaliente.com 

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA 
“MANUELA CORTÉS”  2O PLAZAS
C/ Ramón y Cajal, 32 Portal 2 Bajo C.P. 04800 Albox (Almería) 
Tlf: 950.63.32.96
mcortes@elsaliente.com 

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA 
“MINERVA”        40 PLAZAS  (32 concertadas, 8 privadas)
C/ Olivo S/N - C.P. 04410 Benahadux (Almería)
Tlf: 950.31.23.81   minerva@elsaliente.com

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA 
“PECHINA”                40 PLAZAS
C/ Federico García Lorca, 3. 
C.P. 04250. Pechina (Almería)

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA 
“FINES”                  30 PLAZAS
Camino Pepeblesa, s/n.
C.P. 04869. Fines (Almería)

EXCMO. AYTO DE BENAHADUX

TITULARIDAD DE:

“EL SALIENTE”-CEE: 
ENTIDAD ACREDITADA PARA LA PRESTACIÓN DEL 

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

EN

TITULARIDAD DE:

EXCMO. AYTO DE PECHINA

TITULARIDAD DE: CENTROS 
DE 

PRÓXIMA 
APERTURA

Personas mayores de 55 años en 
situación de dependencia

-------
INFORMACIÓN Y SOLICITUD DE PLAZAS EN:

C/ PADRE MÉNDEZ, 2 (ALMERÍA)
TEL. 950 25 81 18

C/ RAMÓN Y CAJAL, 32 Portal 2 Bajo (ALBOX) 
TEL. 950.63.32.96

EXCMO. AYTO DE FINES

TITULARIDAD DE:

SOLICITA TU PLAZA

Gaceta financiada por:

La Gaceta 
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Nº 17 - ENERO - 2013PUBLICACIÓN TRIMESTRAL

ENTIDAD DECLARADA 
DE UTILIDAD PÚBLICA

ENTIDAD ACREDITADA PARA EL 
SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

“EL SALIENTE” - CEE

GESTIONA: CON LA COLABORACIÓN DE:

De Lunes a Viernes 
de 9:00 a 14:00 h 
y de 17:00 h a 20:00 h.

HORARIO:

Nuestra misión es dar respuesta a las necesidades de niños y jóvenes con 
Retraso en el Desarrollo a nivel motor, del lenguaje, cognitivo y/o psicológico.

C/ Ramón y Cajal, 
nº 32. Bajo. C.P. 04800 
Albox (Almería). 
Tel. 950 12 13 81.
E-mail: tgd@elsaliente.com 

DIRECCIÓN:

o Psicología.
o Logopedia.	
o Fisioterapia.	

SERVICIOS: o Atención Temprana: Servicio especializado 
en la atención a niños/as de 0 a 6 años.
o Atención Específica a Transtornos 
Generalizados del Desarrollo.

ASOCIACIÓN DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 

“EL SALIENTE”-CEE

Centro para la Prevención, Diagnóstico e 
Intervención en Retrasos en el Desarrollo

Enero, el ilusionante momento 
de marcarse nuevos objetivos
Qué mejor momento para marcarse 
nuevos retos y objetivos que el mes 
de enero. Es cierto que ahí están 
las habituales promesas de dejar 
de fumar y adelgazar, que pocos 
cumplen. Pero más allá de las bromas 
tradicionales, el comienzo de un 
nuevo año nos da fuerza y motivación 
para emprender nuevos retos.
Siendo conscientes de lo que tenemos 
y de nuestra situación personal de 
salud y hábitos de vida,  es bueno 
marcarse una serie de metas, como mejorar en nuestra alimentación, iniciar 
alguna actividad motivadora y socializadora y esforzarnos por mejorar en 
todos los ámbitos.
No obstante, el sol sale cada mañana y, aunque es bueno marcarse retos, no 
debemos olvidar que si nos ponemos objetivos muy ambiciosos puede que no 
lleguemos a cumplirlos y también nos desilusionemos. Por tanto, elijamos de 
manera realista nuestros objetivos y comencemos este nuevo año con ilusión.

Editorial

Almuerzo el 1 de octubre en Rodalquilar.

Entrega de una distinción en el Día del Mayor en la UED “Hogar II”.

Chocolatada en la UED “Manuela Cortés”.

Entrega de diploma en la UED “Minerva”.



Nuestros Mayores Adriana Navarrete Aznar.
Usuaria de la UED “Manuela Cortés” (Albox)

Nació en la localidad de Albox el 21 de 
octubre de 1931, en una gran casa del 
casco urbano de la parte del “pueblo”. 
En ella pasó una infancia feliz junto a sus 
padres y sus ocho hermanos, de los  cuales 
la mitad eran mujeres. Como eran tantos 
en casa, se pasaban los días entretenidos 
con los juegos típicos de la época: el 
Dopi, rayuela, gallinita ciega y Botones. 
Compaginaba sus horas de juego, con el 
estudio en la escuela. Hasta los 26 años 
estuvo viviendo en casa de sus padres, 
ayudando en las tareas domésticas y en el 
cuidado de sus hermanos pequeños. 

Con esa edad, en una feria de Albox, conoce 
al hombre con el que año y medio después  
contraería matrimonio. Tras casarse se 
va a vivir a la barriada albojense de “La 
Loma”, más concretamente a la plaza de 
S. Francisco, y reside allí 13 años, tiempo 
en el que nacen sus 5 hijos. Tras morir sus 
padres, su familia se traslada a la casa 
paterna de su infancia, que por herencia 
pasa a ser de su propiedad.  Su marido era 
transportista y pasaba largas temporadas 
fuera de casa, por lo que ella se encargaba 
del cuidado de sus hijos. Recordándolo 
se emociona, y refiere que ha sido muy 
feliz en estos años de su vida, y que le 
encantaría cerrar los ojos y volver a revivir 

esos momentos. Tras el fallecimiento de su 
marido y la emancipación de sus hijos, se 
sentía sola y pasaba el día viendo  la tele, 
algo tan cotidiano hoy en día, pero que ella 
nunca  había hecho, por falta de tiempo. 

Tanta tranquilidad y soledad le 
desbordaron. Escuchó de vecinas y 
conocidas que en la Unidad “Manuela 
Cortés” se estaba muy a gusto y  que se 
lo pasaban muy bien, y decidió venir unos 
días de prueba, para ver como funcionaba 
nuestro centro y comprobar si ella se 
sentiría bien en él.  Desde ese día y hasta la 
fecha sigue con nosotros, refiere que está 
muy distraída y contenta, además tiene 
mucho más controlada su diabetes. “Me 
lo paso muy bien, y lo más importante, 
no me siento sola”, comenta. Ha hecho 
nuevas amistades y comenta que se lo 
recomienda a todas las mujeres que estén 
en su misma situación. 

“Me lo paso muy 
bien y, lo mejor, no 

me siento sola”

Nací en Almería hace 49 años, la 
ciudad donde he vivido toda mi vida. 
Me considero una persona sencilla y 
cercana, que disfruta con los pequeños 
detalles que da mi trabajo.
De joven, estudié Auxiliar de Electricidad 
y Electrónica, aunque esa nunca 
fue mi verdadera vocación. Trabajé 
durante muchos años como autónomo, 
donde era dueño de un quiosco de 
prensa en el barrio de Los Ángeles y 
dedicaba mi tiempo libre a ayudar y 
colaborar con asociaciones y colectivos, 
principalmente con niños de entre 8 y 14 
años, donde hacíamos campamentos, 

excursiones y fiestas, entre otras cosas. 
Estoy casado con una mujer estupenda, 
Trabajadora Social y con la que tengo 
una preciosa hija de 15 años. 
Hace no muchos años, decidí estudiar 
Auxiliar de Enfermería por libre. Fue 
una de las mejores decisiones de 
mi vida. Desde ese día he trabajado 
principalmente en Unidades de Estancia 
Diurna, realizando un trabajo con el que 
disfruto y me puedo sentir realizado 
como persona: ayudar a personas 
mayores y niños. Colectivos tan 
necesitados de ayuda y cariño producen 
una gran satisfacción personal.

“Estudiar Auxiliar 
de Enfermería fue 
una de las mejores 
decisiones que he 

tomado en mi vida”

ASOCIACIÓN DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 

“EL SALIENTE”-CEE

ENTIDAD GESTORA:

www.elsaliente.com
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Uno de nosotros  Diego José Belmonte. Auxiliar de Enfermería en la 
Unidad de Estancia Diurna  “Hogar II” (Almería)

DESTINATARIOS:
Personas con discapacidad gravemente afectadas con 
edades comprendidas entre los 16 y los 65 años.

SERVICIOS OFERTADOS:
- Alojamiento
- Manutención:
      - Desayuno, almuerzo, merienda y cena
- Higiene Personal y Aseo Diario
- Ayuda en las actividades de la vida diaria
- Atención Sanitaria, Psicológica y Social
- Terapia Ocupacional 
- Fisioterapia 
- Logopedia
- Transporte Adaptado 
- Animación y Educación Sociocultural

DIRECCIÓN:
Prolongación de C/ Monterroel. Albox

TERRENOS 
CEDIDOS POR:

ASOCIACIÓN DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 

“EL SALIENTE”-CEE

ENTIDAD 
GESTORA:

RESIDENCIA Y UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PARA 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD GRAVEMENTE 
AFECTADAS “FRANCISCO PÉREZ MIRAS”

FINANCIADA POR:

FONDO DE INVERSIÓN LOCAL PARA EL EMPLEO

INFORMACIÓN Y SOLICITUD DE PLAZAS: 

- Avenida Vicente Bonil nº 2, Bajo. 04800. Albox. Tel.: 950 12 07 25  
- Pág web: www.elsaliente.com 
- Centros de Servicios Sociales Comunitarios. Delegación Provincial 
de la Consejería para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de 
Andalucía en Almería. C/ Tiendas, 12. Tel.: 950 00 61 00

Ha hecho nuevas 
amistades y tiene 

controlada su diabetes

SERVICIO DE FISIOTERAPIA Y  
PODOLOGÍA “EL SALIENTE”
En Almería:
C/ Santa Filomena, 15 Bajo. C.P. 04009 Almería.
E-mail: minerva@elsaliente.com
Tel. para cita previa 650 68 13 97 - 950 31 23 81.

Horario: 
Lunes a viernes, de 16:00 a 20:00 horas.

En Albox:
Unidad de Estancia Diurna “Manuela Cortés”. C/ Ramón y Cajal, nº 32. Portal 2 Bajo. 
C.P. 04800 Albox (Almería)
E-mail: mariadolores@elsaliente.com 
Tel. para cita previa 950 12 02 83.

Horario: 
Lunes a viernes, de 16:00 a 20:00 horas.

Servicio de Podología y Fisioterapia 
a Domicilio
(El Servicio Fisioterapia a Domicilio se presta en el Área Metropolitana de Almería y 
de Albox y el Servicio de Podología a Domicilio se presta en el Área Metropolitana 
de Almería) Tel. para cita previa 651 70 20 78 - 950 25 81 18.

Quiropodias Completas: Corte de uñas, Eliminación de Hiperqueratosis y Helomas, 
Realización de siliconas protectoras, Realización de plantillas podológicas, Trata-
miento de Papilomas (verrugas plantares). 

Precios
Precio por sesión de Fisioterapia:
- Socios/as de “El Saliente”: 12 euros.
- No Socios/as de “El Saliente”: 16 euros.

Precio por sesión de Fisioterapia a Domicilio:
(Área Metropolitana de Albox y Almería)
- Socios/as de “El Saliente”: 17 euros.
- No Socios/as de “El Saliente”: 21 euros.

Precio por sesión de Podología a Domicilio:
(Este Servicio se presta en el Área Metropolitana de Almería)
- Socios/as de “El Saliente”: 20 euros.
- No Socios/as de “El Saliente”: 25 euros.



Los huesos van debilitándose a medida 
que pasan los años y por ello necesitan 
cuidados mayores cuantos más años 
tengamos. Además, hay enfermedades 
que pueden afectarlos y también son 
punto frágil ante los accidentes.
Algunos consejos para mantener en buen 
estado nuestros huesos son:
- Tomar sol todos los días, para que se fije 
el calcio que es su principal componente.
- Tomar vitamina D llamada también 
calciferol, que sirve para la formación y 
cuidado de los dientes y huesos, protege 
las articulaciones y previene el raquitismo, 

se encuentra en alimentos como el aceite 
de hígado de pescado, sardinas, salmón, 
atún, hígado, leche, mantequilla y yema 
de huevo.
- Evitar accidentes provocados por 
falta de cuidados, como golpes, subir a 
lugares elevados o practicar deportes sin 
entrenamiento y equipo protector. 
- Hacer ejercicio físico diariamente y con 
supervisión de expertos.
- Mantener una buena alimentación con 
alimentos que proporcionen proteínas, 
como carnes, huevos, leche, quesos, y en 
leguminosas como habas o lentejas.

www.elsaliente.com

La Gaceta 
de los Mayores

Cuidamos los huesos
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Descubrimos América: Día 
de la Hispanidad.

Actividades realizadas. Galería Fotográfica

Visita 
al Santuario del 

Saliente.

Consejos de Salud

Nos hacen 
un regalo.

950 62 06 06
www.elsaliente.com

Hazte Socio

ASOCIACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

“EL SALIENTE” - CEE

Forma parte de nuestro 
proyecto social. 

Buscamos personas como tú.

Los huesos, tan duros y resistentes en personas de mediana 
edad, van debilitándose a medida que pasan los años. 
Cuidarlos nos garantiza un envejecimiento de calidad.

- Consumir alimentos ricos en calcio como 
los productos lácteos.
- Descansar lo suficiente.

Vemos a la 
Virgen.

Estimulación 
cognitiva.

Las familias que quieran realizar alguna 
aportación, queja o sugerencia pueden 
hacerlo en los buzones que hay habilitados 
al efecto en cada una de las Unidades de Estancia Diurna que 
gestiona la Asociación “El Saliente”, conforme a Convenio de 
Colaboración con la Consejería de Salud y Bienestar Social de la 
Junta de Andalucía y con el Ayuntamiento de Benahadux. 

BUZÓN DE SUGERENCIAS

Brindamos por la 
Feria de Albox.

Feria de Albox.Partimos las 
castañas.

¡Qué ricas!.
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Gestión de:
Unidades de Estancia Diurna

Centros de Protección de Menores
Escuelas Infantiles y Centros de Educación Infantil 

Unidad de Estancia Diurna para Gravemente Afectados
Centro Ocupacional
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Coloreamos.

Decoramos 
plato.

Decoración. Día 
de la Hispanidad.

Decorando con legumbres para 
realizar collares.
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Actividades realizadas - Galería Fotográfica

Salimos de excursión.

Taller de Maquillaje.

Realización de collares.

Crepúsculo de Venecia. Monet.

Murales Aniversario 
2012

Taller de Belleza.

Preparación mural 
Constitución.

Chocolate con churros.

Feliz Navidad.

Día de la 
Constitución

Pintamos para el Día de 
la Constitución.

Salida a Rodalquilar.

Decoración de otoño.

Migas en Rodalquilar.Decorando.


