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(I) Unidades de Estancia

Diurna para Personas
Mayores gestionadas por la
Asociacion “El Saliente”:

1 UED “Manuela Cortés”.
2 UED “Minerva”.
3 UED “Hogar II”.

@ Direcciones:

1 C/ Ramon y Cajal,
32 Portal 2 Bajo.
04800. Albox.

2 C/ Olivo, s/n. 04410.
Benahadux.

3 C/ Padre Méndez, 2.
04006. Almeria.

ZI Contacto:

1 950-633296.
mcortes@elsaliente.com
2 950-312381.
minerva@elsaliente.com
3 950-258118.
hogar2@elsaliente.com

+ La Asociacion de Personas con
Discapacidad “El Saliente” gestiona
una UED propia (UED “Manuela
Cortés) y otras dos cuya gestion
le ha sido encomendada por dos
entidades publicas, que son la
Consejeria de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia (UED “Hogar II") y el
Ayuntamiento de Benahadux (UED
“Minerva”). Estas Unidades de
Estancia Diurna estan concertadas
con la Consejeria de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia.
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Envejecer bien estad en nuestras manos

Cuando nos hacemos mayores, las capacidades de nuestro
cuerpo disminuyen. Aunque las pérdidas son, en parte,
inevitables, esta en nuestras manos regular como envejecemos
y a qué velocidad. Envejecer disminuye la capacidad pulmonar,
cardiaca y renal, se pierde densidad 6sea y masa muscular, vy,
ademas, se afiade el impacto de las enfermedades agudas y

cronicas.

La fuerza muscular es una de las funciones corporales que
declina con la edad. Esto se debe a que la masa muscular
disminuye. Actualmente, el ejercicio fisico es el Unico tratamiento
eficaz para prevenirlo. Y hay que practicarlo durante toda la vida.
Cuando mayor sea la capacidad fisica que hemos ido adquiriendo
haciendo ejercicio, mas tardaran las pérdidas en limitarnos en la
vida cotidiana. Asi pues, hay que empezar a hacer ejercicio lo

antes posible.

El ejercicio fisico tiene un efecto preventivo sobre el desarrollo
de muchas enfermedades, especialmente las cardiovasculares,
que son la primera causa de mortalidad. Hacer ejercicio
regularmente a lo largo de la vida aumenta la esperanza de
vida libre de discapacidad, disminuye el nivel de discapacidad o
compacta la discapacidad al final de la vida, lo cual quiere decir
que nos permite vivir mas afios sin limitaciones y sin depender

de otras personas en nuestra vida cotidiana.

El ejercicio
fisico tiene

un efecto
preventivo
sobre el
desarrollo

de muchas
enfermedades.

CELEBRAMOS LA NAVIDAD CON ALEGRIA

La Navidad es tiempo de union, alegria y buenos deseos. Por eso es
importante celebrarla y pasarlo bien junto a los familiares y amigos.
Las Unidades de Estancia Diurna para Personas Mayores que gestiona
la Asociacion de Personas con Discapacidad “El Saliente” celebran

estas fechas sefialadas con almuerzos, fiestas, manualidades y otras

actividades.

En laimagen, la Comida de Navidad de los usuarios de UED “Minerva”,
el dia 18 de diciembre. El Ayuntamiento de Benahadux invita a todos los

jubilados de la localidad a este encuentro.




NuesTROS MAYORES

UsuARIA DE LA UNIDAD DE EsTANCIA DIURNA PARA PERSONAS

MAyoRres “MANUELA CORTES” EN ALBOX

Emilia Chacén

Nacida el 9 de Abril de 1927
en Albox (Almeria). Hija
de Maria y Pedro Antonio,
Emilia fue la segunda de

seis hermanos.

Desde los 12 afos y tras el
fallecimiento de su padre,
tuvo que hacerse cargo
de sus cinco hermanos,
ejerciendo el rol de cabeza
de familia, junto a su madre.
Alos 13 afos echo su primer
jornal, como Alpalgatera, y
mas adelante trabajé como
jornalera en el campo,
recogiendo almendra vy

tapena.

Llego a la
UED “Manuela
Cortés” hace
mas de dos
anos, ya que

UNo DE Los NUESTROS

TRABAJADORA DEL PROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS
MAYoREs LOs FINES DE SEMANA Y FESTIVOS EN LA UNIDAD
DE EsTanciA DiurNA “HocAR II”

Manuela Puertas

Obtuve el certificado de
discapacidad (Distonia focal
de Torsién) y una amiga
me habld de la Asociacion
“Verdiblanca”.

Alli a su vez me hablaron de
la Asociacién “El Saliente”
donde también me podian
ayudar a encontrar trabajo.
Y la verdad es que estoy

muy  contenta, porque

gracias a ella puedo “GraCiaS a “El
dedicarme a lo que me Saliente” puedo
gusta que es trabajar con dedicarme a

personas mayores.

lo que mas me

residia sola en
su domicilio.

Se cas6 a la edad de 21
anos, con su marido Antonio
y fue madre de 4 hijos.

Pese a un gran numero de hijos a su cargo, continu6
trabajando en mercados ambulantes, como vendedora de
tejidos, siendo conocida en la localidad de Albox y en toda
la Comarca como “Emilia la de los Retales”. Llegé a la UED
“Manuela Cortés” hace mas de dos afios, ya que residia
sola en su domicilio, y debido al trabajo de sus hijos,
no podia contar con ellos para cubrir la totalidad de sus
necesidades. Emilia es una persona humilde, trabajadora
y muy colaboradora en todas las actividades del centro, y

en especial en todo tipo de trabajos manuales.
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O Informacién o contacto:
Tel.: 950 62 06 07 - 950 12 13 81

atencionintegral.albox@elsaliente.com

gusta, cuidar

Su bienestar, nuestro reto

Web: www.elsaliente.com
E-mails: atencionintegral.almeria@elsaliente.com Direcciones: C/ Santa Filomena 15, Bajo. C.P. 04009 Almeric.
C/ Ramén y Caijal 32. C.P. 04800 Albox.

TRAYECTORIA
Hace siete afios que g personas
conozco “El Saliente”. En mayores”

2006 empecé haciendo
su Taller de Empleo de
“Cuidador de Personas Mayores y Dependientes”. En
2007 trabajé como Auxiliar en el Servicio de Cobro en Caja
de la gasolinera del Centro Comercial “Mediterraneo”,

gestionado por esta Entidad.

Actualmente trabajo como Cuidadora en el Programa de
Respiro Familiar que gestiona “El Saliente” en la Unidad
de Estancia Diurna “Hogar II” durante los fines de semana
y festivos. Mi funcién consiste en intentar que los usuarios
estén bien atendidos y acompanfarles al bafio, vestirse,
comer, ayudarles a subir y bajar del transporte, etc.

o Terapia Ocupacional
O Fisioterapia
O Psicologia

Centro de Atencion Iniegrql “E| Sallenie” Sman

o Horario: O Estimulacién

De Lunes a Viernes.
De9ald4hyde16a20h.
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VIDA SALUDABLE

AUTOCUIDADO EN LA ELIMINACION

Los habitos en la eliminacion son diferentes en cada individuo y muy variables
con la edad. En cuanto a la miccién, uno de los problemas mas frecuentas es la
incontinencia urinaria. Esta consiste en la perdida involuntaria de orina, siendo una

de las causas mas comunes en la mujer la alteracion del suelo pélvico.

FORTALECER LOS MUSCULOS
Para fortalecer los musculos pélvicos, se recomienda la realizacion de los ejercicios

de Kegel, mediante la contraccion de la vagina durante tres segundos, y acto seguido,

relajarlos durante 10 segundos. Esta secuencia se repite 10 veces y se realizara en Para evitar el

3 ocasiones durante el dia. Asimismo, es importante tener un facil acceso al bafio y estreﬁimiento

establecer un horario para la miccion. .
se recomienda

En cuanto al patrén intestinal, el estrefiimiento es la alteracion mas frecuente. Las aporte de

recomendaciones mas basicas son: realizar un correcto aporte de liquidos, consumir ||’CIUidOS,

fibra y hacer ejercicio fisico. Entre las personas mayores de 65 afios, la mayoria de Consumir fibra y

los sondeos indican que las mujeres experimentan incontinencia intestinal con mayor . .. , .

frecuencia que los hombres. De una a tres de cada 1.000 mujeres informan sobre eJerCICIO fISICO'

pérdida del control de las evacuaciones al menos una vez por mes.

GALERIA FOTOGRAFICA

@ UNiDAD DE Estancia DiurNA “ManUELA CoRTES”

Manuadlidades de Navidad. Castanada. Visita al Museo Pedro Gilabert.



@) UnipaD DE Estancia DiurnA “HoaAr 11"
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Decoracion de otfono. Los pdjaros de “Hogar II". Trabajamos la motricidad fina.

@ PrROGRAMA DE ATENCION A PERSONAS MAYORES EN SITUACION DE DEPENDENCIA LOS FINES DE SEMANA Y FESTIVOS EN “HOGAR II”

— iy

Manualidades.

@ UNIDAD DE EsTANCIA DIURNA “MINERVA”

\

Entrega de diplomas. Castaiiada Elaboracién de adornos
para celebrar o= -
o Sehilem navidenos. otono.

DIADEL MA'
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Chocolatada. Visita del Alcalde de Benahadux y equipo de Ejercicios de Psicomofricidad.
Gobierno para celebrar el Dia del Mayor.
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BUZON DE SUGERENCIAS ®

Las familias que quieran realizar alguna aportacion, queja o sugerencia pueden hacerio en los buzones que hay habilitados al efecto en cada una de las Unidades
de Estancia Diuma que gestiona la Asociacion “El Saliente”, conforme a Convenio de Colaboracién con la Consejeria Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la
Junta de Andalucia y con el Ayuntamiento de Benahadux.



