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Los usuarios disfrutaron de un desayuno saludable en una calurosa manana. - ipeaL

En verano, habitos
de vida saludables

La ludoteca multideporte de verano del
Club Deportivo Puerto Rey celebrauna
jornada para fomentar la alimentacion

a ludoteca multidepor-
te de verano del Club
Deportivo Puerto Rey

celebrg, recientemen-
te, una jornada para
fomentar la alimenta-

cién saludable entre sus alumnos.
El objetivo de este evento fue
que los participantes aprendieran
a distinguir, de una manera diver-
tida, a través de actividades depor-

tivas, cuales son los alimentos mas
beneficiosos para su salud duran-
te el dia a dia y cuales no.

Asi, alrededor de medio cente-
nar de ninos, divididos en varios
grupos, segun la edad, realizaron
diversas actividades en las que el
deporte y la alimentacion fueron
los principales protagonistas.

Por ejemplo, en uno de los cir-
cuitos preparados por los monito-

res, los mas jovenes realizaron di-
ferentes pruebas relacionadas con
hockey, baloncesto y futbol, asi
como un circuito de psicomotrici-
dad. A su vez, en unas cestas, de-
bian de separar los alimentos sa-
ludables de los que no los eran.

Durante la celebracién de la jor-
nada, los alumnos tuvieron la opor-
tunidad de degustar una refrescan-
te sandia cedida por Agricola Na-
varro de Haro, uno de los patroci-
nadores de la ludoteca multidepor-
te de este club deportivo.

O Mas informacion en:
http://levante.ideal.es

Usuarios de la ludoteca multideporte de verano y de la escuela d flitbol del Club Deportivo Puerto Rey.

La w.doteca cuenta con hinchables para sus alumnos.



