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La solidaridad slempre se manifiesta en el deporte almeriense. i iorat

Exito rotundo de la Marcha
Nordica ‘Méjate por la vida'

Roquetas de Mar acoge la
primera competicion de
esta modalidad deportiva
en la provincia, que tiene
caracter solidario

MARCHA NORDICA

de Toros de Roquetas de Mar vivié
el pasado sdbado el estreno compe-
titivo en la provincia de Almeria de
la marcha ndrdica, una modalidad
deportiva que consiste en caminar
con la ayuda de unos bastones, Esta
I Marcha Noérdica llevo el nombre
de ‘Méjate por la vida’, acogiendo
una causa solidaria, la cual, lo que
persigue recaudar fondos para la
Fundacién Cris que destina a la lu-
cha contra el cdncer infantil.

La I Marcha Nérdica ‘Mdjate por
la vida’ contd con la organizacion
del Club Deportivo Turaniana, en
colaboracion con la Diputacion Pro-
vincial de Almeria, la Delegacion de
Deportes y Tiempo Libre del Ayun-
tamiento de Roquetas de Mar y la
Federacién Andaluza de Montanis-
mo, asi como de varios patrocinado-
res y otros colaboradores como los
chicos de la Asociacién AIDA,

La fuerte lluvia que cayd en el
municipio roquetero durante la
mafiana sabatina obligé & modifi-
car de forma minima el recorrido
para evitar pasar por las zonas mas
embarradas, transcurriendo el re-
corrido por un circuito en La Ribe
ra de La Algaida y teniendo una

longitud total de 11 kilémetros

aproximadamente.

Cuarta prueba

Ademds, esta competicién se inclu-
yo6 como la etapa de la Copa de

Andalucia de la Federagién Andalu-
za de Montafismo de esta discipli-
na deportiva, después de realizarse
otras tres pruebas de esta Copa que
se disputaron en El Ronquillo, si-
tuado en la provincia de Sevilla, Gra-
nada y Huelva, La prueba acogida
en tierras almerienses conté con par-
ticipantes procedentes de las ocho
provincias andaluzas, y de otras de
la geografia nacional como Alican-
te, Badajoz, Murcia o Valencia.

Ramén ‘lvnrez se proclamo ven-
cedor de la I Marcha Nérdica ‘Méja-
te por la vida' con un tiempo de una
hora 11 minutosy 59 segundos, el
almeriense Miguel Garcia llegé se-
gundo con un crono de 1:12:51, mien-
tras que el tercer puesto del podio
lo ocupé Victor Candela, firmando
un registro de 1:15:29, el mismo
tiempo que hizo José Maria de La
Hoz, cuarto clasificado.

Por otra parte, en la categoria fe-
menina abgoluta la campeona fue
Sonia Miras con una marca de
1:15:30, seguida de Laura Ramos y
su 1:18:14, y en tercer lugar termi-
nd Fina Ruiz termind con 1:18:15.
En la Copa Andalucia los campeo-
nes absolutos fueron Julio José Ma-
yal y Sonia Miras, ambos de Huel-
va, acabando Miguel Garcia segun-
do en la categoria absoluta mascu-
lina, logrando el subcampeonato.

Por la mafiana, en la Sala Juan Iba-
fiez de la Plaza de Toros de Rogue-
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tas de Mar, se llevaron a cabo dos
conferencias con la finalidad de dar
a conocer los beneficios para la sa-
lud que experimentan las personas
que practican este deporte. Las char-
las fueron impartidas por los exper-
tos Antonio Gémez y Matilde Mora,

Tierrade

José Juan Rubi, concejal de Depor-
tes y Tiempo Libre del Ayuntamien-
to roquetero, quiso felicitar a la or-
ganizacién por este estreno que, tal
y como sefiald, «a buen seguro serd
el punto de partida para que este de-
porte siga creciendo en la provincia
de Almerian, Rubf afiadié que «Ro-
quetas de Mar cuenta con muchos
espacios en los que se puede practi-
car esta modalidad, y por este mo-
tivo, nos ha hecho mucha ilusién
que la primera prueba competitiva
de marcha nordica se haya disputa-
do en nuestro municipioy.

Los origenes de este deporte es-
tin en los afios 30 del siglo pasado,
cuando la mayoria de los esquiado-
res de fondo empezaron a incluir en
sus entrenamientos de verano y oto-
fio lo que llamaron ‘marcha con bas-
tones’ o 'caminata con bastones’,
con el fin de mejorar su condicién
fisica y poder entrenar en invierno
con la intensidad adecuada.

Tras los esquiadores nérdicos y
sus primeras caminatas nordicas, al-
gunos de los primeros casos docu-
mentados de esta disciplina se ha-
llan en Finlandia, destacando a Mau-
ri Repo, considerado el fundador de
la marcha nérdica, llegando a lo lar-
go de las décadas siguientes a todo
el mundo, incluyendo Espaiia.
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Inscripciones abiertas
hasta el mismo diade la
Clasica del Bajo Andarax

Las empresas de la
comarca se implican en
la realizacion de esta
prueba organizada
conjuntamente por la
Mancomunidad y
SDominguez
Producciones

CICLISMO
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ALMERIA. Las instalaciones de
la empresa de productos ecologi-
cos Ecosur, con sede en Benaha-
dux, fueron el escenario de la pre-
sentacion del cartel de la IT Cldsi-
ca Ciclista Master del Bajo Anda-
rax. Este acto conto con la asisten-
cia del presidente de la Mancomu-
nidad, Juan Antonio Almansa, la
alcaldesa de Benahadux, Maria del
Carmen Soriano, la concejal Dolo-
res Plaza y representantes de la
empresa, uno de los patrocinado-
res oficiales de la prueba.

Productos Ecolégicos del Sur
(Ecosur) es una empresa formada
por la familia Lozano con mis de
20 afios de trayectoria en el impor-
tante sector de la agricultura eco-
l6gica, contando en la actualidad
con una plantilla de 250 trabaja-
dores distribuidos entre las insta-
laciones de envasado y los centros
de produccion agricola.

La alcaldesa benaducense agra-
decid a los responsables de Ecosur
que forme parte de los patrocina-
dores de una prueba con salida en

Benahadux, concretamente en el
Parque Central. «Es importante el
respaldo en este tipo de eventos
por parte de las empresas de la co-
marca, y nos llena de orgullo que
una de ellas sea de Benahaduxy,
matizé Maria del Carmen Soriano.

Municipios unidos

En términos similares, Almansa
valoré positivamente el respaldo
economico que han brindado las
empresas del Bajo Andarax para
colaborar con la carrera ciclista, tal
y como sucedié en la primera edi-
cion, comentando que «estamos
contando con el apoyo de muchas
empresas de los siete municipios
de la comarca, lo que sin duda es
importante y demuestra la tras-
cendencia del eventon,

La Cldsica Ciclista Master del
Bajo Andarax, que cumplird su se-
gunda edicién, estd organizada por
la Mancomunidad del Bajo Anda-
rax y SDominguez Producciones,
celebrandose pasado maniana y te-
niendo su salida a las 9 horas des-
de Benahadux, mientras que e fi-
nal de la carrera serd en los Banos
de Sierra Alhamilla , dentro del tér-
mino municipal de Pechina.

La prueba de ciclismo en carre-
tera constard de 96 kilometros y
recorrerd los siete municipios de
la comarca, condicion indispensa-
ble en cada una de las actividades
deportivas y culturales que pro-
mueve la Mancomunidad. Las ins-
cripciones continuardn abiertas
hasta el mismo dia de la carrera y
pueden realizarse en la web sdo-
minguezproducciones.com.

Llega el | Torneo
Presentacion del
BC Murgi, que llena
de encuentros el
Pabellon de El Ejido

BALONCESTO
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ALMERIA. Durante todo el dia de
manana, se celebrard el 'Torneo
Presentacion del equipo Magar BC
Murgi, actuando todos los conjun-
tos de la entidad ejidense, inclu-
yendo a la plantilla que esta tem-
porada militard en el Grupo B de
la Primera Division Nacional,

Se disputarin sendos triangula-
res en categorias alevin femenina,
alevin, infantil, cadete y junior
masculina. Para ello se contard con
la presencia de los clubes Funda-
cion CB Granada, CAB Linares y
CB La Mojonera, culmindndose la
jornada con el partido entre los
planteles senior murgitano y CB
Almeria a 1as 19.30 horas,

Los partidos de cantera se ini
ciardn con los duelo entre el BC
Murgi y el Fundacién CBG alevi

Pretemporada ejidense, :: weac

nes masculinos, infantiles y ju-
niors, actuando a las 11 horas los
alevines femeninos ejidense y mo-
jonero, ademads de los infantiles
murgitano y linarense, y de los ca-
detes murgitanos y nazaries.

A las 12,30 horas tomardn par-
te las alevines granadinas y las mo-
joneras, junto a los cadetes del BC
Murgi y log del Linares, mas los
alevines ejidenses y linarenses, A
las 15 horas se medirdn murgita-
nas y granadinas, ejidenses y lina-
renses juniors, y linarenses y gra-
nadinos infantiles, jugando a las
16.30 horas alevines, juniors y ca-
detes de Granada y Linares.



