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Paquita Gonzélez en su domicilio en la capital almeriense junto al responsable del servicio de comidas a domicilio de Cuidal,

JAVIER ALONSD

Cuidal, por la calidad de vida
de quienes mas lo necesitan

@ Paquita es una de las usuarias de los
servicios de este proyecto de FAAM desde
sus inicios, hace mas de una década

Mar Paris

Peinado de peluqueria, ufias pin-
tadas, maquillada... si hay algo
que caracteriza a Paquita es su
gusto por presumir. “La mujer
compuesta, quita el marido de
otra puerta”, bromea durante la
entrevista con Diario de Almeria.
A sus 72 aiios, ha sido victima de
cancer de mama y dos trombosis,
una de las cuales le ha hecho per-
der la vision de un ojo.

“Nunca me ha gustado coci-
nar, pero ademas mi situacién no
me lo permite, con lo cual el ser-
vicio de comida a domicilio que
ofrece Cuidal es vital para mi".
“Soy usuaria desde hace mds de
10 afios y estoy muy contenta”.
Los macarrones son su plato es-
trella, y el platano su fruta prefe-
rida, y 1a hoya gitana “no la quie-
ro nioler”.

Cada dia sobre las 12 del me-
diodia recibe su meni, que al
igual que los mas de 230 hogares
que estdn adscritos a este servi-
cio, para los que un grupo de
profesionales expertos en nutri-
ci6n trabajan de forma persona-
lizada dfa a dia. Rafael es otro de
los usuarios de Cuidal, desde los
inicios del servicio. Los profesio-
nales del mismo se han encarga-
do de los cuidados de su esposa
durante mas de seis afios a causa

T R
Usuaria de Cuidal

Para mi'el servicio de
comida a domicilio es
vital porque mi situacion
no me permite cocinar”

de un problema de cadera y de
un avanzado estado de Alzhei-
mer. “Desde el principio mi mu-
jer recibié una atencion profesio-
nal adecuada a sus necesidades
y a la situacién que tenia, perosi
tuviera que matizar esta aten-
cién tengo que decir que en algu-
nos casos ha sido muy buena, en-
tusiasta, ya que muchos profe-
sionagles me orientaban y ayuda-
ban para las cuestiones que ur-
gian en el dia a dia. Consejos so-
bre cremas, movilizaciones y
otras atenciones que mejoraban
la atencién de mi mujer”. FAAM,
Federacién Almeriense de Aso-
ciaciones de Personas con Disca-
pacidad, como entidad empren-
dedora pone en marcha Cuidal
tras detectar la demanda de
quienes en situacién de depen-
dencia necesitaban de una aten-
cion inmediata muy especializa-
da. Es a principios de 2013 cuan-
do arranca este proyecto con el

JAVIER ALONSO

Paquita durante la entrevista.

que la entidad diversifica su ac-
tividad y lo hace desde la expe-
riencia en la gestion de servicios
especializados en la atencién so-
cio-sanitaria durante mas de dos
décadas. Desde su puesta en
marcha Cuidal ha dado calidad
de vida y atendido a cientos de
personas de Almerifa capital y
provincia.

Un proyecto ambicioso con el

" que “hemos cumplido con un do-

ble objetivo creado empleo entre
las personas con discapacidad.
En la actualidad son 38 los profe-
sionales en plantilla, un equipo
que abarca las distintas discipli-
nas como psicologia, fisiotera-
pia, auxiliares de ayuda a domi-
cilio, terapia ocupacional o nu-

tricionistas que periédicamente
reciben formacién y se reciclan
en cada una de sus especialida-
des con el objetivo de ofrecer la
mayor calidad en el servicio. Con
respecto al nivel de insercién la-

‘ S:'u.arldo de Cuidal

La atencion por parte
de los profesionales es
muy buena y
entusiasta”

boral Cuidal ha crecido exponen-
cialmente no sélo en el niimero
de trabajadores, triplicando en
cinco anos la cifra, la cual ha pa-
sado de 8 profesionales contrata-
dos inicialmente a los 38 actua-
les”, han detallado desde FAAM,
Ademas de este incremento,
también ha mejorado la calidad
de la contratacién de los profe-
sionales debido al aumento de
clientes y servicios demandados
por los mismos. “Entendemos
que las necesidades de cada
cliente son distintas, por ello los
servicios se adaptan a cada per-
sona y situacién. Cuidal atiende
las demandas de la poblacién en
general en momentos puntuales
y también en circunstancias tem-
poralmente més extensas”. Son
230 hogares los que a diario
abren las puertas de su hogar pa-
ra que los profesionales de Cui-
dal intervengan mejorando laca-
lidad de vida de sus usuarios.
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La fibrosis pulmonar -o fi-
brosis pulmonaridiopitica,
que es su término médico
afecta en la actualidad en
nuestro pais a unas 8.000
personas, Es una enferme-
dad sin tratamiento (Jatinica
cura serfa el trasplante de
pulmon)y, por tanto, poten-
cialmente mortal. Ahora, ln
investigacion de ungrupo de
cientificos espanoles del
Cehtro Nacional de Investi-
gaciones Oncologleas (CNIO)
abre un resquicio  la espe-
ranza: han conseguido curay
la enfermedad en ratones,
segin dieron a conocer en
los primeros meses del afio
enun articulo publicado en
la revista ‘eLite’. Un equipo
capitaneado por Maria A,
Blasco, responsable del Gru-
po de Telomeros y Telome-
rasa del CN10, y del que ha
formado parte Juan Manuel
Povedano Selfa (Almeria,
1988),

“Loqueocurre enla fibro-
sis pulmonar es que hay un
| dano en las células del pul-

moén; un dafo con origen
ambiental (contaminacion,
| radincion...)ogenético (mu-
\ tacionesentelomerass, pre-
| sencia de telomeros cor-
| tos...)quese produce deuna
" maneru continua, no permi-
tiendo al pulmon curarse,
Ese dafio genera una fibro-
| sis, comola costrade una he
| rida en la piel, que va cre-
clendo. De esta forma, los
| pacientes padecen una pér-
' dida erénica de capacidad
pulmonar, lo que lleva a la

muerte, Es una enfermedad
terrible”, explica el cientifico
almeriensea LA VOZ desdeel
UT Southwestern Medical
Center, en Dallas, donde tra-
baja como investigador pos-
tdoctoral,

Si bien existen “dos trata-
mientos paliativos” que rulen-
tizan “engran medida” la pro-
gresion dela enfermedad, no
existe cura como tal mas alli
deltrasplantede pulmaén, “na-
da féeil de conseguir®,

La Invut*tc“n En un es-
tudio publicado hace dos

anos, losclentificosdel CNIO
demostraron que cuando el
dano en las células del pul-
mon seiniciaenlostelomeros
(losextremosde los cromoso-
mas que se encargan de pro-
tegerlos, como un eapuchon)
se induce fibrosis pulmonar,
JPorquéocurreesto? Cuan-
do los teldmeros son muy cor
105, se genera una senal de da-
fioenel ADNyln célula muere,
Entonces, el sistema inmune
esreclutadoparaeliminaresas
células muertasy se produce
la inflamacidn de loa pulmo-
nes. Como los telomeros no
puedenalargarsedeformana-
tural, el dano persistey esa in-
flamacion prolongadaesia que
ncaba generando la fibrosis,
“Lo que hemos conseguido
ahora hasido restaurar lalon-
gitud de los teldmeros con un
gen, llamado telomerasa, que
se encarga de alargar los tel6-
merosencélulasmadre”, deta-
lla Povedano.
Podrinmoshablar, portan-
to, de un futuro medicamento
que pudiera paliar los efectos

de la fibrosis pulmonar o, in-
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Un almeriense investiga para
acabar con la fibrosis pulmonar

Ciencia Juan Manuel Povedano, en el equipo espariol que ha logrado curar la enfermedad en ratones

AP R AT AL ¥ LI o JUANMA-
{ \ NUELPOVE-
TR WNEOMACIN  panosELEA,
2 almeriense
7 L de 30 afos,
forma parte
del grupo de
6’\10 Ad
o

espanoles
que han cu-
rado lafi-
brosis pul-
monaor en
ratones,
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cluso, acabar con ella? "Nues-
trotrabajoesunode los prime-
ros pasos que se deben dar. Es
un estudio en ratones, por lo
que hay muchas diferencias
que salvar, aunque curiosi-
mente los humanos nosomos
tan diferentes, Hacen falta al-
gunoscambiosen elgen quese
utiliza, ya que habriaqueintro-
ducirel humano. También ha-
briaquemodificaralgunasco-
sa8 en el virus con el gque se
transportael gen. Sinembargo,
ereo quesise podria hablarde
queenun futuroexistatn me-
dicamento que se base en
nuestro estudio. De hecho, sé
de otrog grupos que estan tra-
tandode activarlatelomernsn
internade la célula para curar
esta enfermedad y otras que
tenen unorigen similar”,dice,

Duranteeldoctorado Aun-
que el articulo ha visto 1a luz
este ano, mientras el alme-
riense realiza suinvestigacion
postdoctoral en Estaclos Uni-
dos, el trabajo del equipo del
CNIO se desarrolld cuando
Juan Manuel Povedano hacia
eldoctorado enellaboratorio
de Marla A. Blasco tras estu-
diar Biologin en la Universi-
dad de Alcald, "Ella es una de
las mejores clentificas de Es-
pafia y de Europa. Tras una
charla, le pedisi podria hacer
unas pricticas de verano en
su laboratorio. Su respuesta
fue: ' Cuando quieres empe-
zar?’. Me quedé blanco. Tras
el verano, mientras acababa
lacarrera, meofrecid una be-
ca para hacerel doctorado en
su laboratorio. Acepté sin du-
dar, ;Quién le diria no o una
oportunidad asi?”, recuerda,

Lunes a viernes
de 15:45 a 16:00h.
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Durante ese tiempo, el al-
meriense se centro en la in-
vestigacion que ahora ha da-
dos sus frutos, “Estudios an-
teriores deun grupo estadou-
nidense mostraron que la
mayoria de pacientes con fi-
brosis pulmonar idiopética
tenia teldbmeros cortos. Pero
es0 es s0lo una correlacion,
habia que demostrario”.

El primer objetivo eratener
un modelo de ratén que re-
produjera lo que ocurre €n
humanos, “Me puse a ello y
tras muchas horasy esfuerzo
generamosdos modelos dife-
rentesde raton que demostra-
ron que lo observado en hu-
MANOS No era una mera coin-
cidencia”,

Trasaquella primera publi-
cacion, el siguiente paso era
busear una cura atacando el
origen de la enfermedad: los
teldbmeros. "A los pocos me-
ses, le dejé ami jefa un borra-
dordelsiguientearticulo con
el tratamiento. Me dijo que
eramuy pronto,que comoera
posible, Le contesté que al
igual que antes demostramos

que teniamos fibrosis, ahora.

era buscar cémo esa fibrosis
desaparecia, Cuandosabeslo
que busear, todo es mas filcil.
Ambas publicaciones forman
parte de mi doctorado: unos
tres anos y medio”.

Venceralcancerdepulmon
Tras el doctorado en Espana,
el bidlogotoméladecisionde
i sobreotra
enfermedad que también
afectaal pulmon: el cincer, Y
hacerlolejosde casa. “Mevine
a Estados Unidos porque esde
los mejores sitios del mundo
en investigacion®, afirma.
Tras realizar entrevistas en
“centros punteros de investi-
gaciondel cdncer” en Houston
y Nueva York, Povedano se de-
cantd finalmente por el UT
Southwestern Medical Cen-
ter, en Dallas, una de las me-
jores universidades de Medi-
cinade Estados Unidos: atres
puertas de su laboratorio tie-
ne, por ejemplo, a dos Nobel.
“Lo que me trajo aqui es
visién comin respecto a la
ciencia que mi jefe, David

McFadden, y yo comparti-
mos. £l me ofrece muchas
oportunidades, ya que es un
laboratorio pequeno y con
muchas ideas y hambre de
descubrir algo importante,
Aquitengolaoportunidad de
aprendermuydecercadeun
gran clentifico como él, con
quien ademis me une una
buena amistad. Asi que todo
son ventajas”,

En Dallas, el almeriense fo-
caliza sus esfuerzos en la in-
vestigacién sobre el cincerde
pulmén microcitico, uno de
los dos principales que exis-
teny que suponeentre el 10y
15 por ciento de los diagnosti-
caclos, "Mijefe medijo: Tengo
una estrategia sin ningun pre-
juicioparaacabar con él'. Esta
estrategia conlleva quenosa-
bemos lo que vamos a estu-
diaren el futuro: es como sl es-
tuviéramos en una habitacion
aoscurasy en laque no tene-
mos niidea de comosalir. |Es-
to me encantd! Me gusta po-
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nerme a prueba y aprender
cuanto mas, mejor”,

&Volveracasa? Casado con
una holandesa, Juan Manuel
Povedano no tiene "fecha fija”
para regresar a Europa. “Y ni
siquiera sé sl volveremos”,
apunta. “Serd muy dificil regre-
gara Espaia, Hiceeldoctorado
en uno de los mejores labora-
Loriog europeos pero nuestro
paisnome permitiadarun pa-
50 hacia delante: la ciencia no
tiene ninguna estabilidad. La
situacion puede ser buena, co-
mo cuando empecé mi docto-
rado, peroesalgo pasajero. Ahl
tenemos el CNIO y el Centro
Nacional de Investigacion Car-
diovasculares (CNIC), que han
tenido unos cien puestos de
trabajo en ln cuerda flgja”

Apesardeladistancia(resi-
de en Madrid desde nifo), el
clentifico mantiene un estre-
chovinculo consu tierranatal,
“Toda lafamiliademimadrey
gran partedelademi padre vi-
venalli. De pequefio, nadamas
acabar el colegio, mis padres
mebajabana Almeriaynovol-
vin hasta que las clases empe-
zaban, Y antes de instalarme
en Dallas, iba varias veces al
afio, desde fines de semana a
Semana Santaoverano, Latl-
tima vez fue en Navidad",

En el futuro, aungue no se-
padonde, legustariatenersu
propio grupo de investiga-
cion. “Para eso, primerotengo
que hacer un buen recorrido
como investigador postdoce-
toral y buscar un sitio donde
me quieran (risas)”.

Sideflendeque, pesenlasdi-
ficultades, quien tengaunavo-
caclon cientifica haga lo posi-
ble por desarrollaria. “En Es-
paiia, la cosa esta un pocomal
peroatnasiintentariairal me-
jorlaboratorio posible. Micon-
sejoesque piensen un poco out
ofthe box’, como se dice enin-
glés: no hacer lo que todo el
mundoypensarenquealome-
jorte puedesiraotro paisaes-
tudiar un afo de carrerao el
doctorado. Yono erade matri-
cula en la carrera, aunque al-
gunatengo, perosegui missue-
fiosy luché por hacerlos reali-
dad”, concluye.
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