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La Escuela Municipal de

Natacion Adaptada abre
sus puertas con novedades

@ El Patronato abre
la inscripcion de la
quinta edicion con
mas horarios y

participacion

Redaccién

El Patronato Municipal de De-
portes trabaja para la promocién
del deporte en todos los &mbitos
de la sociedad, y en la linea de
facilitar la prictica deportiva a
las personas con discapacidad,
hoy se ha presentado la Escuela
Municipal de Natacién Adapta-
da. Se trata de la quinta edicién
de esta escuela, que coordina Jo-
sé Carlos Tejada, bajo la gestién
de Depoadap Almeria y el abrigo
del PMD, y que se desarrollaen
el Club Natacién Almeria.

La Escuela da cabida a perso-
nas con cualquier tipo de disca-
pacidad y ademas de las clases
de mantenimiento, también tie-
ne un grupo de competicién. To-
das las clases estdn impartidas
por monitores de gran experien-
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Se abrirg la colaboracion
con las asociaciones de
personas con
discapacidad”

“ Wdelaadivldd
En enero queremos
organizar una jornada
anual de deporte
adoptado”

cia. El concejal de Deportes,
Juanjo Segura, ha anunciado
tres novedades para el nuevo
curso: “Retomarén el horariode
mafiana; iniciarédn la colabora-
ci6én con los centros de enseian-
za; y también se abrird a la cola-
boracién con las asociaciones de
personas con discapacidad”.

El pasado afio tuvieron 40
alumnos, de los un grupo de
ocho nadadores compitieron en
el 4mbito andaluz y nacional.

“Todos, por el mero hecho de
participar, Son unos campeones,
pero es que ademas los nadado-
res almerienses con muy bue-
nos, y Carlos Tejada logrdé nada
menos que 16 medallasenel dm-
bito nacional, y cabe destacar
también a Alejandro Plaza y Ce-
cilia Petelin, con excelentes re-
sultados en campeonatos anda-
luces”, ha explicado Juanjo Se-

gura.
A su lado en la rueda de pren-
sa, José Carlos Tejada, coordina-
dor de la actividad, ha anuncia-
do que “para el mes de enero
queremos también organizar
una jornada anual de deporte
adaptado con més de 200 perso-
nas”. Los participantes reciben
clases dos veces a la semana, de
45-60 minutos de duracién cada
una. “Es importante el hecho de
que en el Club Natacién Almeria
realizan el deporte al lado de
otras personas, con el objetivo
de fomentar la inclusién y nor-
malizacién de la actividad”, des-
taca José Carlos Tejada. Las cla-
ses comenzaré el 2 de octubre y
los interesados ya pueden inscri-
birse en la secretaria del CNAI-
meria y  depoadapalme-
ria@gmail.com
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y las Soluciones Cuenta Expansitn, respusstas.
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abandonado, excluido e inclu-
so ha perdido la fe en su salva-
ci6n. No sabe qué direccion to-
mar y el miedo a perderse en
su propia bisqueda, lo parali-
za. Pero desea avanzar, pues
necesita responder a las pre-
guntas gue aparecen tras el
umbral del hoy. Serd en el Tea-
tro Apolo a las 21:00 horas. El
precio es de 13,50 euros.

La viejal visillo, Krispin Kian-
der y Torrente. En el Teatro
Auditorio de Roquetas de Mar
a las 21:30 horas.
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Dos ingenieros
italianos crean
rendas y accesorios

mteligentes como
terapia para personas
con alteraciones
sensoriales. Un
goncho musicglz una
ufan omatica,
aque

nda

i SUSANA ZAMORA

n abrazo al despertar, el
rayito de luz que cada
mafana se cuela por la
rendija de la ventana, el
tumulto de una fiesta de cumplea-
flos o las costuras del pantalon fa-
vorito, Todo representa un calva-
rio para las personas que sufren el
Trastorno de Procesamiento Sen-
sorial (en inglés SPD), una altera-
cién que les ocasiona problemas
en el modo en que responden a la
informacion captada a través de la
vista, olfato, tacto, oido y gusto,
percibiendo sensaciones de forma
distorsionada. Hay una descone-
xién entre el cerebro y los estimu-
los sensoriales, por eso su dia a dia
llega a convertirse en un auténtico
infierno. Luchan por dar sentido a
su entorno y al no conseguirlo
acaban confusos y angustiados.
Conscientes de la magnitud del
problema, dos disefiadores italia-
nos han puesto a trabajar la tecno-
logia al servicio de la industria
textil, rendida hasta ahoraa la
moda ocasional y la produccion en
cadena. Emanuela Corti e Ivan Pa-
rati, que se conocieron mientras
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estudiaban en la Universidad Poli-
técnica de Milin, han desarrollado
Sensewear, una coleccion de ropa
y accesorios inteligentes para per-
sonas que sufren este problema,
en ocasiones, asociado al Trastor-
no de Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH), Trastor-
no de Espectro Autista (TEA) y

sindrome de Asperger. «Las costu- SUSS
ras, botones, cremalleras y etique- b\\\
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tas en la ropa normal pueden cau-
sar reacciones muy dolorosas. Sin
tratamiento, estos sintomas pue-
den ser incapacitantes y llevaral
aislamiento social, la ansiedad y la
baja autoestiman, explica Corti.
«Cuando un nifo nace, una par-
te de sus neuronas mueren de for-
ma natural. Imaginemos por un
momento que todas esas
neuronas que tienen que
morir no lo hacen y siguen a
pleno rendimiento. Esto pro
voca que estimulos cotidianos
que son irrelevantes, como el
ruido al bajar una persiana mien-
Lras mantenemos una conversa-
cion, nos martillee la cabeza. Ocu-
rre que aquella terminacién ner-
viosa que tiene que discriminar
entre estimulos interpreta que
todo es relevante y le da toda la
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informacion al cerebros, explica
Paqui Ferndndez, logopeda y tera
peuta en Atencion Temprana, Ase
gura esta especialista que ha cono
cido familias que han llegado a
COMPIAr Vanos numeros de un
mismo modelo de zapato que, tras
mucho buscar, finalmente acepta
ba su hijo autista con dificultades
al cambio de texturas.

En este sentido, la pareja de di
sefiadores encarna el espiritu de la
Ajman University (Emiratos Ara-
bes), en la que trabajan actual
mente como ingenieros y cuyo
lema es ‘Make it Happen' ("Haz
que suceda’, en espafiol). Hace tres
afios se convirtieron sin quererlo
én participantes de un concurso
de disefio, que iba dirigido princi
palmente a sus alumnos, ¢Los ani
MAmMOS a participar, pero apenas
quedaban dos semanas para que se
cerrase €l plazo y no se presento
nadie. Nos gustaba mucho el
tema, asi que dijimos: nosotros lo
haremosy, recuerda Parati, «La te
mitica del concurso eran los senti
dos y empezamos a investigar, Lo
que descubrimos fue tan sorpren
dente como inspiradors

Terapia de los objetos

Sin apenas tiempo, se aventura
ron en el desarrollo de un proyec
to basado en una terapia a través
de los objetos cotidianos. Nunca
pensaron que aquellas figuras cari
caturescas que servian de modelos
para esbozar sus prototipos llega
ran 4 la final y hasta ganaran los
Premios de Disefo Lexus en Japon
2015, y los principales certamenes
de «tecnologia portitily en Venice
Design Week en 2016 y en Health
Tech. Entre las propuestas que ba:
rajaron, presentaron finalmente a
‘Bitie’, un collar para morder que,
como explica Parati, «puede ali
viar el estrés a aquellas personas
que habitualmente se muerden
las uniasy. O a ‘PuliMe’, una bufan
da aromaética para contrarrestar un
olor que recuerda a alguna expe-
riencia negativa capaz de inducir
un ataque de pinico. «Si puede lle
VAr consigo su propia coleccién de
aromas y olores familiares, sé po-
drin tranquilizar antes de entrar
en crisis» explica Parati.

El proyecto va mas alla y desa-
rrolla un poncho musical, que
permite aislarse del entorno.
«Quien lo usa puede concentrar-
se en los diferentes sonidos que
contiene ¢ imaginar, por éjem-
plo, que estd en un bosque, El
usuario puede crear su propia bi-
blioteca de sonidosy, avanza el
disenador. Porultimo para mini-
mizar el rechazo que sufren mu-
chas personas autistas al contac-
to fisico, los disefiadores han
creado ‘PumpMe’, una chaqueta
que se puede inflar y al oprimir
el cuerpo proporciona una sensa
cion reconfortante y calmante
similar al abrazo.

Los disefiadores confian en que
la filosofia que hay detris de la
ropa inteligente de Sensewear
pueda tener otras aplicaciones,
como el disefio de muebles, y sirva
a todo tipo de personas. «Todos su-
frimos algun tipo de incomodidad
€N NUEStIO entornos, recalcan.



