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ALMERIA

Canciones, melodias, ritmos y
sus beneficios en el Alzheimer

@ EL complejo José Bueno es pionero en la
provincia en emplear la musicoterapia para
el tratamiento de la enfermedad del olvido

Redaccién

El Centro de Dia José Bueno, des-
tinado a atender a personas que
sufren de Alzheimer, situado en
la Carretera del Mami a Viator,
descubrié hace poco mds de un
afio los beneficios de la musico-
terapia, Su programa, que inclu-
ye varias sesiones semanales, ha
convertido al centro en el prime-
ro de la provincia en incluir este
servicio. Para llevar a cabo estos
talleres ha contado con la ayuda
del Centro de Musicoterapia de
Almeria a través de su directora y

‘ Esther Ferndndez
Asoc. Amigos del Alzheimer

Desde que
coOmMenzamos con
las sesiones todo ha
ido a mas y mejor”

musicoterapeuta, Maria Victoria
Ferndndez. Con motivo del Dia
Internacional del Alzheimer, ce-
lebrado este 21 de septiembre, su
homdloga en ¢l Centro José Bue-
no, Esther Fernandez, ha explica-
do que “contdbamos en plantilla
con otros terapeutas, pero busca-
bamos un profesional que pudie-
ra impartir musicoterapia en
nuestro centro y contactamos
con Maria Victoria para solventar
esas carencias”. Desde que lamu-
sicoterapeuta comenzase sus se-
siones, todo haido a mds. “Cuan-

do empezé fuimos poco a poco
para que los usuarios fueran
adaptéandose. Todo fue tan bien
que incluso hemos aumentado el
nimero de horas”, ha afirmado
Esther Ferndndez. Las sesiones
de musicoterapia ayudan o los
enfermos de Alzheimer. “Desgra-
ciadamente, esta enfermedad no
se puede curar, sino que a lo ma-
ximo que aspiramos s a ralenti-
zarla. Sensorialmente estos talle-
res ayudan mucho a los usuarios,
ya que les evocan recuerdos del
pasado gracias a que se realizan
con canciones de su juventud.
Ademas, Mar{a Victoria los trata
de forma individual”. Los grupos
son reducidos con el fin de facili-
tar el proceso, Maria Victoria Fer.
ndndez ha reconocido que “esta-
mMOS muy contentos con esta co-
laboracién que nos permite ayu-
dar a los usuarios del centro de
Alzheimer, mejorar su bienestar
y activar su memoria a través de
la musica. Es muy gratificante
ver sus sonrisas cuando se descu-
bren capaces de tocar instru-
mentos, recordar algunas frases
de una cancién o marcar su pro-
prio ritmo. Es fantédstico compro-
bar que estas sesiones dan resul-
tado". “Los usuarios estdn encan-
tados con Mar{a Victoria. Hemos
tenido mucha suerte con ella”,
concluye Esther Fernidndez.

Canciones, melodfas y ritmos
que sirven para despertar cada
historia sonora, y devolver las
emociones sentidas. Porque la
musica sigue resonando mas alld
del olvido.

Una de las usuarias del Complejo José Bueno durante La terapia.

El Hospital La Inmaculada acoge una exposicion
solidaria con una treintena de obras de arte

Seran vendidas para
recaudar fondos para la
Asociacion de Alzheimer
de Huércal-Overa

Redaccién

El Area Sanitaria Norte de Al-
meria ha organizado varias ac-
tividades para conmemorar el
Dia Mundial del Alzheimer. En-
tre las propuestas se ha inclui-
do la inauguracién de una ex-
posicién benéficade pinturaen
el Hospital La Inmaculada, en
la que se incluyen una treintena
de obras y cuyos beneficios se

destinaran a la Asociacién de
Alzheimer de Huércal-Overa.
La muestra estard abierta hasta
el préoximo dias 5 de octubre.
Los cuadros han sido donados
por artistas locales y realizados
con las técnicas mas diversas.
La exposicion ha sido inaugu-
rada por la directora gerente
del Area Sanitaria Norte, Maca-
rena Marin, junto a la presiden:
ta de la Asociacion del Alzhei-
mer de Huércal-Overa, Francis-
ca Ruiz. Macarena Marin ha
destacado durante la apertura
“la importancia de un diagnds-
tico temprano de la enferme-
dad, asi como de la sensibiliza-
cién de la ciudadania y sobre to-
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La muestra de obras expuesta en las instalaciones de La Inmaculada,

| EN BREVE

Més de 1.500
usuarios en grupos
socioeducativos

GRUSE. Mas de 1.500 personas
han participado desde 2011 a
laactualidad, en los grupos so-
cioeducativos (GRUSE) im-
pulsados por la Consejeria de
Salud en los centros de Aten-
cién Primaria de la provincia
de Almeria, conrel objetivo de
promocionar la salud y mejo-
rar sus capacidades para
| afrontar las dificultades de la
| vida cotidiana. Del total de
participantes, el 98,6% hasido
mujeres y un 1,4% hombres.

. Satse exige al SAS
- finalizar las ofertas
de empleo ptiblico

ENFERMEROS, El Sindicato de
Enfermeria Satse ha exigido al
Servicio Andaluz de Salud
(SAS) celeridad en la resolu-
cién de los procesos de selec-
cién u oposiciones, argumen.
tando que la situacién que vie-
nen sufriendo los opositores
por parte del SAS no es propia
de un Servicio de Salud pabli-
coen pleno siglo XXI, situacién
por la que los profesionales
que opositan, estdn muy enfa-
dados, crispados y molestos.

" Colecta de sangre
el lunes por la tarde
en Huércal-Overa

DONACIONES. Profesionales
del Centro de Transfusién
Sanguinea de Almeria, depen-
diente del Servicio Andaluz
de Salud (SAS), se desplazan
durante la tarde del lunes has-
ta el centro de asuntos socia-
les de Huércal-Overa para lle-
var a cabo una de las colectas
de sangre programadas por el
Centro para el mes de sep-
tiembre. Se podrd donar entre
| las17:30 y las 21:30 horas.

do, el apoyo sociosanitario a las
personas que lo padeceny a sus
familias, que deben afrontar su
cuidado”,

Por su parte, Francisca Ruiz
ha puesto de relieve “la impor-
tancia de la investigacion tanto
en el campo sanitario como en
el social, con el objetivo de me-
jorar la calidad de vida de pa-
cientes y familiares, asf como
de facilitar el respiro de las per-
sonas cuidadoras, que deben te-
ner también la orientacién por
parte de los profesionales sani-
tarios y de las asociaciones”.

Junto a la apertura de esta ex-
posicién, el Area Sanitaria Nor-
te de Almeria ha organizado un
programa de radio en la emiso-
ra Radio Olula, con el objetivo
de visibilizar esta patologia, en
¢l que ha participado la enfer-
mera gestora de casos de la Uni-
dad de Gestion Clinica de Vera,
Marfa Angeles Mufioz.
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@ Mas de 113.000 euros destinara el
ayuntamiento a estas bonificaciones de las
que se beneficiaran un total de 129 hectareas

Redaccién

El gobierno local llevaré al Ple-
no Municipal, que se celebrard
el préximo martes, la aproba-
cion del Impuesto de Bienes In-
muebles (IBI) Ristico, asf co-
mo del Impuesto sobre Cons-
trucciones y Obras de Inverna-
deros para todas aquellas fin-
cas e invernaderos que queda-
ron afectados por la accién del
tornado que, como se recorda-
rd, tuvo lugar el pasado 6 de
enero y la fuerte lluvia de gra-
nizo que cayé sobre el munici-
pio el 1 de mayo.

El alcalde de El Ejido, Fran-
cisco Géngora, remarcéd que
“se trata de unas ayudas muy
importantes y que, sin lugara
dudas, vendrdn a mitigar los
efectos provocados por estas

incidencias que dejaron
muchas hectdreas de terreno,
en algunos casos, literalmente
arrasadas en zonas de Baler-
ma, Matagorda, Guardias Vie-
jas, El Ejido y en la zona norte
de Santa Maria del Aguila”. De
esta forma, por tanto, de un
destacado esfuerzo que serea-
liza desde la Administracién
Local y ante la pasividad mani-
fiesta del Gobierno de la Na-
cién, a quien se le solicité en su
dfa una Rebaja Fiscal que no se
ha materializado y a la Junta

una linea de ayudas especificas
para la reconstitucién del po-

tencial productivo que espera
que sea atendida.

Es mds, tal y como ha subra-
yado el responsable local, “El
Ejido ha sido el dnico munici-
pio, de los tres afectados, que
pondré en marcha esta medida
de apoyo a los agricultores que
han sufrido las consecuencias
de los efectos climéticos de ca-
récter adverso”. Para Géngora,
“en situaciones de este tipo, se
hace imprescindible y de méxi-
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El PP llevara a Pleno la subvencion
del IBI para los afectados d
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114 parcelas
podran paliar parte
d_esusgastos

De esta manera, el Ayunta-
miento de El Ejido destinara
més de 113.000 euros a es-
tas citadas bonificaciones;
gracias a las que un total de
129 hectéreas de invernade-
ros de la zona y 114 parce-
las podran paliar, en cierta
medida, parte de los gastos
por los danos
ocasionados por ambos fe-
némenos meteoroldgicos

(tornado y granizo); rebajan-
dose asi la carga fiscal que
recae sobre estos impues-
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el tornado

ma urgencia que las adminis-
traciones piblicas nos impli-
quemos y posicionemos del la-
do de los agricultores con lain-
tencién de ayudarles en todo lo
que esté en nuestras manos,
siempre de forma dgil y efi-
ciente en la framitacién y con-
cesion de las ayudas para que
éstos puedan recuperar cuanto
antes sus explotaciones y po-
der seguir produciendo en
ellas”.

Y es que, tal y como subrayé
el edil, “debido al nivel de com-
petitividad del sector agricola
del municipio, las explotacio-
nes agrarias cada dia resultan
mas preparadas y tecnificadas;
por lo que son estructuras muy
costosas a la hora de volver a
ponerlas en pie, sobre todo en
aquellos en los que han queda-
do totalmente destruidas. Asi-
mismo, los dafios en cultivos
representan, también, un des-
tacado porcentaje de pérdidas
ya que en el momento del tem-
poral, las explotaciones se en-
contraban en plena produc-
cién®.

Por titimo, el alcalde quisoa-
provechar para incidir en "la
importancia que tiene para la
agricultura el contar con segu-
ros que garanticen la cosecha
ante posibles situaciones de
pérdida por causas medioam-
bientales o enfermedades pro-
pias de los cultivos y es que és-
tos constituyen una herra-
mienta més y un aliado funda-
mental para aventajar en segu-
ridad y tranquilidad durante la
campaiia agricola”.

. tecaso.

Un total de 300 ejemplares
se han puesto a la venta al
precio de siete euros. De to-
dos estos, el dinero recauda-
do se destinaré a talleres y
terapias de ocio para los ni-
fios con capacidades dife-
rentes y neurotipicos del
municipio ejidense.

Los agentes de la policia
prestaron su imagen de ma-
nera altruista para posar
junto a los pequefios, com-
partiendo una jornada de
trabajo y convirtiéndose es-
tos, por un dia, en policias
con gorras, cascos, motos o
coches patrulla.

El alcalde de El Elido,
Francisco Géngora, aplau-
di6 y alab6 “el gran trabajo”
que realiza la asociacién y
ha reiterado el compromiso
municipal con este tipo de
iniciativas y con todas las
asociaciones que “de mane-
ra altruista y generosa tra-
bajan por mejorar la calidad
de vida de las personas que

En total, se han
puesto a la venta
300 ejemplares al
precio de siete euros

mads lo necesitan”, indicé el
primer edil ejidense.

Para Géngora, “es necesa-
rio que se pongan medios en
Atencién Temprana para
prevenir posibles trastornos
de desarrollo y atender a los
nifios y nifias de entre 0y 6
afos, que los padecen o tie-
nen riesgo de padecerio”,
concluyé.

Esta inciativa se une a
otras que las fuerzas de se-
guridad del municipio eji-
dense realizan a lo largo de
los 365 dias del afio, de for-
ma totalmente altruista y
desinteresada, para colabo-
rar con alguna asociacién u
organismo como ha sido es-
Especialmente, aun
mis si cabe, si se habla de ni-
fios y nifias con algtn tipo de
enfermedad, sintoma o dis-
capacidad. A buen seguro
que no serd la dltima causa
en la que colaboran.
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» DIPUTACION PROVINCIAL
® L a institucion cuenta en la actualidad con 20 viviendas en cinco pueblos para

alqgnlar con opcion a compra ® En las dltimas dos décadas ha construido 289

VPO para que no te vayas

Las trecs iiendas que Difutaciin consiruyd o Ablaestin todas alqbladas sctalments. |
vienda: Abla, Alboloduy, Albox,
Bayarque, Chercos, Chirivel,

ey

Una de las herramientas queda
Diputacion Provincial géstiona
en la actualidad para luchar
contra la despoblacién en los
municipios mas pequefios y que
estan ubicados en el interior es
la del alquiler con opcidna com-
prade las 289 viviendas promo-
vidas en las dos ultimas décadas
en 16 municipios a través de la
Empresa Provincial para la Vi-

» CANTORIA

'-Fondén Gador, Lija, Ol

(hl
Rio, Rioja, Sierro, Taberno, Tijo-
la, Uleila del Campo y Viator
Segtin los datos facilitados
por la institucién, en la actuali-
dad quedan libres 20 viviendas
repartidas entre Albox, Sierro,
Chercos, Chirivel y Gador,
Concretamente, en Albox de
la promociénde 23 que se cons-
truyeron, se han vendido 16,

DA

hay 4 alquiladas y tres libres. El
precio del alquiler en estas osci-
,bemreios 150 y los 200 euros.
“En'Sierro, se construyé una
promocion de diez viviendas de
Jas que tres estdn en alquilery 7

. libres por un precio de 200 eu-

ros al mes.

En el caso de Chercos, de las
14 viviendas, 12 estan vendidas,
una en alquiler y una libre y el
precio es de 300 euros para su
alquiler.

217 vendidas, 50
alquiladas y 20
vivlendas llbres

La Dipubauon mencual ha
construido un total de 289 vi-
viendas VPO en un total de 16
municipios. De éstas, segln
los datos facilitados por la -
propia institucidn, hay 217 que
ya estan vendidas; Alboloduy
(6), Albox (16), Bayarque (1),
Chercas (12), Chirivel (28),
Fondgn (12), Gador (4), Lijar
(12), Olula del Rio {42), Rigja
(28), Taberno.(25), Tijola (22),
Uleila del Campo (2) y Viator
(11). Luego hay 50 que estan
en alquiler con precios que
van desde los 155 euros que
se pagan en Gador a los 300
en Taberno, Chercos, Chirivel
y Viator. Destaca por ejemplo
Abla gue tiene las 13 vivien-
das todas en alquiter por 209
euros al mes. Otros pueblos
como Olula, Fonddn y Albolo-
duy tienen toda su promocion
vendida.

En Chirivel la promocién al-
canzo las 32 casas de las que hay
en la actualidad 28 vendidas, 3
en alquiler y una libre. En este
pueblo €l coste es-de 300 euros.

Por ultimo, en la localidad de
Gador, de las 24 viviendas pro-
piedad de la Diputacidn, 4 estdn
vendidas, 13 alquiladas y que-
dan libres 7 que se ofertan a un
precio de 155 euros al mes,

Los interesados en alguna de
estas viviendas en alquiler con

Paseos en ‘unicornio’, barbacoa y mercadillo
solidario para colaborar con ‘Pide un deseo’

El Ayuntamiento celebra
hoy la actividad organizada
por el colectivo britanico
dirigido a las familias

Redaccion .
El colectivo Angels Nursing Group
del Valle del Almanzora celebra
hoy a partir de las cuatro de la tar-
de un evento solidario a favordela
Fundacién Make 8 Wish (Pide un
deseo). Apoyados por el Ayunta-
miento de Cantoria en la organiza-
cion, la actividad Fun, Love and
wishes Event est4 dirigida a fami-

lias que podrén disfrutar de musi-
¢a en vivo, barbacoa, castillo hin-
chable, de mercadillo y
hasta la posibilidad de montar en
un “unicornio”.

Angels Nursin Group es un co-
lectivo de vecinos del Almanzora,
en su mayor parte de habla ingle-
sa, que desarrollan una enorme
actividad solidaria a lo largo del
afio con diversas acciones llevadas
a cabo, principalmente, entre el

. colectivo briténico quereside enla

zona. Laaccién en favorde Makea
Wish pretende recaudar fondos
que se destinan a programas a fa-
vor de nifias y nifios que padecen
enfermedades raras. La particula-

ridad del evento radica en que se
trata de una de las pocas veces en
las que se podra disfrutar de un
mercadillo solidario puramente al
estilo britédnico en una localidad
almeriense, concretamente en
Cantoria, desde las 16:00 horas, y

doelentornodelaan-
tigua estacién del ferrocarril y la
zona habitualmente dedicada a
recinto ferial.

Todas las atracciones estardn
coordinadas y atendidas por vo-
luntarios de Angels Nursing, asi
como los puestos de comida o ar-
tesania, que con precios populares
tratardn de recaudar el maximo
posible para la fundacién.

opcion a compra deben saber
que para poder acceder a ellas
‘es necesario estar inscrito el al-
glin registro piblico de deman-
dantes de vivienda protegida, y
comao requisito basico no tener
ninguna otra vivienda, ni alqui-
lada ni en propiedad.

El diputado de Bienestar So-
cial, Igualdad, Familia y Vivien-
da, Angel Escobar, explica que
“en los ultimos meses, se hanin-
crementado las eonsultas sobre
las VPO de Diputacién. Son mu-
chos los almerienses que han
mostrado su interés por adhe-
rirse a esta férmula que permi-
te el acceso a una vivienda en
estos municipios a un precio
muy asequible y ademds, que
permite descontar lo que han
pagado del precio total de la vi-
vienda en el caso en el que se
decidanadar el paso de la com-
pra”.

] P

Perseguimaos que esas
casas tengan familias
Jjovenes para que los
pueblos sigan creciendo”

En este sentido, afiade que
“hoy con la opcién a compra
perseguimos que esas casas ten-
gan inquilinos con familias j6-
venes que permitan que nues-
tros pueblos puedan seguir cre-
ciendo”.

Para Escobar los precios de al-
quiler de estas viviendas, que en
ningun caso superan los 300 eu-
ros, “son precios asequibles y el
hecho de saber que es una inver-
sion, estd animando a los alme-
rienses a interesarse por las vi-
viendas que disponemos en Di-
putacion en la provincia y que
contribuird a que los vecinos no
tengan que irse de su lugar de
origen y puedan seguir viviendo
en su pueblo”.

El Ayuntamiento colabora en la
organizacion del evento, total-
mente disefiado y dirigido por ve-
cinos britdnicos del pueblo, no s6-
lo como muestra de apoyo a la cau-
sa, sino también porque supone
“por una parte, una actividad de
integracion, ya que es horade que
empecemos a hablar de vecinos, y
no de britanicos y espaiioles, pero
al mismo tiempo porque es muy
interesante que tomemos concien-
cia y cojamos experiencia en este
tipo de mercadillos solidarios,
muy comunes en otras parte de
Europa y totalmente excepciona-
les en lugares como Cantoria.
Creo, ademds, que es una activi-
dad interesante no sélo para los
vecinos de la comarca, sino para
cualquier familia de la provincia
que quiera tener una tarde de si-
bado disefiada para que los peque-
fios disfruten con sus mayores” ,
afirma la alcaldesa Puri Sénchez.
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SALUD Y BIENESTAR

» PACIENTES

Los bulos y mitos en redes pueden
perjudicar el tratamiento del cancer

® Ciertos superalimentos o pseudoterapias no solo culpabilizan y responsabilizan al
paciente, sino que pueden causar interacciones en la efectividad de los tratamientos médicos

Silvia C. Carpallo mapatn

Al recibir un diagndstico grave,
como es el caso de un cancer, es
casi inevitable que el paciente
busque mds informacién en in-
ternet. Y es igualmente inevita-
ble que gran parte de la infor-
macién que encuentre se co-
rresponda a bulos, mds que a
datos contrastados.

Pero, ses realmente dafiina
esa informacién? Esa es la idea
en la que se ha querido profun-
dizar durante el | Simposio
# Cdncersinbulos, en el que dife-
rentes expertos en oncologia se
han mostrado de acuerdo en que
el cdncer es la enfermedad sobre
la que mds bulos se difunden por
Internet. Especialmente en el
cincer de mama,

Desde que los aros del sujeta-
dor y el desodorante provocan
cincer, pasando por la influen-
cia de falsos superalimentos en
las leucemias o incluso pseudo-
terapias como la bioneuroemo-
cidn, que asegura que el origen
del cdncer estd en las emociones
negativas de la persona. Menti-
. ras sin base, o peor, escudindo-
se en medidas verdades.

Como recordaba Pedro Pérez
Segura, jefe del Servicio de On-
cologia del Hospital Clinico San
Carlos (Madrid), los bulos tie-
nen diferentes tipos de conse-
cuencias. La primera en la pro-
pia salud de las personas que
deciden apostar por opciones
que no son eficaces y pierden la
oportunidad de un tratamiento
temprano; la segunda en el de-
sembolso econémico innecesa
rio que se realiza en ocasiones;
la tercera la legal, ya que se tra-
ta de “falsa informacion y falsa
publicidad”; y la Gltima la so-
cial, ya que otro de los grandes

»
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La viralidad de la informacién poco flable sobre temas de salud es un asunto frecuente en redes soclales.

¢Decisiones compartidas?

Ratl Cérdoba, hematdlogo de la

Fundacion Jiménez Diaz, recuer-

da que también hay pacientes
que necesitan sentir que partick
pan activamente en el proceso,
Ante cualquier tipo de duda, los
expertos aconsefan plantearto

en la consulta, para que el médi-

co valore si esa medida puede
resultar beneficiosa o dafina.
Por Gltimo, los oncdlogos insis-"
tfan en que las propias Socieda-
des Cientificas actien en Inter-
net ofreciendo informacién real

y contrastada, y sefialando los
riesgos que puede suponer se-
guir los consejos y pseudoters-
pias de los bulos en el cdncer.
En el caso concreto de las tera-
plas cuerpo-mente, Ruth Beni-

| tez, de Gepac, oree que el riesgo

reside en que se "genera un sen-

timiento de culpa en el paciente
y ademas se |e responsabiliza
de su curacion, cuando la reall-
dad es que lo Unico que pode-
mos hacer es ponernos en las
manos de los médicos”.

Ayudanos
a que vean
la vida con

buenos Qjos

problemas es que “hay pacien-
tes que no vuelven al sistema
por vergiienza".

Por su parte, Vicente Guillem,
presidente de Fundacién ECO,
insistia en que los bulos que los
oncologos han de desmontar ca-
da dia en sus consultas no son
casuales, ya que “el bulo habi-
tualmente tiene un fin lucrati-
vo, no hay que olvidar que la lla-
mada medicina alternativa
mueve miles de millones anua-
les en Estados Unidos”.

Aunque la preocupacion prin-
cipal es que los pacientes tomen
productos, e incluso en ocasio-
nes excesos de alimentos, que

interaccionen con el tratamien-
to y empeoren su pronéstico,
“Muchos de estos suplementos
nutricionales se promocionan
como una ayuda para disminuir
la toxicidad, o para mejorar la
eficacia de los tratamientos, pe-
ro la realidad es que pueden res-
tar eficacia y ser peligrosos”,
advertia José Angel Garcia
Sdenz, especialista en cincer de
mama en ¢l Hospital Clinico y
miembro de Geicam,
Asimismo, Guillermo de Ve-
lasco, secretario cientifico de la
Sociedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica (SEOM) exponia que
otro de los problemas detris de
algunos bulos es que se basan en
informaciones ciertas, pero ma-
nipuladas. “La gran' mayoria
parten de una informacién que

Surgen falacias como
que los desodorantes

0 los aros del sujetador
provocan tumores

es veraz, pero se magnifica”, re-
cordando que los resultados de
un estudio hecho en un labora-
torio, no siempre son aplicables
a la practica clinica real.

Ruth Benlitez, secretaria del
Grupo Espafiol de Pacientes
con Cancer (Gepac) insiste en
que “los pacientes de cdncer re-
cibimos bulos constantemen-
te”, a veces incluso, con la me-
jor intencién, por parte de per-
sonas cercanas. Pero la clave es-
td en cortar de rafz esas cade-
nas y mensajes. Todo ello siem-
pre recordando que hay trata-
mientos que “ni son Medicina,
ni son alternativas”,

#Colabora
Qvision.es @000

#NoMasCataratas
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La farmacia sera clave para
reforzar la continuidad asistencial

® El Instituto de
Formacion Cofares
analiza en la UIMP
de Santander el
panorama sanitario

Redaccién

La atencion farmacéutica domi-
ciliaria protagoniz6 los dias 12y
13 de septiembre el encuentro
promovido por el Instituto de
Formacién Cofares (IFC) en la
Universidad Internacional Me-
néndez Pelayo (UIMP) de San-
tander. Por noveno afio consecu-
tivo, el Palacio de la Magdalena
acogia un espacio de reflexién
en torno a temas clave del entor-
no sanitario y daba visibilidad al
papel del farmacéutico comuni-

tario. En palabras del presiden-
te del Grupo Cofares, Eduardo
Pastor, “el envejecimiento de la
poblacién y el aumento de la
cronicidad y la dependencia es-
tan favoreciendo una transfor-
macién del contexto sociosani-
tario. Como agente activo en el
espacio sanitario, tenemos la
misién de apoyar a la farmaciay
defender a nuestros socios ofre-
ciendo formacion de alta cali-
dad y servicios adaptados a esta
nueva realidad”™.

Para ello, el encuentro, dirigi-
do por el vicepresidente de la
Asociacién Espaiiola de Derecho
Sanitario, Julio Sdnchez Fierro,
contd con la participacion de re-
conocidos expertos de diferentes
ambitos, entre ellos el director
general de Salud Piblica de Cas-
tilla y Le6n, Agustin Alvarez; el
director general de Farmacia del
Pais Vasco, Iiiaki Betolaza; la pre-
sidenta del Consejo General de

» DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Los pacientes piden estrategias para velar

Redaccion

Ayer viernes se celebré el Dia
Mundial del Alzhéimer, impul-
sado por la Organizacién Mun-
dial de la Salud y auspiciada por
la Asoclacion Alzheimer Interna-
cional (ADI). Bajo el lema Alshéi-
mer ConCiencia Social, se pone

un afio mas énfasis en el alcance
de la enfermedad, que afecta a
cerca de 4,8 millones de perso-
nas entre quienes la padecen di-
rectamente y sus familiares cui-
dadores. Desde la Confedera-
cién Espanola de Asociaciones
de Familiares de Personas con
Alzhéimer y otras Demencias

Innovacién y pacientes |

El encuentro puso sobre lame- | “ya se ha demostrado en diver-
sa otros temas, como los cam- sas ocasiones que la interven-

bios en los habitos de vida, con
la inclusién de las nuevas tecno-
logfas y el papel cada vez mas
activo de los pacientes en el cui-
dado de su propia salud, deri-
vando en un aspecto clave del
nuevo panorama sociosanitario;
la humanizacion de la salud. En
este sentido, para Yolanda Te-
liaeche, presidenta del IFC, la
farmacia tiene una labor muy
importante, pues en s{ misma es
un establecimiento sanitario
“con un componente humano
muy potente” donde el farma-
céutico es “una persona de con-
fianza que se encuentra en pri-
mera linea en el trato con el pa-
ciente y sus familiares o cuida-
dores”. Asimismo, reconocit que

(Ceafa), tratan de impulsar la
concienciacion social necesaria
para garantizar un adecuado
abordaje integral del alzhéimer
y se refuercen los derechos de
las personas afectadas, el bino-
mio enfermo-cuidador, al tiem-
po que se respete su dignidad y la
condicién como persona de am-

cidn del farmacéutioo es muy
positiva, existen resultados que
avalan una mejora de la adhe-
rencia al tratamiento tras su in-
tervencion”. Santiago Alfonso,
del Foro Espafiol de Pacientes,
reclamd un abordaje integro y
multidisciplinar basado en la hu-
manizacion. “Muchos pacientes
no cumplen con los tratamien-
tos, nadie mejor que otro pacien-
te para acompanar y convencer

| al enfermo. Por tanto, las siner-

gias con la farmacia comunitaria
son claves para conseguir que
mejoren los resultados, més si
cabe cuando hablamos del me-
dio rural, donde es una gran
oportunidad aprovechar la capi-
laridad de la red de farmacias”.

por la proteccion de las personas cuidadoras

bos protagonistas”, explican
desde la organizacién.

Como apunta Cheles Canta-
brana, presidenta de Ceafa, re-
sulta fundamental considerar
de manera diferencial al alzhéi-
mer y otras demencias, de modo
que los intereses, necesidades y,
sobre todo, derechos de las per-

Trabajadores Sociales, Ana de Li-
ma; el presidente de la Sociedad
Espanola de Geriatria y Geronto-
logia, José Antonio Lopez; el di-
rector general del instituto para
el desarrollo e integracion de la
sanidad IDIS, Manuel Vilches; o
el vicepresidente del Foro Espa-
nol de Pacientes, Santiago Alfon-
50, entre otros.

El debate analizé las implica-
ciones del cambio de paradigma
asistencial y la gestién de los re-
cursos sociales y sanitarios, abor-
dando laimportancia de laimpli-
cacién del farmacéutico para in-
troducir mejoras en el modelo.

Existen en Espafia cerca de 3
millones de personas que tienen
reconocida su situacion de disca-
pacidad, de las cuales, 1,2 millo-
nes son mayores de 65 anos, ¥y
més de 500.000 mayores de 80.
Segiin se puso de manifiesto, Una
situacién de fragilidad que hace
necesario un cambio en el enfo-
que del sistema sanitario, actual-
mente dirigido al paciente agudo,
para incluir al paciente crénico.
El farmacéutico comunitario, co-
mo agente de salud en primera li-
neacon los pacientes, se convier-
te en un apoyo fundamental para
hacer frente a este aumento de la
esperanza de vida.

sonas afectadas estén completa-
mente representados y defendi-
dos. Tenemos que conseguir dar
carta de naturaleza o entidad
propia a determinados dmbitos
que caracterizan a las personas
que conviven con el alzhéimer u
otras demencias”. “Es imperati-
vo abordar el alzhéimer desde
la perspectiva de la dependen-
cia y que este abordaje conduz-
ca a un nuevo modelo de aten-
cién sociosanitaria en el que el
centro de sus atenciones sea el
binomio de personas afectadas
por el alzhéimer”.
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‘Curacion’ es un término a utilizar al
hablar de leucemia mieloide cronica

@ La enfermedad esta bajo control en cerca
del 95% de los pacientes, con una esperanza
de vida similar a la de la poblacion sana

Redaccion

Con motivo del Dfa Mundial de
la Leucemia Mieloide Crénica,
que se celebra hoy sdbado, los
expertos recuerdan la necesi-
dad de introducir el concepto
de “curacién” en los esquemas
terapéuticos y estudiar mas a
fondo los efectos adversos de
los tratamientos, “A pesar de
que hemos llegado a controlar
la enfermedad en cerca del
954 de los pacientes, con una
supervivencia similar a la de

EN BREVE

eomd ’

La OMS subraya los riesgos asociados al abu

PREVENCION. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) hada-
do a conocer un informe sobre las
muertes ocasionadas por el consu-
mo de alcohol en el mundo. “De-
masiadas personas, sus familias y

poblacién sana en menores de
60 afios, no hemos conseguido
los mismos resultados en ma-
yores de esta edad”, explica
Juan Luis Steegmann Olmedi-
llas, presidente del Grupo Es-
paiiol de LMC, de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y He-
moterapia.

“La LMC, que representa has-
ta el 20% de todas las leuce-
mias, constituye un paradigma
en el tratamiento del cdncer
puesto que, a dia de hoy, en Es-
pafia, un 56% de los pacientes

comunidades sufren las conse-
cuencias del uso nocivo del alco-
hol, que ocasiona problemas de
violencia, salud mental y enferme-
dades como el céncer y accidentes
cerebrovasculares”, sefiala Tedros

Jornada por la Semana Mundial de
la Trombocitopenia Inmune Primaria

PACIENTES. En el marco de la Se-
mana Mundial de la Trombocito-
penia Inmune Primaria (PT1), que
se celebra del 24 al 28 de septiem-
bre, Novartis Oncology promove-
ré un encuentro informativo que
tendrd lugar el proximo 27 de sep-
tiembre en Bilbao. Bajo el titulo

‘Conecta. Acercando perspectivas
en torno ala PTT, la sesidn se desa-
rrollard con el propésito de con-
vertirse en un punto de encuentro
en ¢l que pacientes, familiares y
profesionales puedan compartir
experiencias en torno a esta enfer-
medad de baja prevalencia.

presenta una respuesta mole-
cular completa al tratamiento.
No obstante, para pensar en
una curacién total de la enfer-
medad, debemos conseguir el
100% de estas respuestas”, co-
menta Steegmann,

Por el momento, la disconti-
nuacion del tratamiento no es
una practica clinica habitual.
No obstante, hay miles de pa-
cientes que, tras una respuesta
completa duradera durante
afios, han detenido el trata-
miento, la mayorfa en el marco
de ensayos clinicos o en centros
en los que el estdndar de cali-
dad es muy alto, “Un 50% de
estos pacientes no han recaido,
pero el tiempo de seguimiento
es corto a dia de hoy”, asegura
Steegmann.

Adhanom Ghebreyesus, director
general de la organizacion. Segin
los datos presentados, mds de tres
millones de personas murieron co-
mo resultado del uso nocivo de al-
cohol en 2016, lo cual representa

X ﬂ\ﬁ-“ \ w"'

so del alcohol
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una de cada 20 muertes en el mun-
do. Més de las tres cuartas partes
de estas muertes fueron de hom-
bres, En general, el uso de esta sus-
tancia causa mas del 5% de la car-
ga mundial de morbilidad.

‘Deja de hacer el gamba’, una iniciativa
malaguefia orientada a la prevencion

CAMPARNA. La junta provincial
de Mélaga de la Asociacion Es-
pafiola Contra el Cancer ha
puesto en marcha su Il Ruta de
Prevencién Solar, iniciativa
que bajo el lema Deja de hacer
el gamba, protege tu piel reco-
rrerd un total de 21 localidades

malaguefias para sensibilizar ala
ciudadania sobre los peligros de
la exposicion al sol y sus conse-
cuencias, asf como para ofrecer
informacién sobre los medios pa-
ra prevenirlos.La campana arran-
6 el pasado 14 de septiembre y
continuard hasta el 2 de octubre.

. » LIBROS

Guia ntil

para inspirar
 herramientas
integrales de
cuerpo y mente

EL YOGA Y LA MUJER

T Autor Victor
F (i NOEA

M. Flores, Edito-
rial Arcopress
{2018}, 144 pags.
1585 €

[t

El yoga es igual para hombres
y para mujeres, ancianos y ni-
fios, sanos y enfermos, pero
¢s cierto que hay dolencias a
las que deben adaptarse las
técnicas, “El yoga no nacié co-
mo terapia fisica, nacié como
terapia del alma (espiritual)
lo que ocurre es que, visto sus
beneficios en el cuerpo éseo y
muscular y su influencia no-
table en todos los sistemas
que componen el cuerpo hu-
mano, desde el endocrino
hasta el inmunolégico, lo han
convertido en una herramien-
ta para lasalud de la persona.
El yoga trabaja otorgando paz
mental. Somos seres psico-so-
maéticos, de hecho cualquier
ser vivo lo es. Si mi mente es-
t4 turbada, mi cuerpo se en-
ferma. Si mi cuerpo estd en-
fermo, mi mente se inquietay
turba”, explica en una entre-

El objetivo es
apaciguar y

| conquistar la mente
con trabajo fisico

vista con Infosalus Victor M.,
Flores, formador de profeso-
res de Yoga en Espaiia y Lati-
| noamérica,

Con motivo de la publica-

cidn de este libro, el también
profesor universitario en Ni-
caragua en materia de Ejerci-
cio fisico para una vida salu-
dable subraya que el primer
objetivo del yoga es apaciguar
y conquistar a la mente.
‘ Esa conquista es posible a
través del trabajo fisico, dado
que en la ejecucién de postu-
ras "domesticamos al pensa-
miento”, dice el autor. A su
vez, el trabajo fisico incide en
cada plano de movimiento y
estabiliza la relacién de nues-
tra pelvis con el suelo, otor-
géndonos un sustento ade-
cuado a nuestra posicién bi-
peda natural. Asf se logra
mantener la cintura pélvica y
la cintura escapular en el
mismo plano, evitando los
hombros abatidos. y consi-
guiendo a la par un térax mas
amplio, y una respiracion
| mésadecuada.
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Preparados parael gran

‘Diade la Vendimia’

Tradiciones Manana habra traslado de la uva como lo hacian

los antepasados, se realizara la ‘pisd’ y el primer mosto

LAVOZ/F.C.
Redaccién
El municipio de Alboloduy
pondra mafiana domingo
en valor su tradicién vitivi-
nicolaconla celebracién del
‘Dia de la Vendimia’. La al-
caldesa, Sonia Guil, y el di-
putado provincial del PFEA,
Guillermo Casquet, ylares-
ponsable de Bodegas Calva-
che, Cristina Abad, fueron
losencargadosde presentar
las actividades que se cele-
braran hoy. Esta iniciativa
| quetiene casiveinteafosde
' historia “esuna muestrade
| apoyoaunsectorque, desde
entonces, ha crecido expo-
nencialmente”,
Conservar la tradicién
Casquet ha felicitadoal mu-
nicipio “por conservar una
tradicion que permite pro-
mocionar un sector que di-
versifica la economia pro-
vincial y que genera unvalor
afadido al paisaje dridode PRESENTACION del ‘dia de la Vendimia'. .« o
nuestra provincia®. Asimis-
mo, también ha desvelado =——= uno de los sectores que esta
que, de forma paralela, s¢  pe forma frenando ladespoblacion del
celebra la VII muestra de se celebra Ia mundo rural en Almeria. La
productos artesanales liga- provincia ha pasado de las
dosalvino “quevaaserun Vil muestra dosbodegasqueteniaen19g8
revulsivo para lasventasde de productos a contar con veinte en la ac-
lasempresasagroalimenta- artesanales’ “Yualidad®, ha recordado Gui-
rias de la comarca”, Bm al vino llermo Casquet.
| “Desde Diputacién cree- Las actividades comenza-
' mos fundamental la cele- rén a partir de las las12:30 y
bracién de esta efemérides se prolongardn, al menos,
porque la uva y el vino son hasta las 16:30.
| cantoria
2 - el dcg!ecﬁvo briténico que re-
side en la zona.
Paseos en uniCornio i o v
(1) - ° a Wish pretende recaudar
con ‘Pide un deseo fondoscue sedestnanapro-
gramas a favor de nifas y ni-
- T
raras.
Sofidaridad de Cantoria en la organiza- delevento radica en que se
Pararecaudarfondosque  cion, la actividad ‘Fun, Love tratadeunadelaspocasveces
sedestinanaprogramasa  andwishesEvent’estadirigi- enlasquese disfrutar
favordenifiosquetienen  daafamiliasque podrindis- deun solidario al
enfermedades raras frutar demisicaenvivo,bar-  estilobritdnicoenunalocali-
bacoa, castillo hinchable, dad almeriense, concreta-
LAVOZ puestosdemercadilloyhasta mente en Cantoria, desde las
Redaccién la posibilidad de montar en 16:00 horas, y aprovechando
e un “unicornio”. el entorno de la antigua esta-
- ElcolectivoAngels Nursing  Angels Nursin Groupesun cion del ferrocarril y la zona
| Group del Valle del Alman-  colectivo de vecinos del Al- habitualmentededicadaare-
' zora celebra hoy saibadoa manzora, en sumayor parte  cinto ferial. Todas las atrac-
partirdelascuatrodelatar-  dehablainglesa,quedesarro-  ciones estardn coordinadas
de un evento solidarioafa- llanunaenormeactividadso- por voluntarios de Angels
vordela‘Fundacibn Makea lidariaalo largo del afiocon  Nursing, asicomolos puestos
Wish' (Pide un deseo). Apo-  diversas acciones llevadasa  de comida o artesania, con
yados por el Ayuntamiento  cabo, principalmente, entre  precios populares.
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Almeria sevuelve asumarala Fiestadel Cine

Audiovisual Los espectadores disfrutaran de los tiltimos estrenos de los Cines Monumental por 2,90 euros

LAVOZ
Redaceoion

La Fiesta del Cine vuelve a
losCinesMonumentaldela
capital. Ubicadosen el Cen-
tro Comercial Mediterra-
neo, sesuman de nuevoa es-
tafiestaque celebra este ano
su decimoquinta edicion.
Durante losdias1,2y3de
octubre, el piblico podra
disfrutar de todas las peli-
culasdela cartelers, excep-
to las que se exhiban en 3D,
por solo 2,90 euros.

Lainiciativa Lagerentede
los cines, Laura Asensio,
asegura que “es un honor
para nosotroscelebrar esta

gran iniciativa que mueve a
tanta gente de todas las eda-
desallenar las salas de Espa-
fia y, por supuesto, las nues-
tras, tal y como pasé hace
unos meses, cuando nos ad-
herimos por primera vez”,
Aunque lassalas de exhibi-
cion almerienses cuentan
con los precios mas bajos de
toda Espana, con tarifas a

qaﬂeunaeogeneah
oferta tendrin que

uredinrsedeﬁrm

gratuita en la web
correspondiente

4.50y6euros, nadie se resiste
a aprovechar la oferta para
ver esos estrenos tan espera-
dos por tan solo 2,90 euros.

Para asistirala
Fiesta del Cine y disfrutar de
las Gltimas novedades de la
gran pantalla por este méodico
precio, es imprescindible
acreditarse en la plataforma
webwww.fiestadelcine.com,
salvo los menores de 14 afos
y los mayores de 80, quienes
pueden acudir a por sus en-
tradas directamente. Para
confirmar suacceso, tansolo
deberdn presentar su DNL
El resto de espectadores
tendri que acreditarse relle-
nando un formulario gratui-

Dani Roviray Paco Calavera
daran unasegunda funcion

La presenciade loseémicos
Dani Roviray Paco Calavera
en el Teatro Auditorio Ro-
quetasde Mar el proximo 14
deoctubre ha suscitadotan-
ta expectacion que se hade-
cidido programar una se-
gunda funcion a las 21 ho-
ras, cuyasentradasya estin
alaventa. Lasentradaspara
la sesion de las 18 horas se
agotaron en las primeras
horas.

Estos dos maestros del
humor ofrecerén asi dos
funciones de hora y media

LAVOZ
Redacouin

Loscinéfilosestandeenho-
rabuena, La Asociacibn de
Personascon

Verdiblanca organiza los
proximos 25,26y 27 de sep-

¢ @ ElReino’

: Este thriller sobre la co-

| pafa esta dirigida por Ro-
: drigo Sorogoyen y prota-
: gonizada por Antonio de
¢ laTorre,

del boom

buscaasuhijade16anos

perdida.

© Un pequedfio favor’
Esta cinta estadouniden-
se mezela el misterioy la

como protagonista.
o Otros estrenos
dré consultar la cartelera

de Cines Monumental al
completo en suweb:

1 to, Unavezrealizado el regis-

tro correctamente, la confir-

oal macion lellegara el email fa-
 Algunas peliculas que estaran en cartelera

cilitado. La acreditacion de-
beraimprimirse o mostraria
conelmévilalahorade com-
prarlaentrada. También sera

i necesario presentar el DNL

El documento tendra que
ser conservado los tres dias

que dura la oferta.

Entre las peliculas que es-
taranencarteleradurante la
Fiesta del Cine destacan es-

trenoscomo ‘El Reino’, conel
i gran Antonio de la Torre y

Barbara Lennie; el thriller
‘Searching’ o ‘Un pequeno fa-

vor’, entre otras muchas que
i sepodranconsultarenlaweb
www.cinesdealmeria.com. :

de Cines de Almeria.

Laimagen

deduraciénde suespectacu-  to tras otro. Recibio un pre-
lo denominado ‘Mondélogos mio Goya en la categoria de
100%. Mejoractor revelacién y pre-
Dani Rovira se dio a cono-  sento la gala hasta tresveces .
cer con Stand Up Comedy, consecutivas.
con quien realiz6 més de  PacoCalavera, comico, ac- l
2.000actuacionesenlosulti- tor, guionista, directory hu- | %
mos 15 anes. El éxitoque su-  morista almeriense siempre
puso ‘OchoApellidos Vascos" buscabaun pretexto parague
le sirvié comoimpulsoensu  suentornoseriera, De humor
carrera cinematografica,ya absurdo, y siempre persi- | §
que fue la peliculaquerompié  guiendolaempatiayladiver- |
todos los moldesdel cinees-  sion de su publico, se profe- |
panol. A partirde ahi,noha sionalizd en el géneroen el
paradodeenlazarunproyec- ano2004delamanode’Cen-
tral de Comicos’ de Para- |
mount Comedy. También ha ]
e formado partedel repartode
Trasagotarse las aterceraentregadelasitoon | ‘ANGNIMO IV'conmemoralarebellén morisca
primeras entradas Jjunto a Radl Cimas, Carlos | eElgrupo ‘Anénimo IV llend anoche el programadas para conmemorar el 450°
en unas horas, han Areces o Joaquin Reyes. En i Teatro Apolo en una nueva actividadgra-  aniversario de la Rebelion de los Moris-
programado otra este punto,aspiragpoderse- | tuitaorganizada por la asociacion ‘Ami-  cos. El legado musical de Juan del Encina
actuacion el 14 de guir viviendo de lacomedia = gosde la Aleazaba'. La velada sirvié de brillé con luz propia en un especticulo
octubre a las 21 horas hastaquenolequedealiento. | apertura del ciclo de conferenciasyrutas  que rindi6é homenaje al renacimiento.
como lasbases hacerun —— ciones de cardcter formativo
Verdlblanca anuncia plazas libres Gl docuneialynaios. Elmtorcalturaly | YiNigNoGeimblion:
técnicasde investigacion, es- o diovisual que contribuyanala
paraeltallerdecinedocumental wucurayrecursosnari. Momtadordecine”  ygoradelascondicionesso-
vos, sinolvidarlaantropologia  Carlos Vives ciales, econémicasy profesio-
visual. impartira el curso nales de personas con habili-
Eltallerseenmarcadentro los proximos 25,26y dades diferentes.
practico de cine documental - mientasparacontarlaverdad  del proyectomunicipal Plano 27 de septiembre Ademdsdeeste Workshop,
que impartird Carlos Vives, atravésdelgéneroinformati- Inclusivo-Gallo Pedro’ que se ha organizado en octubre
gestor culturalymontador,y  vodel documental. promueve el Area de Familia una Masterclass sobre com-
paraeiqueainhayplazasgra-  Cadaparticipantetendrila elgualdaddeOportunidades _____ posicion de Bandas sonoras
tuitas disponibles. oportunidad de desarrollar del Ayuntamiento. Lou con David Miralles, un taller
Encolaboraciénconel Fes-  suspropiasideasen la pricti- participantes de montaje de Nico Fernan-
tival InternacionaldeCinede  ca montando pequenas pie- Objetivo El propdsitodeesta desarrollaran sus dez y una clase magistral de
Almeria (FICAL), esta activi- zas. Enelcursose actividad essensibilizarsobre  propias ideas Kiko Medina sobre distribu-
daddardaconocerlasherra- cuestiones tan importantes ladiscapacidadatravésdeac- creando sus piezas cién y festivales.

tiembre un curso tedricoy
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Casado tranquilo

La Fiscalia despeja por el momento el
horizonte judicial del presidente del PP, pero
su trayectoria académica sigue ensombrecida

umhadelmbunalSupmuonwstmaymmopmmﬂnamW
a Pablo Casado por las supuestasi en el mister cursado
por el presidente del PP en la Universidad Rey Juan Carlos L Al tiem-
po, esta entidad académica archivabalai sobre su licen-
ciatura de ADE el mismo dia que disolvia el instituto dirigido por el po-
lémico Alvarez Conde. La postura de la Fiscalia, que deja en manosde
la Sala de Admision del Supremo la decisién definitiva, responde a la
prescripcion del supuesto delito de cohecho que imputaba una juez de
Madrid a Casado y a que no ve indicios de colaboracion en la prevari-
cacioén en la que pudieron incurrir los responsables de la mencionada
Universidad. El Ministerio Piblico advierte de que los hechos a los que
se refiere la instructora del caso suponen actos licitos en cuantoa la
tramitacion de la matricula, la solicitud de convalidaciones y otros ex-
tremos de la conducta del lider del PP, que segiin la doctrina del propio
Supremo no pueden constituir indicio alguno. Todo ello, en linea con
los argumentos expuestos dias atras por la defensa de Casado para so-
licitar al Alto Tribunal que no procediera a investigarle. La Fiscalia des-
pe}aporelmomentoelhonzomemdxculdehbb&ndo toda vez
que resulta improbable que, tras su pronunciamiento, el Supremo opte

wdmmd«m&ﬂdmmmmdem
uxodeﬁvmodemofmdeopmmnﬂadsummepmhm
ymiadzbsahxmmsquesemmhmensemmnomﬁsmemen—
de sombras sobre el comportamiento de Casado, que no se ha visto
obligado a demostrar que realizara los trabajos requeridos tan extrafia-
mente para eludir eximenes, no se presentt a estos y tampoco acudio
a las clases. Si legalmente no fue causante o colaborador de los posibles
ilicitos que investiga la juez Rodriguez-Medel, caando menos acabd
sxendobeneﬁmdopoxeﬂns,comoloﬁmonhamsahmmsmm
gadas. Y resulta inverosimil que una persona medianamente informa-
da admita como normal el acceso a un titulo de méster mediante una
abultada convalidacién de asignaturas de grado. Tanto el lider del PP
como sus compaiieros de filas deberian evitar pronunciar 1a frase ya
manida de «no todos somos igualess, puesto que la trayectoria acadé-
mica tiltima de Casado no parece precisamente ejemplar, Bastaria con
que dejasen estar el asunto y con que, por de pronto, esperen la reso-
lucion que adopte el Supremo.

Alzhéimer sin olvido

El Dia Mundial del Alzhéimer se celebrd ayer como una fecha de sen-
sibilizacién que se confunde con cada una de las jornadas en que Jas
demencias estin presentes en la vida de miles, millones de personas,
y de quienes mis las quieren. El deterioro cognitivo y los cambios de

conducta asociados aparecen como sintomas de un mal que comien-

za a desarrollarse veinte afios antes. La ciencia estd logrando impor:
tantes avances en el terreno del diagnostico precoz del Alzhéimer,
pero no logra ofrecer mds que vagas o remotas esperanzas de hallar al-
guna cura. La sociedad esta cada vez mejor informada de la naturale-
zay gravedad de un problema de salud publica que implica el quebran-
to emocional y material para infinidad de hogares. Pero al mismo tiem-
po los sentimientos de fatalidad y de impotencia se apoderan de los
afectados cuando no cabe atajar el mal més que mediante actuacio-
mdeemmnhaﬂnpmcmoaalquewmpemmnnphahlese&c
tos. Cada familiar, amigo, o vecino fue convocado ayer a relacionarse
con la méxima empatia, canfio y sentido comuin con ias personas afec-
tadas de demencia. A las instituciones, a las farmacéuticas y a los equi-
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JOSE GARCIA ROMAN

Siempre e ha habido
manipulacién
acompaﬁa de silencios
interesados. Recuperar las
imagenes de las victimas
de un do de terror
| requiere esfuerzoy
| generosidad notables pues
- se ha de asumir la barbarie
de ejecuciones de gente
‘ buena, humillada ﬁ)r la
triminalidad y
venganza...

ecién botado el barco de Ia ‘memoria his-
torica’ desvié su rumbo y sigue estando a
Ia deriva, bajo sospecha. Tal vez tenga que

ver con la opinién del prestigioso hispa-
nista Mario Herndndez cuando afirmé que «En Es-

pafia hay un gran problema: el historiador es ideo-
l6gico, noesob;euvo-.!’uonmhmcoanuema—
nifesto Stanley Payne en una entrevista para ABC
en 2006: «Lo que se llama ‘memoria histérica’ o ‘co-
Jectiva’ no es tal cosa, sino una version, o versiones
creadas por publicistas, patriotas, activistas politi-
penodmobmporalgunochmomdom
mtemumennmamdmdmlym
Se ha dicho que algunas biografias se elaboran
desde «el silencio y la maledicenciaw.
10 que habri en las estanterias de bibliotecas publi-
cas y privadas. Las memorias y los diarios rigurosos
suelen captar con detalle gestos, susurros, miradas
encendidas en momentos inicos, transformando-
se en fotografias literarias, en documentos que pue-
den explicar solo parcialmente un trozo de vida de
ayer. Del mismo modo sucede con los lienzos de los
relatos con aspiracién de notarios en tantas pdginas
con credibilidad en cuarentena. No extrafia que el
concepto de ‘memoria historica’ entre en declive
apenas nacido, al margen del uso y abuso de 1a ex-
presion. Cudnta niebla en los libros de historia, cudn-
tos juicios tendenciosos en debates y cudntas refle-
xiones con el pretexto de subrayar certidumbres tra-
vestidas o mendacidades esplendentes. En nuestros
dias tenemos un ejemplo plasmado en anilisis y
afirmaciones que nos han invadido, generando co-
rientes de opinidn con poco o nulo fundamento
sobre la Segunda Repuablica, 1a Guerra Civil y la Dic-
tadura.

Han desaparecido quienes vivieron aquellos afios
y sufrieron en sus carnes, de una u otra maners, la
tragedia y los prolegdmenos de la misma. Ocasio-
nalmente nos empefiamos en estudiar los efectos
pero nos olvidamos de lo principal: las causas, au-
ténticas responsables de las ias, de los rios de
muerte, de la humillacién de cadiveres, de las fosas
:gncmmmdeladesumoénddpamnwmolm—
torico, de los saqueos. En las guermas civiles y las dic-
taduras se convierten muchos en complices activos
o pasivos del crimen, incluidos paises supuestamen-
te neutrales. La coherencia, mutable en funcién de
tada momento y que forma parte de la estructura
humana, es lealtad con los propios principios que
esporidicamente nos obligan a caminar a oscuras
en busca de Ia verdad. Y alternativamente tropeza-
mos con una cruel realidad que cada dia nos Ia cer-
tifican telediarios y otros medios de comunicacion,
recordindonos que «la muerte de un hombre es una
tragedia, la muerte de millones, una estadisticas,
frase que circulabaen 1932,

Siempre ha habido manipulacion acompafiada

;Memoria historica?

!
l

|
|
|
1

de silencios interesados. Recuperar las imigenes de
las victimas de un pasado de terror requiere esfuer-
zo y generosidad notables pues se ha de asumir la
barbarie de ejecuciones de gente buena, humillada

al bochomo de una calle hambrienta de malévolas
revanchas con ira de alimafias. Pero hay que acos-
tumbrarse al desierto del olvido mds ejemplar. Por
esoesdeexmordmnmmémoqueapamluque

un puente de paz llamado Constitucion.

Somos conscientes de que se debe potenciar una
investigacion templada y rigurosa con afin de ver-
dades para ser fiel al pasado que es lo mismo que set-
lo al presente, aungue esté amenazado por la poli-
tizacién: el deplorable mal que nos acosa. Sin inda-
gacién ni exploracién no hay verdad pues la histo-
ria nunca se agota, esté en continua evolucion; de
ahi la necesidad de investigar y rehabilitar datos si
fuere menester. La tendencia a fomentar everdades
oficialess con aspiracién a ocupar un lugar en las pé-
ginas de libros de crénicas y relatos del pasado, do-
centes o divulgativos, es un quiste de nuestro tiem-
po, daiiino, por supuesto, reacio a la luz, amigo de
censuras y refractario a la verdad desnuda sin apa-
sionamiento. Se precisa una via entre la llamada
«memoria vivas y la disciplina historica, con acon-
tecimientos no vividos directamente que caminan
pot otros senderos de comunicacion. No es ficil com-
partir una memoria de lucha fratricida, pues vuela
sobre un espacio muy sensible la imposicion de con-
vicciones unidas 2 una larvada violencia. Echamos
en falta una amnistia a todos los fantasmas,
polizones en el barco de la vida, para liberar la men-
te de la dudadania de insanas presiones, de angus-
tias indtiles, de remordimientos estériles.

Nos compete a todos buscar la verdad y ejercitar
la memoria junto a un inteligente olvido. Conside-
ro clave la enjundiosa reflexién del historiador Tony
hxdt,oonlaqneﬁmlizo:docxeopmfundamente
en la diferencia entre la historia y la memoria; per-
mitir que la memotia sustituya a la historia es peli-
groso. Mientras que la historia adopta necesaria-
mente ia forma de un registro, continuamente re-
esmtoyxeevaluadoahluzdeewdenaasmnguas
y nuevas, Ja memoria se asocia a unos propasitos
piiblicos, no intelectuales: un pargue temitico, un
memorial, un museo, un edificio, un programa de
televisidn, un acontecimiento, un dia, una bande-
ra. Estas manifestaciones mnemonicas del pasado
son inevitablemente parciales, insuficientes, selec-
tivas; los encargados de elaboratlas se ven antes o
después obligados a contar medias verdades o inclu-
so mentiras descaradas. En todo caso, no pueden
sustituir a 1a historias,
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“Alzhéimer en primera persona

El testimonio de
lidefonso Fernandez,
recién diagnosticado,
retrata eldramade
una enfermedad que
aniquila la memoria

i DOMENICO CHIAPPE
MADRID. En su propia voz, Iidefon-
so Fernandez, que padece alzhéimer
en fase inicial, nama su vivencia y sus
esperanzas. Esposo y padre de dos hi-
jos, de 59 afios fue diagnosticado hace
dos, y desde entonces hace terapia
en Logrofio.

Los sintomas

Hace casi dos afios que me diagnos-
ticaron el alzhéimer. Tenia 58 afios
y trabajaba como jefe de compras en
Alimentacion en el hipermercado Al-
campo. Empecé a ver que algo ocu-
se me amontonaba el trabajo, come-
tia errores. Algo pasaba.

Gracias a mi experiencia de 30
afios y a que empecé a ir una hora
antes e irme una hora mas tarde, po-
dia mas o menos dominar el traba-
jo. Pero se me hacia dificil aprender
nuevos sistemas de trabajo. Si an-
tes era el mas avanzado de la clase,
me estaba volviendo el mas tonto.
Empecé a perderme en el espacio.
Una vez que regresaba a mi domici-
lio, me fui al antiguo, donde habia
vivido en mi anterior piso. O en vez
de irme a trabajar, iba a otro sitio, y
cuando me daba cuenta, me decia
«ja donde voy!s, y daba la vuelta. Se
veia que mi memoria estaba fallan-
do: se me olvidaban cosas. Pensaba
que serian los nervios. No sé, uno
nunca espera que le den un diagnés-
tico asi. Piensa que serd algo que se
cura con una medicacién o un tra-
_ tamiento, y vuelves a ser el que eras.

El

Decidi ir al médico a ver qué pasaba.
Me dijeron que podia ser estrés o in-
somnio. Yo siempre dije que dormia
bien y que era muy feliz en mi tra-

bajo. No soy de las personas que di-
cen estar ‘quemados’. Después de
muchas pruebas, durante afio y pico,
me dijeron que tenia alzhéimer y
que mis neuronas estaban aplasta-
das. Que por eso mi cognicién cada
dia fallaba mas. No habian antece-
dentes en mi familia.

Yo tenia 58 afios. Mi vida cambio
radicalmente, no sélo por la enfer-
medad. Tuve que dejar de trabajar y
pasar a ser un jubilado. Para mi fue
un palo. Gracias a Dios mi base sala-
rial era alta y cobro una buena jubi-
lacién. Pero aun asi ganaba mas de lo
que cobro ahora. Me preguntaba:
¢Qué va a pasar aqui? ;Qué va a ser
de mi familia? Tengo una hija que
aun estd estudiando biomedicina en

Detenido un hombre
acusado de 40 delitos
sexuales con 30 menores

La Guardia Civil intervino
en su domicilio mas

de 83.000 fotografias,
grabaciones y mil

videos con jovenes

HA LA

MADRID. La Guardia Civil ha dete-
nido en Madrid a un hombre de 27
anos acusado de haber cometido has-
ta 40 delitos sexuales con al menos
30 menores de 16 anos a los que con-
tactaba a través de Intemet. Los agen-
tes encontraron en su casa y en su lu-

gar de trabajo mds de 83. 000 foto-
grafias, grabaciones de conversacio-
nes y mil videos de caricter sexual.

El detenido, que desde 2012 tra-
bajaba con menores en un despacho
de abogados, era ya in conocido del
mstituto armado. En octubre de 2017
los padres de un menor denuncia-
ron ante la Guardia Civil que éste
mantenia conversaciones de cardc-
ter sexual con un adulto a través de
las redes sociales. De esta manera,
el pasado mes de marzo los agentes
identificaron y detuvieron al sospe-
choso, acusado de presuntos abusos
sexuales y corrupcion de cuatro me-
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Ildefonso Femandez. enfermo de alzhéimer en fase inicial, con su perro en el salén de SU Casa. : mnooam

Barcelona, jqueé vaa serde eliasi yo
fallo?

El apoyo familiar lo tengo. Tengo
a mi mujer, que esti todo el dia a mi
lado, que ha tenido que dejar de tra-
bajar en las campanias del mazapan
para estar conmigo. Y la neurdloga
me supo decir desde el primer mo-
mento lo que me pasaba y me acon-
sejo. Me costo tomar la decision de
acudir a una asociacion de enfermos
¥ ponerme en manos de terapeutas
y psicdlogos. Fue la mejor decision,
pero hay gente que no la toma.

La vidadiaria

Por las mafianas hago trabajos en
casa, ejercito la memoria, me voy de
paseo con el perro, me subo al pue-
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nores. Segun los investigadores, se
hacia pasar por una mujer en las re-
des sociales para intercambiar foto-
grafias y videos de temitica sexual,
a la vez que obligaba a los menores
a mantener relaciones sexuales con
un amigo suyo, que en realidad era
él mismo. Esas relaciones las graba-
ba en video.

La pista de este individuo se vuel-
ve a retomar meses después, cuan-
do los agentes encontraron image-
nes y videos de menores en las re-
des que les condujeron de nuevo
hasta él. El sospechoso fue deteni-
do hace dos semanas y en su domi-
cilio y su lugar de trabajo fueron in-
tervenidas las fotografias, las graba-
ciones y los videos con menores.

La Guardia Civil trabaja ahora en
identificar las victimas, cuyas ima-
genes de contenido sexual fueron
subidas a las redes sociales. El juez
encargado del caso ordend el ingre-
so en prision del detenido,

blo, ayudo a mi esposa a hacer las
compras. Por las tardes, tres o cua-
tro veces a la semana, me voy al cen-
tro de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzhéimer (AFA). Toda
esta gente me ha cambiado la vida.
Me ayuda a estar contento, a estar
tranquilo, a no pensar en mi enfer-
medad, a ver que hay un futuro. Soy
uno de los mas jovenes y soy de los
recién detectados. Estoy en fase ini-
cial. Alli hago pruebas de memoria,
calculo, lecturas, para que no se me
olvide lo bdsico. Me salen las multi-
plicaciones, algo que no podia antes.

Como dice el terapeuta: que ya
no vamos a ser ninguna lumbrera
pero tenemos que saber vivir el dia
a dia, que nadie nos engaiie, saber
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manejar el dinero, el ir y regre
de casa. Eso es lo importante.

El futuro
Esta enfermedad tiene muy
fama. Hoy hablar de alzhéimer si
stendo un enigma; un ‘ay, Dios,
Dios’; un tabi; genera resistencia
impide ponerse en manos de qu
te tienes que poner; hay enferr
que dicen que la gente se ha alej
de ellos. Yo lo conté con naturali
Laevolucion de mi enfermedad «
bastante parada. Me noto men
mente mas gil que hace un afio
Ya no volveré a ser una magu
de nimeros, pero aprendo algon
vo cada dia. Con la esperanza de
encuentren un tratamiento cor
el alzhéimer, trabajo con todo
seguir como estoy y tomo una my
¢ina para que las neuronas no se :
jenten tanto. Asi hasta que apare
un firmaco que solucione la en:
medad.
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El alcohol mata
atres millones
de s al

aio en el mundo,
segun la OMS

it COLPISA / AFP

GINEBRA. El alcohol mata aunos
tres millones de personas cada afo
en el mundo, lo que representa una
de cada 20 muertes, segun advir-
tié ayer la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). En un informe
sobre el consumo de alcohol en el
mundo y sus nefastas consecuen-
cias en la salud, el organismo de-
pendiente de Naciones Unidas des-
taca que su INgesta causa mas muer-
tos que el sida, la tuberculosis y la
violencia juntos. Esta relacionada

con el 5,3% de los fallecimientos,
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un porcentaje que se eleva al 13,
entre los jovenes de 20 a 29 afy

Sin embargo, la OMS ve «tend
cias positivass, dado que esos t
millones de muertos suponent
reduccion frente a los 3,3 millo
recogidos en el anterior informe
2012. Pero, segun los expertos,
carga global de las enfermedade
de las heridas provocadas porel a
sumo nocivo de alcohol es inace
table, especialmente en la regi
de Europa y en Ameérican.

Hay mas de 200 enfermedac
vinculadas al consumo de alcoh
De los tres millones de muer!
atribuibles al alcohol, el 28% se.
bieron a accidentes de trifico, s
cidios y otros actos violentos
21% a problemas digestivos y el 1
a enfermedades cardiovasculat
El resto de las muertes se atrit
yeron a enfermedades infeccios
canceres, enfermedades menta
y otros problemas de salud.



