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Eva Rios con Tiza y Silvia Martinez, con Sombra, son las impulsoras de este proyecto, que se puede conocer a través de las redes sociales y la academia Avanza, en EL Ejido. «:1.a.

El beneficio terapéutico
de trabajar con perros

Sombra y Tiza ayudan a que aprender sea como un juego

Emocionadogs es un
proyecto que nacié hace
cuatro anos en El Ejido y
que estd consiguiendo
importantes objetivos
terapéuticos

:: INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. De la unién de la psico-
logia y la pasién por los perros na-
¢i6 hace cuatro afios Emocionadogs.
Un proyecto que pusieron en mar-
cha Silvia Martinez y Eva Rios, y
que estd ofreciendo grandes resul-
tados a sus pacientes,

Eva es psicologa y experta en in-
tervencion asistida con animales,
mientras que Silvia es neuropsico-
loga y experta en intervenciones
asistidas con animales y precisamen-
te es la guia canina en las sesiones
de trabajo. «Viendo muchos estu-
dios que hablaban de como el uso
de animales ayuda a conseguir ob-
jetivos terapéuticos, estuvimos for-
mandonos. Empezamos como com-
plemento con nuestros chicos y es
muy bonito, muy enriquecedor y el
perro es muy motivador para los pa-
cientesy, explica Silvia,

Desde Emocionadogs explican
que este tipo de terapias estd indi-
cado para cualquier persona con tras-
tomos o problemas psicoldgicos. De
esth manera, comenzaron trabajan-
do la terapia asistida con petros con
sus propios pacientes y poco a poco

fueron incluyendo proyectos con
asociaciones como ActivaTu Oclo y
Di Capacitados o Soy Especial y Qué.

La diferencia de sus técnicas de
trabajo es que el uso de animales, el
uso de Sombra y de Tiza, les permi-
te abordar las sesiones de trabajo de
una manera mas divertida y como
si de un juego se tratara, permitién-
doles llegar con mis facilidad a las
personas y eliminando los bloqueos
que inicialmente pueden tener a
participar en una sesion.

«Todo lo que hacemos estd enfo-
cado a reforzar su autonomia y a re-
forzar y potenciar sus habilidades cog-
nitivas, pero lo hacemos divirtiéndo-
nos y centrado todo en los dmbitos
cotidianos de su vidas, indica Eva,

Sus comienzos, tras un afo de
adiestramiento de Sombra para lle-
var a cabo la terapia asistida, fueron
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poco a poco, haciendo actividades
de presentacién. «Estuvimos con Ac-
tiva Tu Ocio e hicimos algunas acti-
vidades con ellos. Vimos lo que dis-
frutaban los chicos con la actividad,
lo divertido que se les hacia, que es-
tibamos haciendo algo para poten-
ciar sus habilidades, pero estaban ju-
gando. A partir de ahi nos fueron con-
tactando mds y ahora trabajamos to-
dos los sdbados dos horasy, un pro-
yecto que compaginan con su labor
diaria y que se convierte en un com-
plemento a ese trabajo.

Es una terapia que adin no se co-
noce, pero realmente vale para cual-
quier tipo de problemitica psicolé-
gica, porque con nifios con necesi-
dades educativas especiales, que es
con lo que nosotras trabajamos mis,
hemos trabajado habilidades socla-
les, alimentacion, lectoescritura, ta-

Dos chicos, en una clase de terapia asistida con Sombra, 1A

lleres de lectura o psicomotricidad,

entre otros muchosy, explica Eva.
Sin , también con los ancia-
nos permite trabajar motivacion,
movimiento, memoria, atencién o
concentracion, y con adultos con
problemas como ansiedad, depre-
8i6n o fobias también se convierte
en un elemento motivacional.

«El elemento terapéutico no es el
perro, es el trabajo que el terapeuta
hace con el perto, El perro e el vehi-
culo motivacional que te permite
acercarte a personas que a lo mejor
estan mas cerradas o blindadas. Hay
mucha gente que no quiere ir al psi-
cologo y, sin embargo, este tipo de
acciones los aleja del concepto ini-
cial que tienen y permite acercarnos
a ellos, aunque al final el trabajo es
un trabajo de terapia psicolégica,
pero el vehiculo es diferentes, espe-
cifica esta psicéloga.

Las sesiones siempre comienzan
con el saludo a Sombra o Tiza. Si son
én grupo, primero hay que preparar
la clase, hecho que hacen los propios
chicos, con lo que ponen en prictica
el trabajo en equipo. Tras eso se sien-
tan en el suelo, para alejarse del con-
cepto de mesa, silla, lapiz y papel, y
deben estar atentos y tranquilos, para
que Sombra o Tiza también se sien-
tan tranquilas, con lo que trabajan la
atencion y la concentracion.

«Un ejercicio que hicimos un dia
fue leer, por ejemplo, un cuentoa
Sombra entre todos. Unos leen me-
jor, otros peot, pero no importa por-
que Sombra también lee y eso log re-
laja. Luego hacémos un juego con tar-
jetas y dados. Hacemos preguntas so-
bre el cuento, pero a través de tarje-
tas de colores que colgaban del cue-
llo de Sombra y que los niflos eligen
tirando un dado. Si aciertan se tita un
dado de mimeros y se van consiguien-
do puntos que hay que sumar al final.
Y ahi hemos trabajado la lectura, el
juego, las normas, la comprension, la
memoria, la concentracion, la aten-
cién y las matemdticas, y todo ello di-
virtiéndonosy, sefiala Eva.

Una nueva
asociacion de
ocio inclusivo, a
punto de nacer

i INMA ACIEN

EL EJIDO Eva Rios y Silvia Mar-
tinez estdn trabajando también
en la puesta en marcha de una
nueva asociacién, pensando en
oftecer tina nueva altemativa que
busque generar espacios de ocio
inclusivo.

Una iniciativa que nacerd bajo
el nombre de Cuenta Conmigo
¥ que ya estd registrada, a falta
de comenzar a dar sus primeros
pasos.

«Creemos que nuestros chicos
pueden hacer otras cosas, a par-
te de las terapias y en las que esté
incluida cualquier persona que
quiera veniry, indica Silvia,

«Cuando hablamos de chicos
con necesicdades educativas espe-
ciales, es cierto que mientras es-
tin escolarizados tienen una ru-
tina en su dia a dia, pero confor-
me van creciendo se quedan como
un poco mds aislados del resto de
actividadesy, explica Eva, al tiem-
po que afiade que wel objetivo que
tenemos con la asociacion es cons-
truir un espacio en el que puedan
seguir participando en activida-
des de manera integraday,

De hecho, ya han organizado
diversas actividades como salidas
de kayac, padelsurf o hidropeda-
les, ademas de alguna salidaa la
Balsa del Sapo. A través de esta
nueva asociacion se trataria de
dar continuidad a esas propues-
tas, con las que generar espacios
en los que pasarlo bien y donde
no importa tener una discapaci-
dad o no tenerla, porque precisa-
mente se trata de integrar.




DIARIO DE ALMERIA | Domingo 11 de Noviembre de 2018

17

ALMERIA

Sigre lanza a los almerienses la nueva
campana ‘Gracias por echar una mano’

@ Las farmacias de
la provincia disponen
de 330 puntos para
depositar
medicamentos

Redaccién

Bajo el lema Gracias por echar
una mano, Sigre, ha lanzado una
nueva campana de conciencia-
cién dirigida a sensibilizar al ciu-
dadano sobre la necesidad de co-
laborar en el correcto reciclado
de los envases vacios o con restos
de medicamentos, depositdndo-
los en alguno de los 330 Puntos
Sigre de la farmacias almerien-
ses. La campafia hace especial

hincapié en la importancia que
tiene, para el medio ambiente y
la salud piblica, reciclar correc-
tamente los envases y los restos
de medicamentos, caducados o
que no se necesiten, para darles
un correcto tratamiento me-
dioambiental. Ademads, de mane-
ra particular, reconoce y agrade-
ce la colaboracién de los ciuda-
danos para cefrar adecuadamen-
te el ciclo de vida del medica-
mento y la contribucién de cada
uno de los agentes del sector far-
macéutico para lograr los dos ob-
jetivos para los que se puso en
marcha Sigre.

El objetivo medioambiental,
con el fin de evitar que estos resi-
duos se tiren a la basura o se arro-
jen por el desagiie, con el consi-
guiente riesgo de contaminacion
del suelo, el agua, los rios o los
ecosistemas. Y el objetivo sanita-

rio, para retirar de los hogares los
medicamentos caducados, en
mal estado de conservacion o los
restos de tratamientos ya finali-
zados para evitar problemas de-
rivados de un uso inadecuado de
los mismos. Con respecto al pri-
mero de los objetivos, el 97% de
los ciudadanos almerienses con-
sidera que tirar los restos de me-
dicamentos a la basura o por el
desagiie perjudica “bastante o
mucho” al medio ambiente.

En relacién al segundo, cabe
destacar que en 9 de cada 10 ho-
gares se revisa el botiquin con
cierta regularidad. Este habito
socio-sanitario cobra una espe-
cial importancia si tenemos en
cuenta que en el 95% de las oca-
siones en las que se revisa el boti-
quin, se retira alglin medicamen-
to caducado o en mal estado de
conservacion.

Fundaciéﬂ :
Endesallevaa

almerialaV
edicion del taller

‘Playenergy’

Redaccion

Fundacién Endesa lleva, por pri-
mera vez, a Almeria la V edicién
del taller itinerante PlayEnergy,
un programa educativo organi-
zado, a nivel internacional, que
tiene como objetivo formar y
concienciar a las nuevas genera-
ciones de estudiantes en materia
de ciencia y energfa. En este pro-
grama de Fundacién Endesa, que
promueve la cultura energética
responsable, han participado un
total de 725 alumnos, de 3° y 4°
de primaria, de Almeria con vein-
tinueve talleres de actividades
variadas, destinado a alumnos
para aprender educacién energé-
tica. PlayEnergy es un programa
que busca acercar el mundode la
electricidad a las aulas, a través
de juegos y experimentos dind-
micos coordinados por un exper-
to de Endesa Educa, el mismo
que se desplaza al centro docen-
te con el material necesario para
el desarrollo de dichas activida-
des. De esta manera, el alumna-
do toma contacto con el ecosiste-
ma energético mediante experi-
mentos pricticos que ayudan a
reforzar la teorfa impartida en
clase. En un ambiente participa-
tivo, divertido y dindmico, los
alumnos, durante una hora, ex-
perimentan cémo se utilizan las
diversas formas de energia para
obtener electricidad. La puesta
en marcha de estos talleres par-
ten de la premisa “jugar para
aprender”.

Mas de 400 personas no
quisieron faltar alacita
enlaquedisfrutaronde
una velada inolvidable

Redaccién

La Asociacién Altea Almeria
Autismo ha celebrado su Il Ga-
la Solidaria Altea, que ha reu-
nidoa més de 400 personas pa-
ra disfrutar de una velada ex-
traordinariamente solidaria y
que transcurrié con la efectivi-

Uno de los momentos de la gala de Altea.

dad que se presupone al escenario
elegido, el Parque del Boticario. El
evento conté con la presencia de
NUMerosas i enca-

. bezadas por el alcalde de Almeria,

Ramén Ferndndez Pacheco. Enel
transcurso del evento tuvieron lu-
gar emotivos momentos, como la
proyeccién de un video en el que
la Asociacién mostrd a los asisten-
tes todo lo que la misma puede ha-
cer y ofrecer a sus nifios y nifias
gracias al apoyo de la provincia de
Almerifa y de actos como el cele-
brado anoche. Deporte Adaptado,
Natacién Adaptada, Conviven-

Emociones y galardones en la II
Gala Solidaria de Altea Autismo

cias, Senderismo, Terapias de Psi-
cologia, Apoyo Educativo, Equi-
o un excelente Campa-
mento de Verano Inclusivo, suefio
cumplido por parte de las familias
que componen la Asociacién. En
esta edicién los premios han re-
caido en la deportista Jo Anne
Barfoots, con el Premio a la mejor
causa solidaria. El Premio Empre-
sa fue para Agroponiente, siendo
recogido por el vicepresidente,
Francisco Lépez. El galardénala
Institucion mds humana fue para
La Legi6n; y el Premio al mejor co-
legio fue para el Lope de Vega.

. E1PSOE pone

- envalor las 296
actuaciones
educativas
realizadas

.

El cabeza de lista del PSOE de
Almeria al Parlamento andaluz
y secretario general de los so-
cialistas almerienses, José Luis
Sénchez Teruel, ha puesto en
valor las politicas de laJuntaen
materia educativa. Asi, ha invi-
tado a hacer un ejerciciode me-
moriay ha expuesto que duran-
te esta legislatura el Gobierno
de Susana Dfaz hacreadoenla
provincia 807 nuevos puestos
docentes a una plantilla que su-
pera las 10.000 personas yaen
Almeria.

Asimismo, como ha traslada-
do Sanchez Teruel, durante es-
tos cuatro afios se han realiza-
do 296 actuaciones en centros
educativos publicos que han
movilizado una partida de 86
millones de euros para la cons-
truccién, mejora o ampliacién
de colegios e institutos en los
que cursan sus estudios los
alumnos y alumnas de Almeria.
A esta cifra hay que sumar los
ocho millones de euros de in-
versién en tecnologias de la in-
formacién y comunicacién

“El Gobierno andaluz
destina uno de cada
CiNCco euros a
Educacion’, alegan

(TIC) endichos centros; loque
hace una suma total de 94 mi-
llones de euros de inversion de
la Junta de Andalucia en in-
fraestructuras educativas en
estos afios, segin el candidato
atrds al tiempo que se trabaja
en el dia a dia para ser cons-
cientes de todo lo que hemos
hecho. Lo que hemos hecho,
hacemos y vamos a hacer tiene
un hilo conductor que estd enel
ADN socialista, y es hacer que
Andalucia vaya cada dia a més
y mejor en cualquier &mbito”,
ha defendido José Luis San-
chez Teruel.
| En concreto, ha dicho, la
educacién es una “prioridad
para el Gobierno andaluz” y lo
demuestra invirtiendo. Asi,
“uno de cada cinco euros del
presupuesto de la Comunidad
Auténoma se destina a la edu-
cacion piblica”, ha certificado.
“Nosotros nos sentimos muy
orgullosos de nuestro sistema
educativo pliblico y de nuestros
alumnos que estén triunfando
i dentroy fue-
ra de nuestra tierra, y los socia-
listas vamos a seguir luchando
yempleando todos los recursos
necesarios”.




