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Ingenieria de software
parahacer accesiblela
gestion delas empresas

| "Adviser Cloud es una em-

it
!
i

aemprender, el primer pro-
blema que me encontraba
en el mundoempresarial, al
serinvidentey usarlectorde
pantallas, es que el software
que seutilizabano eraacee-
sible. Y asi, en cuanto he po-
dido he montado este pro-
yecto para crearun software
integral de empresas. Cual-
quier empresa, desde una

do los servicios, sigueen la
misma linea, pero mas espe-
cializada en softwaure”,

Y cuando se vio preparado
economicamente, fundd tam-
bién Adviser Cloud, que ya tie-
neunos 12 trabgjadores, "He-
mos notado que nos hemos
posicionado como uno delos
referentes en este campo”, di-
ce, *Como hemos trabajado
con entidades grandes, las
empresas privadas ya tienen
conflanza. Y como ha salido
una nueva normativa euro-
pea, que daun plazode hasta

pelugueria hasta una gran  "Con nues- blemas que yo tenia, yque la 2020 para que las aplicacio-
distribuidora, ofibrica..”. trosoftwa- genteamialrededortenialos nesmoviles de las institucio-

Sus softwares, afirma, re.untraba- estamos solucionando”. nes puiblicas sean accesibles,
“cubren todo de esa empre-  jador con nosestan lamando muchas”,

¥
i
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Referente Jorge esextreme
fio, pero lleva afos vinculado  eslatecnologia, perosilanor-
a Almeria. Se hizo téenico en

“Esque... La basedel futuro
mutiva europea, odel pais, no

Sistemas Microinformiiticos  pone unasreglas, por desgra-
y Redesen el IES Al Andalus, cialagentenovaahacernada
e ingeniero de Softwareenla  accesible,ylosdiscapacitados

bajo de la empresa hasta lo Rey Juan Carlos de Madrid.
mas alto. Por ejemplo, que En 2015 fundd Technow, una
cuando llegue una fecha se empresa dedicada a buscar
facturen todos los albara- soluciones de accesibilidad en
nes, o que cuandon elmundodigital ysueritorno.
con lacimaraauna “En Technow seguimos ha-
semgtmdoymrbe. ciendo domdtica, auditorias,
. informes automaticos... Di péaginas web, aplicaciones
pmqse....todoaloapro- maviles... No hemos cambia-

visualesiremos paraatris se-
gun la teenologia vaya para
adelante”, apunta Jorge. “Por
otro lado, es cierto que ya la
gente seva concienciando de
queAccesibilidad noeslo mis-
mo que Usabilidad. Vande la
mano, claro, peronoeslomis-
mo. Ya no las confunden”,

|
| — .
f LA TRANSFORMACION DIGITAL, UNA NECESIDAD PARA LAS EMPRESAS

MARGARITA ALVAREZ GADOR ESPINOSA
| Sandetel. Consgjeria de Em- Fundadora de Portocarrero
' pkam’w Tenders
'Panmubcmqi “Creo que el ecosistema
‘ punto se esti, y adonde se quie- sarial e industrial espaiol atn es-
nlqn-,udpdn-psomtr th holgazin en este sentido. Y la pro-
' ner éxito en el proceso de Y para vincia de Almeria, que estanemprendedora, se ha
" eso, ponemos a disposicion de las empresas una acomodado a las formas tradicionales, pues le ha
herramienta de auto diagnédstico (www. progra- ido bien con ellas. Pero esun ahorro econémico, y
, para que el propioempre- no esalgo tan complicado como 'hl'uu
t sario conozca su grado de madurez digital”. que faltan ejemploscercanosen
! ALICIA CANADAS

para
de las empresas en el contexto ac-
tual. La revolucion teenolégica que vivimos brinda
nuevas oportunidadesalasempresas, y consigue
| la apertura a nuevosmercados. Asi, pequefiasem-
presas que antes debian reducir su actividad al
| mercado local, ahora se abren a lo global”.

Responsable de Innovacion
del PITA
Latransformacion esuno
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LAENTREVISTA

JORGE BRETONES MARTINEZ ARTISTA 3D/VR/AR

3M iconsejoa los
que empiezan? Que
sean perseverantes”

Esde Almeria capital, y estudio
Ingenieria Técnicaen Informa-
tica de Sistemas en la UAL,
“aunque soy una mezcla rara
de muchas cosas™, sonrie. Trar
baja en Realidad Virtual, Au-
mentada, impresion 3D...

—gComo a este
mundo de la

Bueno, tuve la suertedequemi
padre se aficiond por la infor-
miticadesdequesalid. jEnton-
ceslosordenadores se compra-

fios videojuegos para promo-
dad Aumentada con marcasde
8 bits, pero no sacamos proyec-
tos porque todavia no llamaban
laatencion. Afios 2008 - 2010...
Volvi para Almeria e hice el ti-
tulode Diseo Grificoe Infor-
mitica Audiovisualy formador
ocupacional. Ahi participé en
el proyectode Pérez Siquieren
el Museo Arqueoldgico, que
quedé espectacular, la visita
virtual fue

excepeional.
—Cémono, lo recuerdo.
Estuveen la UAL, y luegome fui

Cad.ete. Y sisequieremeteren
Realidad Virtual, que estudie
un ciclo orientado a la progra-
macion, pues le vaa hacer mu-
cha falta. Ah, y que sea perse-
verante. Quetodo

cen, loacabe. Muy importante.
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Tres ainos de pelea por un ferrocarril digno

Infraestructuras La Mesa del Tren monta una fiesta para disimular lo que en realidad deberia ser un duelo

LAVOZ
Redacoidn

Secumplen tresafiosdesde
que ungrupode personasy
colectivos crearon la Mesa
en Defensa del Ferrocarril
de Almeria. Entonces las
obras del AVE llevaban cua-
troanos paradas; hoysonya
siete afos y ninguno de los
gobiernos que han pasado
en ese tiempo han dado la
respuesta que se esperaba.

Lo impensable se ha he-
cho realidad, como que la
mitica fecha de 2023 para
que el flamante AVE entre
orgulloso en Almeria sea
minimamente fiable, como
que hoy se tardan mas de
siete horas en llegar a Ma-
drid o Sevilla, 'gracias’ al
traslado de la estacion a
Huércal que ha regalado
media horita mas a los su-
fridos usuarios almerien-
ses, 0 como que siguen sin
concretarse proyectos que
con indispensables para

Aborda)ede l;rob mas de

ALALCALDE se sumé al aniversario y pidié la participacion de todos los almerienses. .«

La situacion de los
servicios ferroviarios
es desoladora. El
reciente traslado de
la estacion ha restado
otro 60 de viajeros

que el Corredor Mediterra-
neo sea una realidad, comola
continuidad hasta Granada.

Black Friday La Mesa montd
una fiesta reivindicativaen la
plaza Pablo Cazard, en pleno
centro de la capital, pero el
trasfondo era mas bien el pro-
plodeun ‘viernes negro’ por-

—

para los padres de nifios autistas

LAVOZ
Reduccidn

Laasociacion ALTEA Autis-
mo celebrard hoy una inten-
sajornada de forma dirigida
tantoa los profesionales co-
mo a los padres y madres,

que busca adentrarse en el
abordaje integral del trastor-
noespecificodel lenguaje pa-
ralos nifios autistasafectados
por este problema.

Para ello contardn con Ar-
mando Montes Lozano, psi-

cologo y logopeda, coordina-

dor del CAIT San Rafael de
Granada y miembro del co-
mité de expertosdel Trastor-
no Especificodel Lenguajede
la revista AELFA. Segin AL-
TEA, hay muy pocos profesio-
nales formadosen esta mate-
riay laasociacién ha decidido

que quedan tantos temas
pendientes, tanto por hacer,
que es dificil abstraerse de
esa negra realidad.

A pesardeelloungruponu-
meroso de entusiastas le
echaron ilusién y cerraron fi-
las en unobjetivonoble y sen-
sato como es que Almeria
pueda dignificar una situa-

que “qué mejor profesional
para explicar el TEL y poder
resolver las dudasde los asis-
tentes a esta jornada”.

La citaesta prevista a partir
de las diez de la manana y se
desarrollard en la Casade la
Cultura de Viator. Primero se
contextualizara la situacion
actual conunaintroduccién,
laidentificacion de los subti-
posdel trastornoy laetiologia
de esta especialidad.

El ponente desarrollara
después la evaluacion y el

cion ferroviariaquelacoloca |

| Compromiso

rarios y eficienciade unos | -

- Unllamamiento a

' la clase politica
Miran con clerta envidiaal |

! sLaMesadelTren,las
| mis de 200 organizacio- |

i nes que la componen o

alacoladel paisen trenes, ho-

materiales que suman sola-
mente en averias y retrasos.

empuje de extremenios, gra-
nadinosy murcianos, que por
miles se echan con frecuen-

cia a la calle para relvindicar |
| que ayer se leyd; todos

i coincidieron en pedira

i los representantes de

i los partidos politicos

¢ gue se comprometan

i con el tren, que manten-

ferrocarriles dignos, moder-
nos, eficientes. Y esperan que,
algin dia, los almerienses se
muestren igual de combati-
vos para reclamar lo que su
economiay sus impuestos re-

quieren, inversionesparaque |
t reivindicacion cuya luz

i flgjea cuando son go-

i bierno y luce destellan-

i te cuando son oposicion

¢l tren no siga siendo la rémo-
ra de su competitividad.

Ha habido logros en estos
tres anos, si, pero menores;
losgrandes proyectossiguen
revolviéndose en los cajones
de las administraciones. De
ahi laimportancia de que los
cludadanos de la provincia
hagan oir su voz. Por ahora,
desolacion, como era pérdida
del 6o% de los viajerostrasel
traslado de la estacion,

lalectora del manifiesto

gan viva la llama de una

y, entonces si, presen-
tan batalla. Sélo el aleal-

i de de Almeria, Ramon

¢ Fernéndez-Pacheco ha

i estadonlasdurasy alas
. madurasy ayer pedia

i colaboracion sin parti-

i dismos para superar el

i trauma ferroviario.

diagndsticodel TEL, sobre to-
do en deteccion temprana y
lasdiferentesescalasy, a par-
tir de ahi hablari de los prin-
cipiosde intervencion, delas
diferentestécnicasy métodos
deintervencion con los nifos
afectados y, tras todo ello,
profundizard ante profesio-
nales y familiares sobre losy
tratamientos, desde el punto
de vista de las dimensiones
formales, perotambiénde los
contenidosy delos usosde es-
te tipo de herramientas.

Soy Alberto Alarcén, broker de RE/MAX Solucion,
la companhia lider del mercado inmobiliario.

Si necesitas un cambio en tu vida profesional, puedo ayudarte a conseguir
tus metas. En RE/MAX Solucion encontraras el apoyo y la formacion
necesaria para alcanzar el éxito.

alberto.alarconaremax.es

.
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«Es importante que
los hijos detecten
y denuncien»

que los hijos primero detecten y

después, denuncien en el colegio
o ante las instituciones esas mani-
festaciones de violencia domésti-

«Consideramos que la es- muchas veces muestran a
cuela es parte del proble- e hmn)eroumounobycw
ma al permitir estereoti- ~ de entretenimiento, si-
pos masculinos y femeni gukndounosmnoupos
nos. Pero creemos que
también esel mas Marta dudeumbpdcnmnchb-
adecnadopnnm?'vﬂﬁhnr “-m-., ta retrograda, priorizan-
el problema mediante e do generalmente el éxito
educativos referidosa | de un hombre frente al de una
Ia ‘normalizacién de la mujer que queda automiticamen-
dad’. Consideramos queenlafa- | te enunacompleta invisibilidad.
milia se mantienen actitudes di Por ello consideramos que desde
ferenciadas entre chicosy chicas, | los medios de comunicacion se
mediante la eleccion de debe valorar a la mujer por lo que
color de la ropa, tareas del hogar.  es, no por su apariencia (...). Consi-
También consideramos queesel | deramos que desde las institucio-
escenario de la primera violencia | nes se ofrecen las soluciones ted-
mthquvmbuhtjmym ricas, pero no se ponen las herra-
por tanto son también ellos mientas para que se lleven a cabo
masdemvnolcnm.rounocon- y dado el fracaso en las diferentes
sideramos que, por un lado, la sen- | campaiias , creemos que se debe
sibilizacién y educacién de los pa- | insistir en los conceptos bisicos:
dres es vital para resolver el pro- educacion, sensibilizacién, visua-
blemay.potouo,uxmpomnu lizatién y denuncias.

'ALMERIA 7

La junta de personal de Torrecardenas
protesta contra las ultimas agresiones

Profesionales del
hospital se concentran
para denunciar los dafnos
sufridos por dos
profesionales durante la
madrugada del martes

i ALA
ALMERIA. La junta de personal
de Torrecirdenas protagonizd ayer
por la mafiana una concentracion
a las puertas del hospital principal
del Complejo Hospitalario contra
la reciente agresion sufrida por dos

profesionales sanitarios en este |

centro cuando se encontraban de-
sarrollando su labor profesional.
Una agresiéon perpetrada por va-
rias acompafiantes de una pacien-
te que ingreso durante 1a madru-
gada del pasado martes en avan-
zado estado de gestacidn y que
tuvo como victimas a una matro-
na y una auxiliar de matrona. Se-
gun indicaron desde el Colegio Ofi-
cial de Enfermeria de Almeria, se

inicid cuando estas profesionales
pidieron a los doce familiares que
acompafiaban a la parturienta que
abandonasen la planta de Tocogi-
necologia del centro hospitalanio.
Como consecuencia de esta agre-
$i0n, tres mujeres -una de ellas me-
nores de edad- fueron arrestadas
por la Policia Nacional acusadas de
los delitos de atentado a personal
Sanitario y amenazas graves.

El Plan de Prevencion y Aten-
ci6n de Agresiones del sistemna sa-
nitanio publico de Andalucia inclu-
ye tanto medidas preventivas para
luchar contra los atagues como un
protocolo de actuacién una vez que
se produce cualquier situacion de
violencia. Entre las medidas pre

El hospital cuenta con
mas de 60 camaras de
vigilancia durante las
24 horas del dia

Almeriatend'ésupnmeragala
benéfica de lalucha contra el SIDA

A A
ALMERIA. Siguiendo la estela de
otras ciudades, el colectivo alme-
riense de lesbianas, gays, bisexua-
les y transexuales, Colega, va a ce-
lebrar en Almeria la primera gala
benéfica solidaria de la lucha con-
tra el SIDA. Coincidiendo con la

.conmemortacion del dia mundial

contra esta enfermedad, el proxi-
mo 1 de diciembre la Escuela Mu-
nicipal de Musica de Almeria
(EMMA) recibird esta celebracién
solidaria destinada a recaudar fon-
dos para la compra de medicamen-
tos antiretrovirales para Venezue-
1a a través de la oenegé Accién So-

lidaria. «Todo lo que hagamos es
poco, especialmente en paises don-
de tener acceso a estos medicamen-
tos es muy dificil y que suponen la
diferencia entre vivir o morir. Es-

solidaria que sé que nos caracteri-
zan, sefialé el presidente de Cole-
ga en Almeria, Antonio Ferre.

La Gala va a contar con muchas
actividades y sorpresas, entre ellas,
los conciertos de Mar Venzal y Juan-
ma Linde y Enna. La ‘celebrity’ Mar
Segura serd la maestra de ceremo-
nias de esta cita que contara, ade-
mis, con un desfile de moda del di-

ventivas se encuentran la instals-
cion de sistemas de seguridad (cd-
maras de videovigilancia, timbres
avisadores, guardias de seguridad,
etc) como formacion para que los
profesionales aprendan a actuar
ante situaciones de tensién. En los
casos en los que se produce la agre-
§ion, el plan contempla apoyo psi-
coldgico y asistencia juridica para
las victimas.

El Hospital Universitario Torre-
cardenas viene mejorando de for-
ma continua sus sistemas de segu-
ridad con la puesta en funciona-
miento de cimaras de seguridad y
la creacion del Centro de Control
de Seguridad y Vigilancia. El cen-
tro dispone de maés de 60 camaras
que permiten visualizar durante
[as 24 horms del dia, 365 dias al anio.
Todas las imdgenes gque recogen
son enviadas y visualizadas en el
sefialado centro de control, don-
de se archivan -atendiendo siem-
pre a la legislacion vigente sobre
proteccion de datos- por si resul
tan necesarias en los tribunales.

seflador almeriense Sergi Regal,
quien ademas ha donado un vesti-
do de la artista Soraya para su puja
en la Gala. Ademds, durante la cena,
se realizarin sorteos de cestas na-
videfias y cajas saludables de ver-
duras almerienses. «Queremos que
todos los que vengan se sientan a
gusto y lo vivan como una noche
muy especial, que sea la primera
de muchas para instaurar el 1 de di-
ciembre como el dia en que Alme-
ria se vuelca en esta luchas, remar-
¢6 Ferre.

Para dar unidad a la cita y apor-
tar un tono reivindicativo, se ha es-
tablecido un codigo de vestimen-
ta en colores rojo y blanco «dado
que son los colores que represen-
tan esta lucha», Para quienes no
puedan asistir pero si colaborar con
sus donativos existe la opcion de
aportar un ‘cubierto solidario’.
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Los médicos de
los centros de
salud, de huelga
el martes 27

@ Exigen 10 minutos
para cada paciente y
mejoras laborales
entre otras
reivindicaciones

Mar Paris * Redaccién

El préximo martes 27 todos los
médicos de los centros de salud de
la capital y la provincia estdn lla-
mados a una jornada de huelga,
que segiin ha sefialaclo ¢l Sindica-
to Médico de Almeria (Simeal), es-
té previsto que secunden entre un
70y un 80% de los facultativos de
Atencién Primaria. En la dltima
semana han sido numerosas las
concentraciones a las puertas de

&& Ha llegado la hora de
hacernos ofr, de
comunicar a la poblacion
que esta situacion no
puede perpetuarse”

los centros sanitarios de los gale-
nos. Y s que segtin han argumen-
tado desde el Sindicato, “la situa-
cioén de la atencién primaria es in-
sostenible y la gestion que de este
tema estd realizando el Servicio
Andaluz de Salud (SAS), lejos de
mejorarla, estd provocando la de-
sesperacion e indignacién de to-
dos los facultativos que desarro-
llan su labor en este dmbito”, Des-
de Simeal han considerado que la
atencién primaria “debe ser el pi-
lar sobre el que se asiente toda la
sanidad pablica andaluza y para
ello es necesario que los profesio-

EN BREVE

FAAM recibe el premio
nacional CERMI por la
inclusién laboral

DISCAPACIDAD. El préximo lunes
FAAM recibird el prestigioso pre-
mio nacional CERMI en materia
de Inclusién Laboral. Es la prime-
ra entidad andaluza en obtener es-
te reconocimiento por sus mds de
30 afios de historia desarrollando,
desde la iniclativa social y con no-
table arraigo local, una multiplici-
dad de iniciativas sostenibles diri-
gidos a la inclusién laboral de las
personas con discapacidad.

nales puedan desarrollar su labor
con el tiempo y lo medios suficien-
tes”. “Desde hace afios este sindi-
cato viene solicitando al SAS infor-
macién sobre sus proyectos recla-
mando unas condiciones de traba-
jo dignas que aseguren una asis-
tencia correcta a los ciudadanos,
pidiendo que se favorezca una ver-
dadera participacién de los profe-
sionales en la gestién y ninguna de
estas cuestiones ha sido aceptada
por el SAS”, "Ha llegado la horade
hacernos oir, de comunicar a toda
la poblacién que esta situacion no
puede perpetuarse, que la admi-
nistracién sanitaria no puede se-
guir ninguneando a los facultati-
vos andaluces, que es necesario
contar con tiempo y recursos, y
quée para eso el SAS debe invertir,
planificar y ejecutar de manera
transparente, consensuada, efi-
cientey atendiendo a nuestras jus-

k& Es necesario contar
con tiempo y recursos,
y que para eso el SAS
debe invertir, planificar
y ejecutar”

tas reivindicaciones que se resu-
men en: Dimensionamiento ade-
cuado de las plantillas para conse-
guir 10 minutos por paciente; co-
bertura de las ausencias; implan-
tacion de las continuidades asis-
tenciales en Primaria; vigilancia y
medidas de seguridad en todos los
centros; medidas de mejora sala-
rial tendentes a la equiparacién
con el resto de las comunidades
auténomas; acabar con los objeti-
vos economicistas en la gestion clf-
nica, y mejora de las condiciones
laborales y retributivas en las Ur-
gencias de Atencién Primaria”,

Colecta el lunes en
el centro foro abierto
de Carboneras

DONACIONES, Los profesiona-
| les del Centro de Transfusion

diente del Servicio Andaluz
de Salud (SAS), se desplazan
durante la tarde del lunes has-
ta Carboneras para llevar a ca-
bo una de las colectas progra-
| madas para el mes de noviem-
bre. Se podré dona en el Cen-
tro Foro Abierto de 17:30 a
21:30 horas.

Médicos del centro de salud de La Cafiada.

» ~ m

Sanguinea de Almerfa, depen-

ALMERIA

Centro de salud de Aguadulee.

Evaluadas 79
unidades de
enfermedades raras

PROYECTO. Un total de 79 uni-
dades europeas referentes en
enfermedades raras han sido
evaluadas por la Agencia de
Calidad Sanitaria de Andalu-
cia (ACSA) en el marco del
proyecto de Redes Europeas
de Referencia (European Re-
ference Network o ERN), para
el que la Comisién Europea ha
solicitado la participacién de
la agencia andaluza.
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SALUD Y BIENESTAR

) TABAQUISMO

Actividades realizadas con motivo del Dia Mundial de la EPOC en el Hospital Quirén-Salud Infanta Lulsa.

Especialistas advierten del
escaso diagnostico de la EPOC

® Los sintomas
iniciales, como

la tos o la disnes,
SOn comunes en
personas fumadoras

R.S.B.
La Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Cronica (EPOC)es una en-
fermedad progresiva que dificulta
la respiracidn, debido a la obstruc-
cidn de las vias respiratorias, cau-
sada por inflamacién y exceso de
mucosidad. Es unaenfermedad si-
lente y se suele diagnosticar a eda-
des avanzadas, Los sintomas son
progresivos y empeoran con ¢l pa-
so del tiempo, destacando por su
gravedad la disnea (sensacién de
falta de aire), que impide al pa-
ciente realizar sus actividades co-
tidianas normales.

El coordinador del Servicio de
Neumologia del Hospital Quirén-

» ALIMENTACION

mingo Garcfa, ha advertido

s¢ trata de una enfermedad “infra-
diagnosticada”, ya que “suele ser
asintomdtica y cuando aparecen
sintomas, son muy inespecificos
~tos, expectoracion y disnea-, al
ser sintomas que aparecen en cual-
quier paciente fumador”, :

“Es una enfermedad que predo-
mina en la edad adulta y que se
puede dar en ambos sexos”,
apunta Garefa, quien insiste en
dejar de fumar y en fomentar hé-
bitos de vida saludable, basada
en dieta sana y ejercicio a dia-
rio,como las mejores recomenda-
ciones para la prevencion de la
EPOC, una enfermedad que au-
menta, ademds, el riesgo de pa-
decer cdncer de pulmén,

Por ello, el experto aboga por el
diagnéstico precozde la EPOC pa-
ra poder definir el tratamiento
mas adecuado a cada paciente y
tratar de mejorar la calidad de vi-
dadeaquellos que la padecen, ha-
ciendo un buen uso de los bronco-
dilatadores y ejercicios de fisiote-
rapia y rehabilitacién.El Hospital

Quirénsalud Infanta Luisa ha rea-
lizado este miércoles pruebas de

espirometrias y cooximetrfas gra-

tuitas para medir los volimenes
pulmonares y el monéxido de car-
bono (CO) en el aire espirado, con
motivo del Dfa Mundial de la
EPOC, que se celebrd el pasado 21
de noviembre,

En este sentido, a los pacientes
se les ha hecho entrega de una pie-
zade fruta, en especial a las perso-
nas fumadoras, aquienes se lesha
pedido a cambio un cigarrillo, al
tiempo que se les hainformado de
que el tabaquismo es la principal
causa de la EPOC. No obstante,
existen otros factores que también
pueden contribuir a la aparicién
de los sintomas tales como el aire
contaminado y los vapores quimi-
€0S, entre otras causas. Los espe-
cialistas del servicio de neumolo-
gia Domingo Garcia y José Luis
Rojas han explicado a las personas
que se han acercado hasta la mesa
informativa cémo usar correcta-
mente los inhaladores, as{ como
laimportancia de llevar unavida
saludable,

Salud sin fronteras

@PmOImos

sanitarios o la apari-
cién de nuevos medicamentos

de atencion en los medios de
comunicacion social.

Es logico que eso sea asf por-
que a la ciudadania le importa
la salud cada vez mis. Que el
derecho a la proteccion ala sa-
lud esté de una u otra forma en
las legislaciones constitucio-
nales en los diversos pafses de
nuestro entorno es ¢l reflejo

- delinterés que otorga la socie-

Con frecuencia se
anticipan demasiado
pronto efectos de .

terapias o tecnologlas

dad alasalud. El desartollo de
sistemas sanitarios con amplias
coberturas y capacidades de in-
tervencién en la prevencion, la
asistencia o la rehabilitacién,
ha contribuido de manera muy
relevante a la mejora de la sa-
lud y Ia calidad de vida en los
(ltimos decenios.

Precisamente por eso, el pro-
pio éxito de los sistemas sanita-
rios se constituye en un factor
influyente en la generacién de
lag expectativas de la poblacién
para tener esperanza de mejo-
rar ¢ incluso curar o prevenir al-
gunas de las enfermedades
mds prevalentes; es el caso del
céincer, el Alzheimer, la hepati-
tis C, el SIDA y otras,

Por es0, entre otros motivos,
los medios de comunicacién se
constituyen en una herramien-
ta bdsica para trasladar y anti-
cipar los avances cientificos o
los éxitos de sistema de salud y
para generar debates publicos
sobre aspectos tan importantes

El CSIC estudia el papel del aceite de orujo
de oliva en la prevencion del alzhéimer

Redaccién

El Consejo Superior de Investiga-
clones Cientificas, CSIC, y la In-
terprofesional del Aceite de Oru-
jo de Oliva, ORIVA, han abierto
una nueva via para la prevencién
del alzhéimer a través de la dieta
con Aceite de Orujo de Oliva. Es-

ta es una de las principales con-
clusiones del estudio “Proteccién
frente a la enfermedad de Alzhe-
imer mediante la atenuacion de
la activacién de microglia por el
Aceite de Orujo de Oliva" realiza-
do por el Instituto de la Grasadel
CSIC, con el doctor Javier Sin-
chez Perona como investigador

principal, La presentacién ha te-
nido lugar hoy en el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimenta-
cién,

Elalzhéimer, cuya causa se des-
conoce ain, es una enfermedad
neurodegenerativa caracterizada
por la neuroinflamacion. Esta
neuroinflamacidn estd relaciona-

dacon la sobreactivacién de la mi-
croglfa, un conjunto de células del
sistema nervioso central cuya fun-
cion principal es defensiva. En es-
talinea, lainvestigacién ha explo-
rado el potencial del Aceite de
Orujo de Oliva para contrarrestar
la inflamacién de la microglia.
Tras 18 meses de ensayos, la hipé-

0S problemas de salud
y sus consecuencias, los |
asuntos de los sistemas

o métodos diagnésticos, llevan |
ya algunos afos siendo motivo |

MEDIOS DE COMUNICACION

como cudl debiera ser el precio
mas justo de las innovaciones o los
requisitos de organizacion y acce-
0 que garanticen el acceso y la
equidad de los servicios de salud,
entre Otros aspectos,

Y aunque en cualquier otro

-asunto de interés general la cali-

dad, el rigor y la independencia
de los medios de comunicacion
e5 un requisito de ética social y
profesional para contribuir a que
la informacién de la ciudadanfa
searigurosay cooperar para que
la definicidn de prioridades pu-
blicas se haga con la mayor sol-
vencia posible.

Esto es especialmente impor-
tante en el &mbito de la informa-
cion sobre biomedicina que por
su complejidad téenica, requiere
un esfuerzo para facilitar la com-
presion general de conceptos
complicados y que estos puedan
incorporarse en los formatos li-
mitados en espacio y tiempo en
los que se mueven los medios de
comunicacion.

Pero de igual forma, en estos
dmbitos de la informacién sucede
con frecuencia que se anticipan
demasiado pronto efectos poten-
cialmente positivos de medica-
mentos o tecnologias que en el
momento de difundirse la infor-
macion adin estdn bajo estudio e
investigacién en el marco de un
ensayo clinico. Algo que hay que
cuidar y sobre lo que cabe recla-
mar prudencia y transparencia.

Ademds de todo esto, los me-
dios son un instrumento de enor-
me importancia para cooperar en
el éxito de numerosos programas
preventivos (planes de vacunas,
fomento de hdbitos saludables,
et1c.), o en el impulso de reformas
y medidas que puedan mejorar la
calidad, la equidad y la eficiencia
de los sistemas sanitarios.

Por todas estas razones, dehe-
mos poner en valor a quienes des-
de los medios de comunicacién
contribuyen de manera positiva a
que la medicina, la salud y los sis-
temas sanitarios avancen e incor-
poren a lasociedad en los debates
publicos o en los criterios para el
mejor uso de los servicios. Al mis-
mo tiempo, podemos siempre
plantearnos que se puede hacer
mds y mejor. Esta visién de mejo-
ra continua es de gran importan-
cia para la sociedad: caminemos
en esa direccidn,

tesis de partida ha sido confirma-
da, concluyendo que los compues-
tos bioactivos del Aceite de Orujo
de Oliva - dcido oleandlico, a-to-
coferol y B-sitosterol- pueden te-
ner un efecto protector frente al
alzhéimer atenuvando la activa-
cién de la microglia,Las distintas
concentraciones usadas de com-
ponentes menores de Aceite de
Orujo de Oliva han reducido los
marcadores de inflamacién neun-
ronal, En algunos casgs, los com-
puestos han anulado e incluso re-
vertido estos marcadores” ha ex-
plicado Sdnchez Perona.
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Impulso a la acreditacion
como garantia para blindar
la calidad asistencial

® 126 centros
publicos y privados
cuentan con la
acreditacion QH de
la Fundacion IDIS

R.S.B.

La calidad asistencial represen-
ta un estimulo a la vez que un su-
matorio de esfuerzos por parte
de todos los profesionales que
desarrollan su actividad en un
centro médico asistencial inde-
pendientemente de su titulari-
dad (ptblico o privada), para in-
corporar en su trabajo diario los

conocimientos y buenas practi-
cas de mejora continua en todos
sus procedimientos y procesos.

“El trabajo realizado por las
organizaciones sanitarias en es-
te sentido es claro, ya que bus-
can implantar una cultura de ca-
lidad total asentada en el cono-
cimiento y satisfaccién de todas
sus expectativas”, asegurd Luis
Mayero, presidente del Instituto
para el Desarrollo e Integracién
de la Sanidad (Fundacién IDIS),
durante el acto de entrega de la
V convocatoria de la Acredita-
cién QH-Quality Healthcare de
la Fundacién IDIS, que tuvo lu-
gar el pasado 6 de noviembre en
Madrid.

Esta iniciativa surgié con el
Animo de fortalecer y potenciar
la excelencia de las organizacio-

nes asistenciales en nuestro pa-
fs sin adscripcién de titularidad
pablica o privada y paulatina-
mente se ha ido consolidado, co-
mo muestra la presentacién de
108 candidaturas a esta dltima
edicién (incluyendo las que op-
tan por primera vez a este reco-
nocimiento, las mejoras de cate-
goria y las renovaciones)”, ha
afirmado el presidente de IDIS.

La categoria Acreditacién QH,
en esta edicién, queda integrada

La iniciativa surgio para
potenciar la excelencia
en las organizaciones
sanitarias espanolas

CUANDO TE DICEN QUE ES CANCER

La salud es lo que importa

5

WWW i:artoinmebclmn.com

A mayoria de personas no

estan preparadas para reci-

bir un diagnéstico de can-

cer. Se trata de una infor-
macién muy delicada que el médi-
co debe transmitir con cautela y
delicadeza, pero también con ri-
gor como facultativo.

Desde el punto de vista médico
se debe comunicar al paciente to-
do el proceso, pero también mos-
trar empatia con la persona. Cémo
se transmite la informacién es im-
portante para que el paciente com-

!
!

| ciente basada en la confianza, pa- | te, que tiene un tumor, un cancer,

prenda su enfermedad lo mejor

_ | posible y la entienda de manera

paulatina. Ademds se debe esta-
blecer una relacién médico-pa-

ra ayudar a la persona a convivir
con la patologia y que asuma la si-

| tuacidn en la que se encuentra,

Este proceso es conocido en me-
dicina, y en concreto en oncologfa,
como la verdad soportable. Gema
Peird y Pedro T. Sdnchez afirman
en un articulo publicado en la re-
vista Cuadernos Monograficos Psi-

| cobioguimica, que el concepto sur-

'gi6 en Espaiia en un periodo de

transicion entre el silencio médi-
co~ familiar y el actual derechoa
conocer, estableciendo un puente
entre el paternalismo médico y la
vision actual de decisién compar-
tida. Como sefala el doctor Enri-
que Grande, jefe de serviciode on-

i

i
|
|

cologia médica de MD Anderson
Cancer Center Madrid, la verdad |

soportable es la rigurosidad de lo
que tienes que contarle al pacien-

que ese cdncer estd diseminado y
que estd afectando a determina-
dos érganos. “Esta informacién es
un derecho del paciente escuchar-
la. El problema es coémo transmitir
esa informacién; sin empatia, sin
una relacién de confianza entre |
las dos partes, entre el médico y el
paciente es imposible”, afirma el

Es imposible transmitir |
bien la informacion
sinempatiaysinuna |
relacion de confianza

por Clinica Rementeria, Clinica
Santa Elena, Complexo Hospita-
lario de Ferrol, Hospital Mar-
qués de Valdecilla, Activa Mu-
tua-Mutua Colaboradora con la
Seguridad Social N° 3 y Policli-
nica Aguilas. El Hospital Coope-
rativa Sanitaria de Galicia y el
HM Vallés han recibido la Acre-
ditacién QH + 1 estrella, mien-
tras que al Hospital Infanta Ele-
na y al Hospital Universitario
Rey Juan Carlos se les ha conce-
dido la Acreditacién QH + 2 es-
trellas,

La Fundacién Jiménez Diaz,
por su parte, ha conseguido la
méxima categoria posible, Acre-
ditacién QH + 3 estrellas, Asi-
mismo, 28 centros han sido re-
conocidos por mejorar su nivel
de acreditacion. De esta forma,
los centros de Didlisis Diaverum
Axarqufa, Estepona, Isla de la
Cartuja, Minas de Riotinto, Mo-
tril y Torremolinos, la Funda-
cion Instituto San José, el Hospi-
tal Inmaculada Grupo HLA, el
Hospital de Molina, los hospita-
les San Roque Las Palmas y San
Roque Maspalomas, el Hospital
Virgen del Mar e IV1 [lles Balears
han recibido la Acreditacién QH
+ 1 estrella.

experto. Pero ;océmo establecer
esa empatia y como se adapta la
informacién al nivel de lo que ne-
cesita saber el paciente? No todas

|

las situaciones son iguales. “Nor- |
malmente el paciente esa informa- [

cién ia va a ir adquiriendo paso a

SALUD Y BIENESTAR

|

» PACIENTES

La discapacidad

afectaala

' mitad de las
personas con

fibromialgia

| Redaccién

Hasta un 40% de las perso-
nas que padece fibromialgia
presenta un grado “significa-
tivo™ de discapacidad para
desarrollar sus actividades
laborales y del hogar, y se
acentiia mas cuando se cum-
plen criterios de sindrome de
fatiga cronica, ha alertado el
presidente de la Sociedad Es-
paiiola de Fibromialgia y Sfn-
drome de Fatiga Crénica (Se-
fifac), Antonio Collado
Cruz.Asf se ha expresado du-
rante la firma de un convenio
de colaboracién entre la Sefi-
fac y Grinenthal que preten-
de trasladar a los médicos el
conocimiento mds actualiza-
do sobre el diagndstico y tra-
| tamiento de ambas patolo-
glas, “Este convenio permite
impulsar proyectos de investi-
gaci6n biolégica y farmacolé-
gica, muy necesarios en este
campo para el beneficio del
paciente y la mejora del siste-
ma sanitario”, ha indicado Co-
llado.

Cada persona manifiesta la
afeccién de manera diferente,
lo que dificulta el diagnéstico
e impide que reciban un trata-
| miento adecuado. “La invisi-
| bilidad aparente del doloryla

subjetividad de los métodos
de evaluacion determinan su
infravaloracién y la propia
credibilidad del paciente, lo
que desencadena mecanis-
mos de incertidumbre que
' afectan a su relacién con el
sistema sanitario”, ha indica-
do el presidente de Sefifac.

no se convierta en un drama, sino
que se convierta en algo no agra-
dable, perosi tolerable y que sea el
inicio hacia un ¢amino hacia los
tratamientos y hacia la curacién.
Por su parte €l doctor Mariano
Provencio, Jefe de Oncologia del

paso, de una manera muy progre- | Hospital Puerta de Hierro afirma
sivay paulatina. El profesional tie- |

ne que adaptase alo que el pacien-
te estd exigiendo demandando y
necesita conocer”, concluye el

| doctor Grande.

“Lomds importante es explicar-
lo con calma”, afirma el Dr. Javier

Roman, jefe del servicio de onco- |

logia del Hospital Ruber Interna-

cional. El experto sefiala que tam- |

bién se deben potenciar las partes
positivas, ya que muchas veces hay
bastante expectativa de curacién.
Todo eso hay que encajario indivi-
dualmente y hacer qué la situacion

que en el momento del diagnés-
tico no se puede abrumar al pa-
ciente con datos. “No hay que
ocultar la verdad, pero hay que
hacerla soportable y adaptable a
la situacién en cada momento”,
sefala el oncdlogo.

Algunos consejos que ofrecen
los especialistas para acudir a con-
sulta son ir acompafiado, anotar
las dudas que puedan surgir y pre-
guntar las cuestiones que no seen-
tiendan para una mejor compre-
sién de la enfermedad en el mo-

mento del diagndstico. Seguro.
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Casi 700 ninos
disfrutan de
talleres, cine y
de la actriz
Itziar Castro

@ Los pequenos,
pertenecientes a
asociaciones de
riesgo de exclusion,
se caracterizaron

Redaccién

El Festival Internacional de Cine de
Almeria tiene actividades para to-
dos los piblicos. Y no es una frase
hecha, sino una realizada que, en
el caso de los més pequefios esuna
realidad gracias a la colaboracién
de la Obra Social “La Caixa' con la
Diputacién Provincial. Asi, esta
tarde el Auditorio Municipal Maes-
tro Padilla recibié a cerca de 700
nifios y nifias, entre ellos en riesgo
de exclusién de 20 asociaciones de
la provincia de Almerfa, con activi-
dades lidico-recreativas relacio-
nadas con el mundo del cine y la
proyeccién de la pelicula de anima-
cién Condorito.

Antes de la divertida cinta ar-
gentina, los pequefios participa-
ron en talleres y juegos de anima-
cién coordinados por La Duda
Teatro, en los que en funcién de
la temética elegida han realizado
un recorrido completo. Las op-
ciones eran peliculas de piratas,
de la edad media o de Western.

“FICAL no tendria sentido sino
tuviera una parte social, llevar el
festival, el cine, lo que represen-
ta, a toda la sociedad y, especial-
mente en este caso, a los nifios y
hacerlo desde un enfoque asi. La
Caixa lo hace de manera definida
y es un placer trabajar con ellos.
Por parte de la Diputacién no se
va a escatimar esfuerzo para que
el crecimiento de FICAL se co-
rresponda también en su vertien-
te social”, dijo el diputado Fer-
nando Giménez. Por su parte,
Carmen Amelia Manzano, de la
Obra Social La Caixa afirmé que
“es un orgullo poder realizar es-
tas actividades, de gran compro-
miso social. Cuando se trabaja
con estos colectivos, la recom-
pensa es porque las mira-
das de los nifios lo dice todo”,

La actriz Itziar Castro, que
también participé en FICAL para
nifios presentando la pelicula

que se ha proyectado, considera
que “cuando tienes un trabajo
publico y puedes ayudar a gente
que estd en otras situaciones peo-
res, el deber ético y moral siem-
pre es el de ayudar y desde el ci-
ne y el arte audiovisual se puede
hablar también de manera posi-
tiva, como por ejemplo ‘Campeo-
nes’, de la que también formo
parte. Son lec-

ciones de vida”".

Por tanto, no
falté maquillaje
de piratas, wes-
tern y persona-
jes medievales;
manualidades
adecuados al
personaje elegi-
do (desde coro-
nas y cascos a
plumeros indios
o placas de she-
riff y parches o
sombreros de pi-
rata); vestuario
de cine: una vez
han pasado por
los dos espacios
anteriores, han
ido al taller de
vestuario donde
se les ha com-
pletado con ele-
mentos de ves-
tuario acordes
con ¢l personaje
elegido.

El recorrido
finalizé, como
no podia ser de
otra manera, in-
mortalizando el momento en un
photocall compuesto por tres de-
corados: castillo medieval, de-
sierto de Arizona y barco pirata,
Una tarde inolvidable de juego y
diversién.

Tras los juegos, FICAL para ni-
fios concluyé con la exhibicidn de
Condorito. El pajarraco més que-
rido de Pelotillehue emprende,
junto a su tenaz sobrino Coné,
una peligrosa aventura para res-
catar a su desaparecida suegra
Dofia Tremebunda, abducida
misteriosamente por una banda
alienfgena. Lo que no tiene en
cuenta es que, mientras intenta
reparar el error con la madre de
Yayita, ésta es tentada roménti-
camente por el insistente Pepe
Cortisona.

FOTOS RAVALL SONOALET

El Auditorio Maestro Padilla acogié la actividad.
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Almeria se olvida del Turismo Inclusivo

Sociedad El PSOE recuerda al alcalde que le queda un mes para convocar la Mesa por el Turismo Inclusivo

LAVOZ - vawawmmm :,.»....‘......._,.A........A. eSO e
Redaceidn ra que eso sea asi’, ha remar- Barrios
cado el socialista antes de

El concejal del PSOE en el considerarqueel primeredil : |U criticala
Ayuntamiento de Almeria, “debedeconcienciarseydar- : falta ieza
Pedro Diaz, ha recordadoal se cuenta de la importancia” : de limp :
alcalde que le queda poco de este asunto, porque nos | «Elgrupo municipal de
masdeunmesantesdeque podemos convertirenunos : [Uenel Ayuntamiento
acabe el afo para convocar anosenpuntadelanzadees- : de Almeriaexigeal
la Mesa por el Turismo In- ta oferta turistica, que tiene : equipo de gobierno del
clusivo propuesta porlosso- enorme potencial yungran : Partido Popular mas
cialistas en pleno el pasado mercado. y en el que estd | limpiezaenlaciudadde :
mesdejulio, y que fue apro- pricticamente todo por ha- | Almeria, tras recibir :
bada por unanimidad, que cer”."Siconseguimosque Al- ;| muiltiples quejas por
debera de disenar la estra- meriaseconviertaensenera : partedelaciudadaniay
tegia municipal ‘Almeria, en esta oferta, desde luego : constataren losbarrios
Destino Turistico Inclusivo’ que daremos un paso muy : lafaltadeésta.Eneste
para convertir la ciudad en importante”, haresaltado.  : sentido, IUha manteni
referente de este tipo de  EL CONCEIAL socialista Pedro Diaz. .. « Enesesentido, PedroDiaz | dounareunioéncon
oferta dirigida a las perso- ha enmarcado la propuesta : miembros del comité de
nas con discapacidad. — va", ha subrayado el concejal  cer Sector, ademasde orga- enelhechodequeenelPSOE de entorno ur-

“Somosmuy conscientes pigae que socialista. Poresemotivo,ha nizaciones empresariales, ‘estiaconvencidodeesanece- : banoymedioambiente
del potencial turistico que el ‘m de censurado que el alcalde “no  sindicalesyotrosactoresque sariaapuestaporunaciudad : S.L.,loscualeshan pre-
tiene nuestra ciudad, pero haya puesto todaviaen mar- puedan aportar”enlaelabo- mas inclusivay mas accesi- : sentado su proyecto de
a la misma vez de que, para votar a favor esta chalainiciativaparalapuesta racion de una actuacién glo-  ble, lo que viene demostran- : mejoras parael trabajo
seguiraumentando laoferta m*m en marcha en el segundose- bal. doalolargodelmandatocon : delimpieza viaria, que
ylaculidndnuistica.esne mestre del afiodeuna Mesa  “Queremos que el alcalde, iniciativas que han llevadoa : “desde U recibimos po-
cesario avanzaren unama- m.w porel TurismoInclusivo,con- ademésdevotarafavorlaini- plenocomolapuestaenmar- | sitivamente ya que exis-
yor accesibilidad y en una formada por representantes  ciativadel PSOE,dépasosde- cha deun plan de accesibili- : teun deterioro del ser-
oferta turistica masinclusi- del Ayuntamiento y del Ter-  cisivos para llevarlaa efecto. dad universal”. : vicio™

=

324.000 euros para

el mobiliano

casi dos millones de euros.

del expediente de contrata-

Esta moderna y nueva insta- cidndelos servicios de segu-
. . lacion, recepcionada el pasa- ridad privada y servicios de
delanuevabiblioteca municipal e ocubre umave: susilinres para stender as
concluidaslasobrasdereha- necesidades que, enestesen-
bilitacion del edificio, pondra tido, precisatambién lanue-
en uso a partir del mes de va Biblioteca Municipal.
LAVOZ tratodesuministroeinstala- lotes diferentes, suponeun enerolasdossalasdeestudio El contrato asciende a
Redaccitn cibnde mobiliarioparalaBi- pasomésparalapuestamar- 24 horasconlasque cuenta, 240.894.37 euros, incluyendo
blioteca Municipal José Ma- dmdemunpommedom- con capacidad para120 usua- la prestacién vigilancia y pro-
La Junta de Gobiernodel riaArtero’'porunimporteto- cién, que ocupa las antiguas  rios. teccibn, en el caso de la Bi-
Ayuntamiento de Almeria, talde324.790euros,sobreun instalaciones de la Jefatura ElumcﬁaldeCulmra.Car blioteca Municipal, de sus
reunidaenconvocatoriaex-  presupuestodelicitacionde  delaPoliciaLocal,enlacalle losSénchez, record” ‘oquea bienes, salas de lectura, asi
traordinaria, haadjudicado  435.212, euros. La adjudica- Santos Zarate, en la que el la adjudicacion de este con- comode las personasque pu-
a varias empresas, el con- ciondel mobiliario,encuatro  Ayuntamiento ha invertido tratose sumaalaaprobacion dieran encontrarse dentro.
eye ’ o solo asegura un mayor con-
sue m trol delosesfinteres, sinoque
también acelera la recupera-
4 cion de la funcién eréctil.
trasoperar laprostata Esimporuatc s
fisioterapeuta especializado
que pueda guiar de unaforma
correctaal paciente. EnlaCli-
. Salud aumenta, por hiperplasiabe- laincontinenciaurinariade- nica Bretones Fernindez, es-
En Clinicas Bretones nigna o por un tumor, acaba  bidoa los cambiosen laure- pecializada en rehabilitacion
Fernandez ofrecen una oprimiendolauretrayprovo- tray el esfinter. de suelo pélvico desde hace
completa rehabilitacion cadisfuncionesurinarias:di-  Aqui, lafisioterapiadel sue- cuatroanos, nosolotrabajan
asus pacientes ficultad para iniciar lamic- lopélvicojuegaun papelcru- anivel muscular, sinogue sus
cion, aumentode frecuencia  cial. Los musculos del suelo tratamientosabarcan aspec-
LAVOZ mgendamiocional.sensa- pélvico son los responsables tos como habitosnutriciona-
| Redaccion ciondevaciadoincompletoe delacontinencia. Esla prime- les, miccionales o defecato-
incontinencia unnana. Es ralineadetratamiento eficaz rios, sintomas viscerales y
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