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EL EJIDO

La asociacion de fibromialgia de El Ejido
aborda con una mirada positiva esta dolencia

Los asistentes
descubrieron recursos
y pautas con las que
alcanzar una mejor
calidad de vida las
personas que sufren
esta enfermedad

2 INMACULADA ACIEN

a. EJIDO. El Circulo Cultural y Re-
creativo de El Ejido acogi6 en la ma-
fiana de ayer una jornada organiza-
da por la Asociacién de Lucha con-
tra la Fibromialgia de El Ejido (Al-
fiel), en el marco de la celebracién
de la VI edicién de la Semana de la
Discapacidad, organizada por el
Ayuntamiento de El Ejido.

Un acto con el que desde Alfiel
trataron de abordar desde una mi-
mada positiva esta enfermedad que
quien la padece asiste a un cambio
radical en su forma de vida.

Asi, durante la mafiana los mas
de setenta asistentes conocieron la
importancia del voluntariado en la
fibromialgia. Una ponencia que co-
i6 a cargo de la directora de volun-
tariado de la Junta de Andalucia, Lau-
ma Negrillo. Precisamente Alfiel cuen-
ta con una gran red de voluntarios
que participan en el desarrollo de
los variados talleres que la entidad
lleva a cabo a lo largo del afio.

La jomada continud con una mesa
de debate en la que se ofrecieron re-
cursos y pautas para que las perso-
nas que padecen esta enfermedad
puedan alcanzar una mejor calidad
de vida en su dia a dia. Asimismo,
Matias Valverde, médico especialis-
ta en Reumatologia también ofre
¢i6 una conferencia sobre esta espe-
cialidad médica dedicada a los tras-
rornos del aparato locomotor y del
tejido conectivo.

Por otra parte, José Maria Martin,
delegado del Gobierno de la Junta
de Andalucia en Almeria, y Francis-
co Géngora, alcalde de El Ejido, fue-
ron los encargados de inaugurar la
jornada,

El delegado del Gobierno, hasta
hace poco delegado de Salud, mostro
su apoyo a la asociacion efidense y se
brindd a ayudarla en aquellos aspec-
1O$ qUe se encuentren en su Mano
como conocedor de esta enfermedad.

Por su parte, el maximo respon-

Delia Mira, Josefina Capel, Francisco Géngora, José Maria Martin y Maria Pilar Sudrez. u v a

sable municipal hizo hincapié du-
rante su intervencién en que «las
administraciones deben de poner
recursos y ayudar a que esta enfer-
medad deje de ser incomprendida,
sea visible y cuente con los medios
para avanzar en técnicas, terapias y
nuevos tratamientoss, al tiempo
que reconoci que «se trata deuna
enfermedad dificil de diagnosticar
y que en ocasiones se produce el
diagndstico por descarte de otras pa-
tologias. De ahi la necesidad de que
se cree unidades especificas de Fri-
bromialgiax,

El regidor destaco que «en esta
materia juegan un papel fundamen-
tal la informacién y la unién. Es ne-
cesario que se informe adecuada-
mente sobre esta enfermedad crd-
nica que sigue siendo muy incom-
prendida para una gran parte de la
sociedad y la unién de los enfermos
para hacer escuchar sus reivindica-

ciones en lo relativo a una atencién
médica especializadas.

Géngora no desaproveché la oca-
sién para solicitar a la Junta de An-
dalucia la implantacién del Servicio
de Reumatologia y Neurologia en el

LOS DATOS

Esta jornada se enmarca en la sex-

ta edicién de la Semana de la Dis-
capacidad de El Ejido.

Mis de setenta personas participa-

ron en esta jornada sobre lo positi-
vo de la fibromialgia.

Hospital de Poniente, «unas espe-
cialidades que son muy necesarias
para ésta y otras enfermedadess,

Mas actividades
Durante el dia de ayer también se
llevé a cabo una conferencia sobre
sexualidad en las personas con dis-
capacidad, que ofrecié Mari Ange-
les Ferndndez, del drea de Servicios

Sociales y Mujer del Ayuntamiento
de El Ejido, en la sala B del Audito-
rio. Justo antes, ese mismo espacio
fue escenario de una charla de 1a pro-
fesora de la Universidad de Almeria
Maria José Cazorla sobre patrimo-
nio protegido.

En la jornada de hoy, Asprodesa

continda desarrollando sus jorna-

'PROVINCIA 19

Plazas disponibles
para los talleres de
teatro infantiles,
juveniles y de
adultos

: INMA ACIEN

EL EJIDO. Los Talleres Muni-

cipales de Teatro par el curso
2018-19 ya cuentan con la pro-
puesta de adjudicacion. Se trata
de un importante programa cul-
tural que retine cada afio a cerca
de un centenar de personas de
todas las edades que durante la
temporada se forman en esta dis-
ciplina y producen las obras que
mis tarde darén contenido y con-
tinuidad a la Muestra de Teatro
Aficionado.

El gobierno local incrementa
para esta edicion el nimero de
horas formativas, alcanzando ya
las 960, Este hecho se produce
ante la demanda y gran afluen-
¢cia de alumnos que registran los
talleres, que se acercan cada afo
al centenar.

La edil responsable de Educa
cién y Cultura, Julia Ibdfiez, in-
sistid en «la trascendencia que
tienen estas Escuelas y cuyo tra
bajo y esfuerzo se ve plasmado
en una Muestra de Teatro de una
gran calidad que, edicion tras edi-
¢ién, continga ganando en ny-
meto de grupos y también de es-
pectadores, Sin duda, un hecho
que deja patente la gran aficion
que existe en la ciudad por este
arte escénico, como queda cada
afio demostrado con el Festival
de Teatro, y que, sin lugar a du-
das, representa una sefia de iden-
tidad de la ciudady.

La responsable local recordé
que wel teatro es una de las disci-
plinas artisticas mas arraigadas
en nuestro municipio, prueba de
ello es nuestro Festival que, con
mis de 40 afios de histona, sigue
alimentando el germen de la afi-
cién por esta disciplinas. Preci-
samente por ello ¢l equipo de go-
biemno esti estudiando la posibi-
lidad de crear y poner en marcha
una Escuela Municipal de Teatro,

Las clases serin de dos horas
de duracion dos dias a la semana
y los talleres estarin enfocados

a personas que inician por prime-
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das de puertas abiertas durante todo Ia Vez su contacto con el teatro
el dia, mientras que el Ayuntamien- o que quieren ampliar su forma-
to de El Ejido ha organizado una ruta cion tras el paso de uno o dos afios
sensitiva segura que partiria las 11 por éstos. Los interesados aun
horas de la Plaza Mayor. pueden inscribirse,
o :
Caracteristicas $e
« Fabricadas en ACERO al CARBONO. f ’
* Reparto eficiente del calor.
M‘h
« Antiadherente bi capa sin PFOA.
:?;’Lm Hermanos Torren
« Facil kmpieza.
« Admite bvavagilles CADA SABADO
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Delia Mira, Josefina Capel, Francisco Géngora, José Marfa Martin y Maria Pilar Sudrez, durante el acto organizado por ALFIEL en El Ejido,

Redaccién =1 =m0

La Asociaciénde Lucha contra la Fi-
bromialgiade El Ejido (ALFIEL) ce-
lebrd ayer una multitudinaria jor-
nada bajo el titulo ‘Lo positivo de la
enfermedad’, una actividad que se
enmarca en la VI Semana de la Dis-
capacidad organizada por el drea
de Servicios Sociales y Mujer del
ayuntamiento ejidense. Durante su
desarrollo se puso de manifiesto la
importancia del voluntariado so-
cial y lo esencial que resulta tener
una actitud positiva para hacer
frente a este sindrome de fatiga cré-
nica, que afectaa numerosas perso-
nas.
La actividad se desarrollé en las
instalaciones del Circulo Cultural y
Recreativo y contd, amén de con
decenasde personasinteresadasen
la materia, con la participacion del
alcalde de El Ejido, Francisco Gon-
gora, el delegado del Gobierno de
laJunta de Andaluciaen Almeriay
ejidense, José Maria Martin; y la
concejala de Servicios Sociales, De-
lia Mira, junto a la presidentay vi-
cepresidenta de ALFIEL, Josefina
(;apel, yMarfa Pilar Sudrez, respec-
tivamente.

Durante su alocucién, Géngora
quiso felicitar, en primer lugar, ala
asociacion “por sus diez anos de
trabajo por mejorar las condiciones

Pacientes de fibromialgia

aprenden ‘Lo positivo
delaenfermedad’

® El alcalde ejidense y el delegado del Gobierno Andaluz
secundan la accion organizada por la asociacion ALFIEL

] Bty

“Es una enfermedad
dificil de diagnosticar,
se deben crear
unidades especificas’

de vida de las personas que pade-
cenestaenfermedad, y por ayudar-
lesa convivir con ellay a realizar sus

actividades cotidianas de forma
normalizada”. En este sentido, el

regidor ejidense indicé que “las ad-
ministraciones deben de poner re-
cursos y ayudar a que estaenferme-
dad deje de serincomprendida, sea
visible y cuente con los medios pa-
ra avanzar en técnicas, terapias y
nuevos tratamientos”, El alcalde re-
cordd que se trata de una enferme-
dad “dificil de diagnosticaryque en
ocasiones dicho diagndstico se pro-
duce por descarte de otras patolo-
gias”. De ahi, afiadié, "la necesidad
de que se creen unidades especifi-
cas de fibromialgia”.

“En esta materia juegan un papel
fundamental la informacién y la

Gongora pide a la Junta
servicios de Reumatologia
y Neurologia para el
Hospital de Poniente

unidén. Es necesario que se informe
adecuadamente sobre esta enfer-
medad crénica que sigue siendo
muyincomprendida para una gran
parte de la sociedad, y la unién de
los enfermos para hacer escuchar
sus reivindicacionesen lo relativoa

una atencién médica especializa-
da”, reclamd, al hilo Francisco Gon-
gora. En este sentido, el alcalde de
El Ejido aproveché para“solicitara
la Junta de Andalucia la implanta-
cidn del Servicio de Reumatologia
y Neurologia en el Hospital de Po-
niente, unas especialidades que son
muy necesarias para éstay otrasen-
fermedades”, reivindicacion reali-
zada en presencia de José Maria
Martin, anterior delegado de Salud
enAlmeria, antes de pasar a ocupar
elcargoactual de Delegadodel Go-
nierno Andaluz en la provincia.

Alo largo de la jornada se desa-
rrollé una ponencia sobre ‘La im-
portanciadel voluntariado enla Fi-
bromialgia’ a cargo de Laura Negri-
llo Lépez, directora de Voluntaria-
do de la Junta. También se llevé a
cabo una mesa debate sobre ‘Bus-
cando la positivo de la enfermedad:
recursos, pautas para alcanzaruna
mejor calidad de vida”, con la par-
ticipacién de Susana Ferndndez
Carmona, directora del Centro de
Valoracion de Discapacidad de la
Junta; Rubén Uclés, psicdlogo e in-
vestigador enla UAL; Angela Mon-
toya Garzon, trabajadora social; y
Juan Manuel Galindo, médico de
familia. El cierre lopuso Matias Val-
verde, médico especialista en Reu-
matolégia, que dio paso a un turno
de preguntas.

Los talleres municipales de Teatro se acercan
este afno a las 1.000 horas de formacion

Ya hay propuesta de
adjudicacion de los cursos,

que nutriran la Muestra
de Teatro Aficionado

Redaccion

Los Talleres Municipales de Teatro
para el curso 2018-19 ya cuentan
con la propuesta de adjudicacion.
Se trata de un importante progra-
ma cultural que reline cadaafio a
cerca de un centenar de personas
de todas las edades que, durante la
temporada, se forman en esta dis-
ciplina y producen las obras que
més tarde dardn contenido y conti-

nuidad a la Muestra de Teatro Afi-
cionado.

El gobierno local ha incrementa-
do para este edicion el nimero de
horas formativas, alcanzando ya
las 960, Este hecho se produce an-
te la excelente demanda y gran
afluencia de alumnos que registran
los talleres, que se acercan cadaano
al centenar. La edil responsable de
Educacién y Cultura, Julia Théfiez,
insiste en “la rascendencia que tie-
nen estas Escuelas y cuyo trabajo y
esfuerzo se ve plasmado en una
Muestra de Teatro de una gran ca-
lidad que, edicidn tras edicidn, con-
tintia ganando en nimero de gru-
posy también de espectadores”. Un
hecho, remarca la edil, "que deja

Obra de teatro aficionado en el municipio ejidense.

patente la gran aficién que existe
en la ciudad por este arte escénico,
como queda cada afio demostrado
con el Festival de Teatro, y que, sin
lugar adudas, representa una sefia
de identidad de la ciudad”.

Se trata de un completo progra-
ma que incluird talleres permanen-
tes en los que podrdn participar
personas desde los 6 afios. Los Ta-
Hleres incluyen la realizacion de di-
ferentes médulos en los que se tra-
bajard el juego teatral, la desinhibi-
cién, la éxpresion corporal, la jec-
turade textos, la voz o la escenogra-
fia, entre otros muchos contenidos.

Las clases, en un principio y de-
pendiendo de los grupos, serdn de
dos horas de duraciondos diasa la
semana. Los talleres de Teatro In-
fantil, Juvenil yAdultos estardn en-
focados a personas que inician por
primera vez su contacto con el tea-
tro o que quieren ampliarsu forma-
cién tras el paso de uno o dos afios
por éstos.
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FAAM recibe el -i)restigioso premio

‘Cermi.es 2018’ a la Inclusion Laboral

@ El presidente

del Comité Estatal
ha sido el encargado
de entregar el
distintivo nacional

Mar Paris

La Federacion Almeriense de
Asociaciones de Personas con
Discapacidad (FAAM) ha recibi-
do el prestigioso premio Cermi
en la categoria de Inclusién La-
boral. Distincién promovida por
el Comité Estatal de Represen-
tantes de Personas con Discapa-
cidad, que ha otorgado este ga-
lardén en la edicién 2018 a
FAAM valorando la labor que du-
rante més de tres décadas lleva
realizando la Federacion en la
promocién de la inclusion social
de las personas condiscapacidad
a través del empleo.

El presidente de Cermi estatal,
Luis Cayo, ha hecho entrega del
distintivo y ha incidido en que
estos premios “buscan 1a exce-
lencia en discapacidad y alli don-
de hay un proyecto de iniclativa

R

Presidente CERMI
Alli'donde haya un
proyecto excelente lo

queremos sefnalar
como modelo”

meritoria la queremos sefalar
como ejemplo, como modelo, co-
mo buena préactica, extensible y
replicable”. Se nos propuso la
candidatura de FAAM que con
sus 30 afios de actividad sosteni-
da, ylariqueza y el valor genera-
do en el entorno, en el empleo,
que creo que es absolutamente
un paradigma desde lainiciativa
social, up gran operador econd-
mico arraigado en lo local desde
la iniciativa social, yel jurado
no tuvo duda y por unanimidad
le concedié el ‘Premio Cermi. es
2018',

“Yo creo que es una llamada de
atencion”. “Desde la sociedad ci-
vil se¢ puede contribuir a ese bien
basico del empleo en un grupo
excluido, con muchas dificulta-
des”. “"Queremos decir que
FAAM lo hace muy bien y lo va-
moes a repetir en toda Espana
porque en otros lugares del terri-
torio nacional pueden aprender
y pueden seguir este ejemplo que
se ha hecho aqui en Almer{a”.

Para Luis Cayo, las personas
con discapacidad en ¢l imbito de
la inclusién laboral “seguimos
40 anos después de vida demo-

El presidente de FAAM y el de Cermi estatal durante [a entrega del distintivo.

Trayectorlaporlaspemeondls_g_apaddad 7

Desde &l inicio de su trayectora
en &l afo 1967 la organizacion
comenzd a trabajar por promover
a través del empleo (8 inclusion
sociol. En ese afio comenzaron en
la entidad 3 técnicos y a lo largo
de estas tres décadas ha sido ex-
ponencial el crecimiento pasando
en la actualidad a contar con una

al frente de sus servicios, centros
y dreas de apoyo al tejido asocia-
tivo. El afio 1997 fue dlave enla
historia de a entidad ya que se
constituyd como Centro Especial
de Empleo y supuso su profesio-
nalizacién a partir de la cual co-
menzd a gestionar centros y ser-
vicios. Por otra parte la insercion

critica estando excluidas siste-
maticamente y estructuralmen-
te del bien basico del empleo. Y
ante ello hay varias respuestas
posibles, La respuesta piblica a
través de leyes, de politicas de
empleo, la respuesta del merca-
do, donde son los empresarios
privados los que generan rigue-
za y empleo, y esas dos respues-
tas tradicionales no han bastado
para mejorar la situacién de las
personas con discapacidad que
estamos 40 puntos por debajo en
tasa de actividad”.

“Esto ha dado pie a que haya
iniciativa social, a que haya em-

laboral de las personas con disca-
pacidad se realiza también a través
de |a gestidn de programas espect-
ficos de empleo con los que se pro-
mueve el asesoramiento especial-
zado e individualizado y se informa
a las empresas sobre los benefi-

| clos fiscales de contratar a perso-
| nas con discapacidad. En el ditimo
plantilla de casi 400 trabajadores

aho han sido vanos {0s programas
desarrollados como Andalucia

| Orienta financiado por el Servicio

presarios, operadores socio-eco-
némicos que no buscan el lucro,
que no tienen una obligacién por
ser poder piblico, sino que per-
sonas con discapacidad agrupa-
das en instituciones no lucrati-
vas han generado proyectos em-
presariales de todo tipo”®. El pre-
sidente de FAAM, Valentin Sola,
ha manifestado la satisfaccién de
la Federacién por recibir uno de
los reconocimientos “mas impor-
tantes que hay en el &mbito de la
insercion laboral”. “Nos senti-
mos felices por ser merecedores
de este reconocimiento que ha-
cemos extensible al resto de las

insercién. También en el Uitimo
a‘bsehadesarmtladoelSer\fbio

guridad Social con el que FAAM
ha atendido a 252 personas y se
hawisudo_m:imdeb

daluz de Empleo de la Junta de
Andalucia promovia a atencion
de 34 participantes en la capital y
Vera. En total a lo largo del Git-
mo ejercicio FAAM atendla a 835
personas con discapacidad en el
#rea de empleo y promovia la
contratacion de 183 profesionales
con discapacdad.

asociaciones que forman parte
de FAAM, y que trabajan a diario
por la insercidén laboral de perso-
nas con discapacidad™,

“Este reconocimiento nos hace
mis visibles a la sociedad, y tam-
bién nos identifica como un refe-
rente en buenas priicticas en la
insercién laboral de personas
con discapacidad, y por otro lado
sin duda es una motivacién muy
importante para seguir avanzan-
doen esa inclusién laboral de las
personas con discapacidad como
una de las claves fundamentales
para la inclusiéh social de este
colectivo”.

Los médicos
de los centros
de salud
llamados hoy
ala huelga

M.P.

Al lo largo de rwoda la jornada
los médicos de los centros de
salud de la capital y la provin-
cia estédn llamados a huelga. En
la altima semana han sido nu-
merosas las concentraciones a
las puertas de los centros sani-
tarios de los galenos. Y es que
segin han argumentado desde
el Sindicaro, “la situaciénde la
atencion primaria s insosteni-
ble y la gestion que de este te-
ma estd realizando el Servicio
Andaluz de Salud (SAS), lejos
de mejoraria, estd provocando
la desesperacion e indignacion
de rodos los facultativos que
desarrollan su labor en este
dimbito”.

Dimensionamiento adecua-
do de las plantillas para conse-
guir 10 minutos por paciente;
cobertura de las ausencias;im-
plantacion de las continuida-
des asistenciales en Primaria;
vigilanciay medidas de seguri-
dad en todos los centros; medi-
das de mejora salarial tenden-
tes a la equiparacion con el res-
to de las comunidades auténo-
mas;acabar con los objetivos
economicistas en la gestion cli-
nica, y mejora de las condicio-
nes laborales y retributivas en
las Urgencias de Atencién Pri-
maria, son las reivindicaciones
del colectivo.

El SAS publica el

mapa con mejoras
en puestos de

dificil cobertura

Redaccién
El Servicio Andaluz de Salud
(SAS) ha publicado el mapade
los puestos de dificil cobertura
en Atencion Primaria para la
categoria de médico de familia.
A estos puestos se aplicara la
baterfa de mejoras laborales,
aprobadas en Mesa Sectorial,
para incentivar a los profesio-
nales sanitarios que permane-
cen enestas plazas. Esta inicia-
tiva pretende reconocer la la-
bordelos profesionales que eli-
Jan trabajar en zonas rurales o
remotas y garantizar la presen-
ciay estabilizacién de profesio-
nales en estos puestos. Fl lista-
do se recoge en la Resolucién
de la Direccién General de Pro-
fesionales publicada ayer en
BOJA y se continuard definien-
do el resto de especialidades de
dificil cobertura. En cualquier
caso, para estas especialidades,
contindan vigentes las zonas y
puestos definidos.
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VIVIR EN ALMERIA

FARMACIAS

ALMERIA. De 22:00 a 09:30 del dia siguiente:
Fernando J. Martinez Lopez, ¢/ Granada, 14. 24 ho-
ras: Pablo Solsona Puerta. Ctra, de Ronda, 325, De
08:00 a 24:00: Farmacia Vivas Pérez Zorrilla. ¢/
Murcia, 41, De 09:30 a 22:00: Miguel Angel Gutié-
ez Garcia. Avda. Alhambra, 19 (Zapilio). De 09:00
a 22:00: Miguel Gallego Medina. C/ Javier Sanz, 4//

PLAN PARA HOY
MUsIcCA

La Casa del Poeta
José Anget Valente

La casa esta situsda en la
calle del mismo nombre,
cercana al Convento de Las
Puras, Las visitas son
gratuitas, El horario de
verano: Lunes cerrado; de

martes a domingo de 10:30 a

13:30 horas. Visitas guladas
a las 10:30 y a las 12:00; De
viernes a sébados de 18:00 a
21:00 horas. Visitas guiadas
@ las 18:00 y a las 19:30.

» Hasta el 8 de mayo de 2021

Pégina oficial del
municipio de Lubrin

Lubrin &s un municipio espafiol
de la provincia de Almerfa, An-
dalucfa, En el afio 2017 conta-
ba con 1440 habitantes. Su ex-
tensién superficial es de 138
km y tiene una densidad de
12,1 hab/krn. Sus coordenadas
geogrdficas son 379 13' N, 2°
04' 0, Se encuentra situada a
una altitud de 510 metrosy a
76 kilémetros de la capital de
provingia, Almerfa. Este muni-
cipio pertenece a la Sierra de
los Filabres.

*wwwi.lubrin.es,

del museo Pedro Gilabert

Dedlicado al artista Pedro
Gitabert nacido en Arboleas,
1915. La coleceidn
permanente estd compuesta
de 142 esculturas talladas en
madera de olivo por el
artista; trabajos para los que
utilizé senclilas herramientas
de bricolaje, Estos tallados
en madera versan sobre
temas religiosos, sexuales y
con cierto aire precolombinoe,

» Plaza Pedro Gilabert, Arboleas,

Yolanda Sierra Posso. Avda. Meditesraneo, 414
{Frente a C.C. Mediterranec). De 08:00 a 22:00: M*
Dolores Miralles Fenoy. Terminal Aeropuerto. De lu-
nes a sabado. Domingo cerrado, De 09:00 a 22:00:
Almudena Martin Lopez, Paseo de Almerla, 4. // Far-
macia Plaza Garcia. Paseo de Almeria, 39.// Farmacia
| Ferndndez Bermejo, O/ Gregorlo Marafidn, 43. Far-

| macias con horario ampliado (domingos y
festivos cerrados) de 08:00 a 22:00 (Sabados
de 09:00 a 14:00): Remedios Rodriguez Parra. Pla-
2a de Espafia, esquina C/Castilla, Cludad Jardin, De
09:30 a 21:30 (sabados de 09:30 a 13:30): Este-
fanla Garcia Miranda. Avda. de a Estacion, 4. De
09:00 a 21:00: M* Angeles Pérez Rulz y M* Dolores

Teléfono 850 22 71 66 Webh www.cofalmeria.com

Lépez Pérez. C/ Dr. Carracido, 13 (Sabados incluidos)
De 09:30 a 15:00 y de 16:00 a 22:00: Joaguin Mi-
randa Membrive, Avda, de Santa Isabel, 37 (Sdbados
de 09:30 a 14:30). De 09:00 a 22:00: Marina Rodri-
guez Garvi, Avda, del Mediterrineo, 239 (Sabados

| incluidos). // Sitvia Cruz Ochotorena y Silvia Martin
Cruz. {Sdbados de 09:00 515:00),

Voluntarios de Caixébank Integran

DIARIO DE ALMERTA

con ocio a usuarios de A Toda Vela

® El acto esta
enmarcado en la
semana social
que celebra la
Asociacion de la
entidad financiera

La Sala Varadero del Puerto de
Almeria fue el escenario de una
actividad lidica organizada por
la Asociacién de Voluntarios de
Caixabank, en la que participa-
ron hijos de empleados de la en-
tidad financiera e integrantes
de A Toda Vela, asociacién al-
meriense para el ocio y el tiem-
po libre de nifios, nifias y jove-
nes con discapacidad intelec-
tual.

El acto, que estd enmarcado
en la semana social que celebra
la Asociacién de Voluntarios de
Caixabank, incluyé actuaciones
musicales, manualidades yuna
merienda, todas ellas encami-

nadas a la integracién de los ni- -

flos, nifias y jovenes de A Toda
Vela.

La mision de A Toda Vela es
mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad
intelectual y sus familias, a tra-
vés del ocio inclusivo, median-
te upa alta participacidn de las

Los pequenos y jovenes se lo pasaron en grande y disfrutaron de multitud de actividades que consigule-
ron que pasaran un dia muy divertido con todos los presentes. La Sala Varadero del Puerto de Almeria
fue el escenario de una actividad Widica organizada por 18 Asociacién de Voluntarios de Caixabank, en la
que participaron hijos de empleados de la entidad financiera e integrantes de A Toda Vela, asociacidn
almeriense para el ocio y el tiempo libre de nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual.

personas con discapacidad in-
telectual, sus familias, el volun-
tariado y la comunidad. Con es-
ta finalidad también trabajaron
los participantes de la Asocia-
cién de Voluntarios de Caixa-
bank.

Los pequefios y jovenes se lo

pasaron en grande y disfruta-
ron de multitud de actividades
que consiguieron que pasaran
un dfa muy divertido con todos
los presentes.

La Sala Varadero del Puerto
fue el espacio escogido, un lu-
gar que se emplea como dina-

mizador del ocio en la ciudad v
se ha convertido en una sala
mds donde se acogen multitud
de actividades de asociaciones,
De esta forma, los voluntarios
de Caixabank colaboraron en
mejorar la vida de los usuarios
de A Toda Vela.
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675.000 puntos de luz y un espectaculo

FRAN GARCIA
Redaccion

La época navidefin esti yaa
la vuelta de la esquina y el
municipiode El Ejido lo tie-
ne ya todo preparado para
que sea una época de luces,

nos el objetivo puesto sobre

la mesa durante la presen-
tacién de una camparia na-
videfiaenlaquese hadesta-
cadoque 675.000 puntosde
luz de tipo led serfin los en-
cargados de iluminar este
periodo en los diferentes
nicleos del municipio,

Propuestas Las activida-
des y especticulos que se

han programado son de di-
versa indole ya que habra
juegos y actividades musi-
cales, cuentacuentos, ma-
gla, teatro y guinol, talleres
y manualidades y un largo
eteéterade citasconun epi-
centro principal para lama-
yoriadeellasque esla Plaza
Mayor de El Ejido. Plaza
donde un ano mas se va 4
instalar el parque de juegos
‘Little Park’ con nuevas
atracciones que se unirina
lastradicionales asi comoa
la pista de hielo ecologico
que tan buena acogida tuvo
elanopasado. Estard opera-
tivo desde el 30 de noviem-

El Belén municipal y
el parque de

‘Little Park’ de la
Plaza Mayor abren
sus puertas el
proximo viernes

LUISA Barranco y Julia Ibafiez presentando la campaiia navidefia de El Ejido. .

bre hasta el proximo dia 7 de
enero de 2019.

Y también el proximo vier-
nes 30 de enero serd el dia de
aperturadeotro puntotradi-
cional en la navidad gjidense
como es el Belén Municipal.

Elaborado por los téenicos
yartesanosde la casa, Miguel
Ramirezy Alberto Gonzalez,
mide 120 m*y tiene una altura
de6ocm paraque el visitante
pueda verlo con comodidad.
Todoello en un espacio de ex-
posicién de mas de 250 m?,
Tienecercade 500figurasen
barro cocido de 22 em y una

Porestemotivo, laconceja-

'En busca del lado positivo
‘al abordar la fibromialgia

| fatiga cronica de lamano
| de la asociacion Alfiel

| LAVOZ
Redacelin

| LaAsociacionde Luchacons
trala Fibromialgia de EILEji-
do, Alfiel, ha celebrado una
Jornada sobre ‘Lo positivo
de laenfermedad’ en el mar-
code la VI Semana de la Dis-
capacidad organizada porel

DESARROLLO de la jornada en el Circulo v

audiovisual parailuminar la Navidad

Variedad Musica, juegos y actividades para toda la familia centran la programacion navidena ejidense

la de Cultura efidense, Julia | Concurso navidefio
Ibafez, hainvitadoal piblico
“avisitarlo en diferentesho- | Adornado especial
rarios paraapreciartodoslos | en los escaparates
detallesy la iluminacion, que
serddeled, paradarunespec- | # Durante todo el perio-
ticulomasrealistaaloscam- | donavidefio va a estar
biosdeldiaalanocheyescu- | enmarchaun concurso
char las locuciones guiadas, | deescaparates de Navi
que hacenquenuestroBelén | dad como una de las ini-
sea mis interesante y didée- | clativas
tico”, parte del irea de Co-
mercioy Turismo para
Novedad Unodelosgrandes | dinamizar las zonas co-
atractivosy apuestasparaes- | merciales de los dife-
te afio tiene que ver con ¢l | rentes nteleos.
mundo audiovisual. Y es que De hecho, segiin ha
laconcejaladeCulturahaex- | expresado la concejala
plicadoque “se haalumbrado | de Comercioy Turismo
demaneramuyespeciallafa- | ejidense, Luisa Barran-
chadadel Ayuntamientocon | co, este concurso pre-
un Espectéculo Audiovisual, | tende “invitaralaciu
unico en la provincia, quese | dadania a salir y cono-
enunagranpan- | cerlaoferta comercial
espectacular escenografia talla de Led inteligentesde | en Navidad enunam-
que simula las casasy el en- 300 metros y 18.432 puntos | biente festivo; yalos
torno de la época y que de  leds”, Este tiene de los ne-
nuevosorprenderial piblico  unaduraciénaproximadade | goclos, darles la oportu-
ejidense y a los turistas. 8minutosy habri2 pasesdia- | nidad de mostrar lo me-
Su formato estd inspirado  rios, a las19.00y alas 21.00 | jor desi mismosy, por
en el Belén Napolitano y se  horas. Y el resto deltiempo | tanto, que mejoren sus
presenta en formade U, en  permaneceri encendidacon ’
donde serepartenuntotalde unaimégenes navidefias, Las bases del concur-
11 pasajes y diversasescenas  Por Gltimo, cabe resefiar | soy las solicitudes se
cotidianasde lavidadeanta- que El Ejido también sonard | pueden obtenerenel
fio en la region de Judea. a Navidad en sus principales oen t
Ademas, hay que destacar  callesyaqueunafioméssere- | www.elejido.es, el plazo
las perspectivasyelrealismo  petirdlainiciativadeinstalar | estd ablerto hastael 10
de lasescenasque son deun  un hilo musical acordealas | de diciembrey se otor-
impacto realmente especta- fechas en las zonas especial- | gardn tres premios de
cular. mente comerciales, 600, 300 ¥ 100 euros.
Grea de Servicios Socialesy  grillo Lopez directoradeVo- Y es que seglin ha destaca-
Mujer. Y durantesudesarro-  luntariado de la Junta. Tam-  doeldelegadodeGobiernode
llosehapuestodemanifiesto  bién se hallevadoacabouna  laJunta, José Martin, "no ha-
la importancia del volunta- mesadebatesobreBuscando riamoshonoralaverdadsino
riado social y lo esencial que  lapositivodelaenfermedad:  dijéramosque nosquedamu-
resulta tener unaactitudpo-  recursos, pautas para alcan-  cho por recorrer. Y es que
sitiva para hacerfrenteaeste  zar una mejor calidad de vi-  queda muchocamino porre-
sindrome de fatiga cronica.  da”, con la participacion de correr tanto en la atencién a
La actividad ha contado Susana FernindezCarmona, las personas afectadas como
conlapresenciayelrespaldo directoradel Centrode Valo-  en concienciar a la sociedad
del el del Gobierno  raciénde Discapacidad dela sobrelaexistenciadelafibro-
delaJuntade Andalucia, José  Junta; Rubén Uclés, psicdlogo  mialgia, en que consiste y
Maria Martin,elalcaldede El  einvestigadorenlaUAL; An-  cualesson lasconsecuencias
Ejido, FranciscoGéngora,yla  gela Montoya Garzon, traba-  que tiene para las personas
concejalade Servicios Socla-  jadora social; y Juan Manuel  que padecéis la misma”.
les, Delia Mira, juntoalapre- Galindo, médico de familia. ~ Porsuparte,elalcaldede El
sidenta y vicepresidente de  El cierre o ha puesto Matias  Ejido, Francisco Gongora, ha
ALFIEL, Josefina Capel,yMa-  Valverde, médicoespecialista  indicadoque “lasadministra-
ria Pilar Sudrez. en Reumatoldgia, que hada-  clonesdeben de poner recur-
dopasoaunturnoderuegos sosyayudaraque estaenfer-
Debate Alolargodelajorna-  y preguntas. medad deje de ser incom-
dasehadesarrolladounapo-  Endefinitiva, deloque se  prendida, sea visibley cuente
nenciasobre ‘Laimportancia  tratabaeradebuscarunacer-  con los medios para avanzar
del voluntariado en la Fibro-  camientoaestapatologiades-  entéenicas, terapiasy nuevos
mialgia’ a cargo de Laura Ne-  de diferentes dngulos. tratamientos”,



