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El Infoca de Almeria sigue con la
formacion de los efectivos en el

uso de las quemas prescritas, una
herramienta fundamental para un
nuevo medelo preventivo en el que -
Andalucia serd un referente. Gran
trabajo para el futuro forestal.

Votar en contra de los presupties-
tos disefiados por el equipo de go-
bierno es tan licito come valido, si
bien las excusas de falta de trans-
pareneia y que no creardn empleo
no tienen demasiado rigor. La bola
que predice el futuro estd en Fines,

EL DIA EN IMAGENES

DIARTOOE ALMEATA

EXPOSICION DE CARMEN PINTERNO En el Patio de Luces de La Diputacién
Fravincial de Almeria se celebro una exposicion de cuarenta cuadros de la pintora al-
meriense Carmen Pintefio, a beneficio de la Fundacién Argar para los nifios y nifias con
cancer, La pintora, la segunda por la izquierda, posa en las instalaciones de la Diputa-
cion Provincial con Mari Loli Duran, Maria José Andrés y Conchita Amérigo,

POLICIA LOCAL
DE CARBONERAS
El Sindicato Profesio-
nal de Policfas Muni-
cipales de Espafiaen
Carboneras insto al
alcalde del municipio,
mediante un escrito, a
que introduzca una
serie de mejoras para
garantizar la seguri-
dad de los trabajado-
res, La seccidn sindi-
cal en Carboneras del
SPPME-A cuestiona
la situacitn en la que
se encuentran los
vehiculos de la Policla
Local y pide gue se
invierta en su puesta
a punto para evitar
los riesgos de su de-
terioro, asf como la
mala imagen gue
ofrecen del pueblo,

El alcalde de Almerfa, Ramdn Ferndndez-  geles; y la mejora de la ciudad de Atmeria®
Pacheco, participd en el acto que, en honor | Acompaiado por la viuda de Adolfo Casta-
al yeaino Adolfo Castafio, tuvo lugaren el | fio, Manuela Delgado Pérez, y por uno de
barrio de Los Angeles, donde -sus hijos, Javier Castafio, el regidor descu-
zana verde enmarcada banizacid brid |2 placa que denomina los jardines y
PERI-AMA-01, lleva ya por nombre la de e lants un drbol en la zona ajardi-
esie yecing “comprometido permanente- de un acto “entrafiable,
mente con la mejora de su barrio, Los An- ignificada’.

ASAMBLEA

DE ASAJA
Clausura de la Asam-
blea General de Asaja
Almeria a cargo del
presidente de Diputa-
cidn, Gabriel Amat.
Acompafiado por el
vicepresidente sequn-
do, Angel Escobar, y
dos diputadas provin-
ciales, Amat ha agra-
decido en nombre de
la provincia "el buen
trabajo que estd reali-
zando la organizacion
en defensa de los in-
tereses de los agri-
cultores de la provin-
cia de Almeria”,
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ROQUETAS DE MAR

La asociacion local contra el cancer se
renueva y reactiva con una nueva directiva

La nueva presidenta es
Carmen Fernandez, que
junto al resto de nuevos
miembros de la directiva,
tienen el reto de relanzar
la asociaciénen el
municipio roquetero

i3 JULIO VALDIVIA

ROQUETAS DE MAR. LaAsocia-
cion Espafiola contra el Cinceren
Roquetas de Mar se ha reactivado
recientemente con Ja eleccion de
una nueva directiva y la aperturade
una sede desde la que atienden a los
rogqueteros dos veces A la semana,

Asi, tras unos afios sin apenas ac-
tividad, la nueva presidenta, Car-
men Fernandez, afronta ¢l reto de
relanzar una asociacion que hace
unos afios tenia gran influencia y
movimiento en el municipio. Lo
har4 con la ayuda de Carlos Gonzi-
lez como tesorero; Antonio Gonza-
lez como secretario, y Marcela Fran-
coy Juan Francisco Esteve, como
vocales,

La responsable roquetera de la
asociacién reconocia a IDEAL el pa-
on de losiltimos afios, lo que hace
que actualmente ¢no estd costando
mucho que la gente sepa que esta-
mos aqui para ayudar, Porello, en-
tre los objetivos primordiales mar-
cados en esta nueva etapa estd el de
whacernos visiblesy.

Para ello se preparan varias acti-
vidades que se irdn dando a conocer
en los proximos meses, desde un
torneo de padel, hasta un mercadi-
1lo solidario que se quiere celebrar
después del verano y que se quiere
que se convierta en un gran acon-
tecimiento con participacion de las
asociaciones locales también de Vi-
cary La Mojonera. «Queremos que
venga gente y que colabore todo el
mundon, explics la nueva presiden-
1.

La asociacion atiende a todos

Parte de la nueva directiva de la Asociacion Espafiola contra el Cancer en Roguetas. :: s.w .

aguellos que se quieran acercar, en
un despacho cedido por el Ayunta-
miento de Roguetas en el Centro
Municipal de Informacién a la Mu-
jer, situado en Ia Avenida de Roque-
tas. Abren todos los martes y jueves
en horario de mafana, de 10213 ho-
Tas concretamente.

importante labor

Carmen Ferndndez destaco al res-
pecto, 1a labor tan importante que
realiza la asociacion en toda Espa-
fia y que permite también a los ve-
cinos de Roquetas beneficiarse de
SUS Servicios y apoyo. «NuestTo prin-
cipal cometido es ayudar y recaudar
fondos para la investigacion; el can-
cer cada vez se estd curando mas y
es importante la prevencién y lle-
gar lo més pronto posibles, dijo Ia

presidenta roquetera, que también
padecié un cincer, como OLIos
miembros de la directiva, y consi-
derd que unoc de los retos es acabar
con el «tably que supone el cncer
entre muchas personas. (Yo lo he
vivido y lo he superado, sigo estan-
do aqui y con ganas de hacer cosas;
es como un paréntesis en la vida,
pero hay vida antes y despuésy, in-
sistio.

Entre las prestaciones que offe-
¢e 1a Asociacidn Espafiola contra el
Cancer a los enfermos y sus fami-
lias, destaca la existencia de un gru-
po de cuatro psicologos en la pro-
vincia, ademds de un oncélego que
ofrece una consulta casi inmediata,
mamografias que se pueden hacer
también de forma inmediata, fisio-
terapeutas para tratar las secuelas

de algunas de las operaciones y otros
servicios entre los que se incluyen
pelucas o maguillaje para aquellas
personas que s¢ han visto afectadas
en la cara.

Entre las primeras actividades
que se realizardn en Roquetas, des-
tacan una serie de encuentros in-
formatives como el que se ha pre-
visto para el 28 de abril sobre el can-
cer de piel. ¢Queremos traer médi-
cos, ayudar a la poblacion, somos
100.000 habitantes y queremos que
Ia poblaci6n se sienta apoyadan, ase-
gurd la nueva responsable de la aso-
ciacion sobre sus objetives. «Que-
remos empezar a hacer tejido y em-
pezar a ayudary, concluyd.

© Mmas noticias en:
http:ffroquetas.ideal.es
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El Castillo de Santa Ana
abre estaSemanaSanta

TURISMO

1t 3, W Tras las quejas de otros anos
por la limitacién de los horarios
de apertura de las instalaciones
turisticas mas destacadas en fe-
chas senialadas, este afio el Ayun-
tamiento ha decidido mantener
el Castillo de Santa Ana abierto
con su horario habitual durante
toda esta semana, incliaidos los
fines de semana. El horario de
apertura de estos dias serd de 10
213 horag por las mafianas y de
17 a 20 horas por las tardes.

PlazasenlaEscuelade
Miisica, Danzay Teatro

EDUCACION

i+ J, V. La Escuela Municipal de
Musica, Danza y Teatro de Ro-
quetas de Mar ha abierto estos
dias el plazo de solicitud de pla-
zas de cara al proximo curso. En
concreto, durante todo este mes
de abril se podran solicitar plazas
para los estudios de miisica y dan-
za, mientras que en el caso del
teatro las solicitudes podrin pre-
sentarse hasta el final del curso.
Mis informacion en el propio
centro, cuya secretaria abre en
horario de tarde.

Deporte enfamiliaen
Viznar

DEPORTE

% J, V. El drea de Deportes y Tiem-
po Libre del Ayuntamiento ro-
quetero mantiene abierto el pla-
zo de inscripciones para la salida
familiar al Parque Atbéreo de
Viznar, en Granada. Se trata de
un lugar en el que disfrutar de
numerosas actividades deporti-
vas y de aventura adaptadas a to-
das las edades y condicion fisica.
La excursion tendrd lugarel 23
de abril y los interesados en par-
ticipar deberdn llamar a los telé-
fonos 670 498 727/649 984 141,

Licitado el contrato
del servicio de
especialidades
preventivas del
Ayuntamiento

1 J. VALDIVIA Ayl
ROQUETAS DE MAR, El Ayun-
tamiento de Roquetas mantiene
abierto estos dias el concurso de
licitacién del contrato del servicio
de especialidades preventivas de
medicina del trabajo e higiene in-
dustrial, a integrar en el Servicio
de Prevencion del propio Consis-
torio.

El contrato cubrird a un total de
650 trabajadores municipales, en-
tre los que se incluyen capataces,
personal laboral de oficios, agen-
tes y conserjes, policias, técnicos,

gestores, coordinadores, adminis-
trativos, dinamizadores, conceja-
les y funcionarios de libre desig-
nacién,

Entre otras medidas, estos ser- |
vicios incluirdn la realizaciénde |
reconocimientos médicos, forma-
cién en primeros auxilios a traba-
jadores designados para las medi-
das de emergencia, la elaboracion
de documentacién y normativa de

-salud laboral y la elaboracion de
una memoria anual de estas actua-
ciones. También se llevard a cabo
dentro del contrato y de acuerdo
con el calendario de la Consejeria
de Salud y Consumo, una campa-
fia de vacunacion antigripal.

El contrato tieneun coste esti-
mado de 51.500 euros anuales y
un plazo de ejecucion de 4 afios,
por lo que Ia cuantia total del mis-
mo estard en a los 226.600 euros,
a falta de recibir las ofertas de las
empresas interesadas.

LLENOENLA
OLTIMA SALIDA DE
SENDERISMO

sl Ml

La salida de senderismo organi

izada por el drea de Juventud del

Ayuntamiento de Roquetas, dentro de su calendario anual de ru-
tas, agotd todas sus plazas con un publico familiar que disfruté de
un recurrido por la ruta de los Molinos de Lanteira. La siguiente
salida serd de todo un fin de semana, los dias 10 y 11 de junio.
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EL NUEVO MERCADO
DE ABASTOS DE
MACAEL ACOGE UN
NUEVO PUESTO

El nuevo mercado de abastos
de Macael acaba de acoger una
nueva empresa. Se trata de una
floristeria que se ha instalado
en las recién inauguradas de-
pendencias.

Recordar que el nuevo espacio
ha sido posible gracias al Pro-
grama del Plan de Fomento de
Empleo Agrario (PFEA), con el
que se iniciaron las obras, y a
los Planes Provinciales de In-
version Municipal con los que
se han terminado las instala-
ciones. En total son ocho pues-
tos de producto fresco, floris-
teria y zapateria que ocupan un

' edificio que hasta ahora estaba
sin uso.

e, T
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‘Tradiciony Arte’enla
Estacion de Zurgena

ZURGEMNA
t: E. B. La asociacion de Empre-
sarios de Zurgena, Atboleas y Lu-
brin ha programado un Mercado
de Primavera “Tradicion y Arte’
para el proximo dia 30 de abrilen
la antigua estacion de ferrocarril
de Zurgena. Para llevarlo 4 cabo
el consistorio de este municipio
ha solicitado a los vecinos aperos
de labranza tradicionales, de agri-
cultura, ganaderia, trajes regio-
nales (refajos, mantones). Por
otro lado, el consistorio informa
que pueden colaborar en el even-
to cualquier persona del Alman-
zoTa para convertirlo en comar-
cal. Se expondrin empresas, co-
mercios y actividades relaciona-
das con agricultura y artesania.
El consistorio espera una par-
ticipacién importante en el acto.

La junta local de la AECC organiza

diversas actividades en el Aimanzora

Voluntarios y personas
diagnosticadas con
Céncer recorrieron las
instalaciones de
Cosentino, el mortero
‘Mas grande del Mundo”
y las canteras de Macael

i: ELOISA BENITEZ

ALMANZORA. Hace pocos dias,

la asociacion Mucho X Vivir de la
AECC de la provincia de Almeria,
visité el complejo industrial Co-
sentino en una jornada Organiza-
da por la Junta Local de Olula del
Rio y la Junta Provincial de Alme-
ria de lIa AECC, en colaboracion con
la concejalia de Servicios Sociales
e Igualdad del Ayuntamiento de

Olula del Rio y de autocares Juan
Rubio.

Un grupo de voluntarios y diag-
nosticados de cincer, venidos de
Almeria, Roquetas de Mar, Canto-
1ia, Fines, Macael, Albox, Lacar y
Olula del Rio, compartieron expe-
riencias y risas en una cita con va-
riados itinerarios. El dia arrancé con
un desayuno de bienvenida, ofre-
cide per el ayuntamiento de Olu-
Ia del Rio. Ademis del tour por las
instalaciones del Complejo Indus-
trial, los asistentes pudieron ad-
mirar el mortero de marmol mas
grande del mundo, el mirador de
las canteras, la Fuente de los Leo-
nes y la iglesia parroguial de Ma-
cael. La jornada finalizé con un al-
muerzo de convivencia.

La Junta Local de Olula del Rio
quiso mostrar su agradecimiento
al ayuntamiento de Olula del Rio,
aJuana Gilabert de Grupo Cosen-
tino, a Autocares]. Rubio de Fines,
ala Cafeteria Chelo’s de Olula del
Rio ya la Cafeteria Gerial Gold de
Macael.

En otra actividad reciente, las vo-
luntarias de la Junta Local de Olula

del Rio de la AECC oftecieron al pa-
blico que visitd el mercado semanal
de la localidad, una degustacion de
bizcochos saludables y bajos en ca-
lotias. Elaborados con harina inte-
gral, azacar moreno, frutas, verdu-
ras, aceite de oliva y huevos ecold-
gicos.

Esta actividad se realiza para con-
memorar el Dia Mundial del Cin-
cer de Colon, donde ademas se re-
partieron los folletos ‘Ojo al Plate’,
donde se explica como elaborar un
meni diario saludable

Dolores Sefor es la responsable
de la junta local del Almanzora de
la AECC que anunalmente celebra en
esta comarca una jornada de convi-
vencia. Se trata de una actividad di-
rigida a las mujeres que han sido
diagnosticadas de cincer de mama
en los pueblos del Valle del Alman-
zota y que en los dltimos tiempos
se ha convertido en el encuentro
anual de todas las Juntas Locales de
1a AECC en el norte de la provincia,
generalmente celebrada en Olula .

© Mis noticias en:
http:/falmanzora.ideal.es
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Recaudacion a golpe de X

En millones de euros
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PORCENTAJES DE CONTRIBUYENTES QUE MARCARON LAS EQUIS EN 2016

70%
Marcd ‘Interés Marco Marcé | Mo marcd
social’ 1. Soc:al’e lglesia’ ‘Iglesia’ | ninguna

11 millones 3,9 millones 7.3 millones  5;8 millones
de personas de personas de personas de personas
Fuente: grama para el B S de la iglasiay xsolidaria.ong. :

2010

Organizaciones sociales y ONG

2011 2012

programas
destinades a

1.378

| 7 millones

de personas en situacion de © Funcl

3573

DESTINOD PRINCIPAL DE LOS FONDOS RECIBIDOS
Iglesia Catdlica

Pago de Sequridad Social del clero 16 mill.
Actividades pastorales 2,4 mill.
Campafias de concienciacién IRPF 4,6 mill.
Retribucién de obispos 2,1 mill.

i de la Confy

| vulnerabilidad en Espafia y
: ol extranjero.

Las rentas de las ‘equis’

Hacienda permite
repartir hastaun 1.4%
del IRPF entre la iglesia
y las ONG, pero un 30%
de contribuyentes no
marca casillaalguna

MADRID. El Gobierno disefié en
2007 una nueva declaracion de la
Renta que faculta a los contribuyen-
tes para decidir qué destino dan has-
ta al 1,4% del dinero recaudado me-
diante este impuesto. Se articula
mediante dos casillas de la declara-
cidn, la 105, que es la que permite
decidir si se quiere financiara la Igle-
sia catolica, y1a 106, que escon la
que se puede destinar hasta el 0,7%
del IRPF -mis de 500 millones- a
poner en marcha proyectos contra
la pobreza y la exclusion social, lla-
mada oficialmente de ‘Actividades
de interés social’ y rebautizada por
las ONG como Ia ‘X solidaria’.

Las dos casillas son independien-
tes, compartimentos estancos. Cada
una de ellas, si fuese marcada porla
totalidad de los contribuyentes, otor-
garia hastaun 0,7% de lo recaudado
al fin al que estd destinada. Es el mo-
tivo por el que cualquier ciudadano
puede tachar ambas opciones en la
misma declaracion, si asi lo desea,
sin detraer por ello dinero de nin-
guna de las dos causas.

La diferencia entre tacharuna o
las dos casillas, o ninguna, esuna
pura opcion personal. Marcar o no
hacerlo ni aumenta el dineroa pa-
gar por el contribuyente ni mejora
su devolucion. Es inocuo en térmi-
nos fiscales. Los que marcan, sim-
plemente, deciden a donde desti-
nan una parte de sus impuestos y
los que nio dejan esa decision en ma-

ALFONSO
TORICES

nos del Gobierno, en el que revier-
ten todos los fondos hasta el 1,4%
(0.7% + 0,7%) que no se reparten des-
de las casillas.

Esta, de hecho, es la actitud que
toma aproximadamente un 30% de
los contribuyentes, unos 5,8 millo-
nes de espafioles, que dejan en blan-
co ambas casillas y dan total liber-
tad al Estado para gastar ese dinero.
Del 70% restante, un 14%, unos 2,7
millenes, solo marca la casilladela
Iglesia y sobre el 36%, unos 7 millo-
nes, solo tachan la *X solidaria’. Solo
una quinta parte de las declaracio-
nes, unos 3,9 millones, llega a Ha-
cienda con las dos casillas marcadas.
En este grupo, segiin los datos de la
Conferencia Episcopal, estaria un
60% de los que tiene la casilla del
clero como primera opcién,

Mas concienciados
El resultado de todas estas eleccio-
nes personales es que en la prima-
vera de 2016, en la anterior campa-
fia de la Renta, la casilla de la Igle-
sia la marcaron un 35% de los con-
tribuyentes espafioles, sobre 7,3 mi-
llones de declaraciones, pot lo que
recibio 249 millones. El recuadro de
‘Actividades de interés social lo ta-
charon casi once millones de decla-
raciones, un 56%, y 497 ONG se re-
partieron 296,8 millones para sus
programas de actuacion.
Latendencia de la década de exis-
tencia del sistema es que cada vez
mas chidadanos marquen una u otra
casilla, o ambas. No cbstante, el ma-

yor tirdn, con diferencia, lotiene la
X solidaria’. El afio pasado mejoro
un 4%y desde 2007 ha logrado que
la tachen tres millones mds de con-
tribuyentes, un 40% mas. La casilla
de la Iglesia repuntd en 2016 un 0,8%
yen la década ha ganado 864.000
adeptos, un 14% de subida,

La razon de la existencia de am-
bas casillas es distinta e igual de di-
ferente, es el sistema de reparto de
los fondos que reciben del IRPF. La
de la Iglesia es la férmula que en
2006 pactd con el Gobiernode José
Luis Rodriguez Zapatero para obte-
net los fondos piiblicos para su sos-
tenimiento comprometidos por el
acuerdo de 1979 con la Santa Sede.
Recibe la asignacién en blogue y es
la Conferencia Episcopal quien de-
cide todo el reparto. En el caso de la
casilla de fines sociales, los fondos
que han decidido destinar los con-
tribuyentes salen a convocatoria pi-
blica y es el Ejecutivo quien los ad-
judica de manera finalista a proyec-
tos ganadores, no a las ONG.

De los 296,8 millones recibidos

Caritas 6 mill.

el afio pasado por la "X solidaria’, el
77,7% del dinero, unos 230 millones,
fue a programas de accion social; el
19,5% a cooperacion al desarrollo; y
€l 2,85% a proyectos de medio am-
biente. Se ejecutaron en concreto
1.378 proyectos que llegaron a unos
siete millones de espafioles y extran-
jeros en situacion de vulnerabilidad
6 riesgo de exclusion social.

Los principales colectivos a los
que se dirigen son la infancia, los ma-
yores, las personas discapacitadas,
enfermos —especialmente de cancer
¥ seropositivos-, personas con adic-
ciones, familias o ciudadanos en si-
tuacion o riesgo de exclusion social,
y a dar apoyo a las victimas de vio-
lencia doméstica y a los refugiados,

El apoyo ala "X solidaria’
crece un 40% en diez afios,
una casilla que tachael
56% de los declarantes

fa Episcopal 2,6 mill.

Sostenimiento
de las 69
didcesis
espafiolas

entre otros. Aproximadamente un
tercio de estos fondos fue a parara
varias decenas de ONG asistenciales
catolicas, come Céritas, Manos Uni-
das o Mensajeros de la Paz.

La Iglesia, segin la memoria que
entrega a Hacienda, destind el grue-
so de los 249 millones, en concreto
casi 200 millones, el 81%, al soste-
nimiento de las 69 didcesis espafio-
las y al pago de 1os 19.000 sacerdo-
tes que trabajan en ellas. La aporta-
cion del IRPF supone, més o menos,
el 25% de su financiacion anual.

El segundo destino principal de
este dinero piiblico, unos 16 millo-
nes (el 6,5%), fue al pago de las co-
tizaciones a la Seguridad Social del
clern, Caritas recibid seis millones,
un 2,5%; otros seis millones se des-
tinaron a sostener las universidades
catolicas; 4,6 millones (el 1,9%) a las
campafias de financiacion, especial-
mente a ‘Xtantos’, laque animaa
marcar la casilla 105; 4,5 millones a
pagar el IVA de las construcciones o
rehabilitaciones de templos; 2,6 mi-
Hones (1,1%) para sostener [a Con-
ferencia Episcopal; 2,4 millones (19}
a wactividades pastoraless, incluida
la financiacion de 13TV; y 2,1 millo-
nes (el 0,9%) a la retribucion de los
obispos, arzobispos y cardenales,
que cobran unes 1.250 euros men-
suales con un total de doce pagas.

“R.C

LLEIDA. La asociacién Down Llei-
da denuncié ayer que los duefios
del pub Fissure de la ciudad no de-
jaron entrar 4 un grupo de jovenes
con discapacidad intelectual gque
acudieron al local dos fines de se-
mana seguidos. La presidenta de
Down Lleida, Pilar Sanjuan, anun-
cif que presentard una denuncia

——————

Denuncian a un pub por impedir
la entrada a jévenes con Down

por discriminacion ante la Fiscalia
contra los duefios del local.

La primera vez que los jovenes
no pudieron entrat en el pub ocu-
rio el 31 de marzo. Los encargados
argumentaron que no podian en-
trar porque habia una fiesta priva-
da, aungue la web invitaba a la ciu-
dadania asistir al establecimiento,
segun Efe. La segunda ocasion tuvo

lugar el pasado viernes, entre las
00:30y las 2:30 horas, cuando 14
personas con sindrome de Down
acudieron al pub.

Antes uno de los monitores ha-
bia accedido sin problemas al local
para asegurarse de que no se trata-
ba de ninguna fiesta privada, como
ocurrid la semana anterior. Cuan-
do llegd el momento de entrar, los
porteros les dijeron que ¢no se po-
dia entrars sin esgrimir ninguna
explicacion. El' monitor pidio en-
tonces una hoja de reclamaciones,
para poner la consecuente denun-
ciaante las autoridades.

e



' un total de 24 plazas para per-
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La mesa informativa al alcande de todos los usuarios del complejo hospitalario de la Bola Azul.

Salud Mental conciencia sobre
el tratamiento de la depresion

en 2017 a esta patologfa, que cuenta con
una notable prevalencia entre la poblacion

Redaccién

El Centro de Alta Besolucion de
Especialidades (CARE) Bola Azul
de la capital almeriense ha acogi-
do una jornada informativa con
motivo del Dfa Mundial de 1a Sa-
lud, centrado este afio en la depre-
si6n. Los profesionales de la Uni-
dad de Gestién Clinica (UGC) de
Salud Mental Mental han instala-
douna mesaen el vestibulo deen-
trada del centro, donde bajo el le-

ma ‘Hablemos de Ia depresién’,

han ofrecido informacién sobre el
diagndstico y el tratamiento de es-
ta patologfa, una de las mds pre-
valentes en el &mbito de la Salud
Mental. El delegado territorial de
Igualdad, Salud y Politicas Socia-
les, José Marfa Martin ha visitade
lainstalacidn, junto al director de
la UGC de Salud Mental, Domin-
go Diaz. Martin ha sefialado que

EN BREVE

Cs pide concertar 24
plazas de gravemente
afectados en Almeria

DISCAPACIDAD, La parlamen-
taria de C's en Almeria Marta
Bosquet ha conseguido el apo-
yo de toda la oposicién para
aprobar una Proposicidn no de
Ley, en la comision de Igual-
dad y Politicas Sociales, en la
que se instaba al gobierno an-
daluz a concertar, de urgencia

sonas con discapacidad inte-
lectual gravemente afectados. |

1}

“Ja depreslén es un trastorng
mental muy frecuente, que afecta
en mayor medida a las mujeres y
que constituye la principal causa
mundial de discapacidad; a pesar
de ello, queremos lanzar hoy un
mensaje positivo, recordando que
existen tratamientos eficaces pa-
ra combatirla yanimando ala po-
blacién ahablardeella, paracom-
batir los prejuicios y el estigma”.

Domingo Diaz ha explicade que
“Ja Organizacién Mundial de la
Salud dedica hoy el Dia Mundial
delaSaludaestapamhgfa, conel
objetivo de mejorar la informa-
cion que la poblacidn general tie-
ne de ella, sobre sus causas y sus
repercusiones sobre la salud, in-
cluido el suicidio”. Diaz ha sefia-
lado que “los profesionales de Sa-
lud Mental queremos que la ciu-
dadania conozca las herramien-

tas que existen parala prevencion

Jornada sobre la nueva
Ley de Servicios
Sociales de Andalucia

JUNTA. La Delegacién Tertitorial
de Igualdad, Salud y Politicas So-
ciales organizé ayer una segunda
jornada informativa sobre 1a nue-
vaLeyde Servicios Sociales de An-
dalucia.El encuentro, dirigido a
entidades piiblicas y privadasdela
provincia que trabajan en este 4m-
bito, se ha desarrollado en la Bi-
blioteca Villaespesa, con la parti-
cipacién del viceconsejero de
Igualdad, Manuel Martinez.

@ EL Dia Mundial de la Sélud se ha dedicado  LAS cLAVES

CONVERSACION

Elvi

y el tratamiento dela depresién y
sobre todeque las afec-

tadas pidan ayuda y que cuenten

con elapayo desm{amﬂ.lams, sus
i SUS CORIP de tra-
bajo”. La depmamén £5 un trastos-
no mental que afectaamds de 300
millones de personas en el mun-
do. Los estudios epidemioldgicos
estiman que el 15% de los hom-
bresyel 25% de las mujeres pade-
cerdn algin ?Eisndib de depre-
sionalolargo de suvida. Afectaa
personas de todas las edades y
condiciones sociales y de todos los
paises. El riesgo de padecerlase ve
agravado por la pobreza, el de-
sempleo, acontecimientos vitales

- trauméticos, como Ia muerte de

un serquerido olaruptura de una
relacidn, la enfermedad fisica y
los problemas provocados por el
aleohol y 1as drogas. No obstante,
la depresidn se puede prevenir y
tratar. Una mejor comprensién de
qué es la depresion y de como
puede prevenirse y tratarse con-
tribuird a reducir la estigmatiza-
cién asociada a la enfermedad y
conlievard un aumento del nime-
ro de personas que piden ayuda.

DIARID DE ALMERTA
da jornada,

idid la

idad y Politicas

sb.osasd ba on sheaolon coligsig ebEnsaovdamall s

p

2 terlales, estatus, lal

CSIF reaama
planes de }

y el enlentecimiento psicorno-
triz, normalmente causadas
porpé idas (persmahs .ma-

J,

Recuerda que, tal
como sefiala la OMS,
la depresion laboral
es un tema olvidado

existenciales, entre otras razo-
nes, influyendo los estilos de
afrontamiento y la personali-
‘previa, asf como los recur-
508 ¥ apoyo social como varia-
ble mediadora. Ast, se habla de
depresitn en el entorno laboral
cuando éste se encuentraenla
génesis misma del trastorno,
causada por mebbing (acoso
laboral), burnout (sindrome
del trabajador quemado) o es-
trés laboral. Segin los datos
que maneja CSIF-A, con los
continuos recortes se han au-
mentado las cargas laborales,
los tiempos de trabajo y 1a pe-
nosidad laboral en generalala
par que bajaban los recursos
humanosyel salario (motivoa
su vez de insatisfaccidn labo-
ral}, porlo que insiste en que es
el momento de atajar la situa-
ci6n con medidas concretas.

Dohwiones de sangre
el lunes en el centro
de salud de Laujar

COLECTAS. Los profesionales
del Centro de Transfusidn
Sanguinea de Almerfa, de-
pendiente del Servicio Anda-
luz de Salud (SAS), se despla-
zan durante la tarde del pré-
ximo lunes hasta el centro de
salud de Laujar. Entre las
17:30 y las 21:00 horas po-
drin donar sangre en este es-
pacio todas las personas que
asilodeseen.
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Valgan estos pitos para todos los
ediles del Ayuntamiento abderi-

La depuradora de EL Bobar estara
a pleno rendimiento en el mes de

Juan Antonio maya, Serd un hito histdrico, que tano que no han sabido ponerse

permitird que gran parte de las de acuerdo para sacar adelante
Almansa aguas residuales de estos pueblos ; : los presupuestos del pueblo. En-
Presidente de la dejen de bajar por el rio, La mejora  Concejal no adscrita del tre todos los mataron y ellos s6-
Mancomunidad del en el medio ambiente, notable. Ayuntamiento de Adra tos murieron, Pierden los vecinos.
BaJo Andarax

EL DIA EN IMAGENES

Concentracion
enElToyoen
apoyo a Adrian

La parlamentaria andaluza del PP
de Almerta, Ardnzazu Martin, asistio
ayer a la concentracion que tuve lu-
gar en el JES El Toyo de Almeria
para apoyar a la familia del peque-
fio Adridn y para exigir a la Junta de
Andalucl que finalmente se haga
justicis abriendo el aula especifica
para gue el nifie no tenga que ser
trasladado a otro centro educativo,
Profesores y padres del barrioal-
meriense de El Toyo, junto a la ma-
dre del menor, Charo Pérez, se su-
maran & la concentracion ante las
puertas del riueve instituto para rei-
vindicar a la Junta de Andalucia la
habiltacion de tos recursos del aula
especifica del centro escolar para
gue el menor con Sindrome de An-
gelman que actualmente cursa sus
estudios en el CEIP Torremar pue-
da obtener una plaza junto a sus
compafieros en el mismo institute. e
DIAQ[DDE!LHES!I»
LAS MUJERES CON
SUSANA D2
Ln numeroso grupo de
mujeres socialistas lle-
gadas de todos los pun-
tos de la provincia cons-
tituyeron hace unos dias
en Grupo de Apoyo ala

el A'-MERIA C¥N SUSANA
eral de L enun ?‘\' Q FUERZA SO’V CERCANIA

acto que ha tenido lugar
esta tarde en el Varadero
del Puerto de la capital,
unigas bajo a idea co-
miinde que "ha llegado
el tiempo de las muje-
res’. Adela Segura es
una de las impulsoras
del grupo almeriense.

SENDERISMO EL FRUTIBUS -
POR TAHAL POR ANDALUCIA
La Diputacion Provin- La consejera de Agri-
cial de Almeria ha cultura, Carmen Ortiz,
mostrado a 16 sen- ha puesto en valor
deristas la belleza de que, a traveés del jue-
los pinares y almen- go, el Frutibis trans-
dros del municipio de mite a los escolares
Tahal recorriendo los las bondades de con-
senderos PR-121 tar con habitos de vi-
*Circular de Tahal"y da saludable a través

el BGR 244, El recorri-
do, organizado dentro
de la propuesta de
Turisma Activo. Ru-
tas y Senderos de la
Diputacion, ha dura-
do 5 horas y 30 minu-
tos y ha contade con
el apoyo del Ayunta-
miento de Tahal.

de una iniciativa cono-
cida como la ‘Ruta de
la Fruta' Este autobs
adaptado gue forma
parte de las medidas
de acompafiarniento
del Programa de Con-
sumo de Frutas y Hor-
talizas en las Escue-
las en este curso,
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SALUD Y BIENESTAR

» NEUROLOGIA

Propuestas para mejorar el
abordaje de la esclerosis muiltiple

@ EL IT Foro Regional
de Esclerosis
MUltiple propicia

la coordinacion

entre hospitales

Ramiro Navarro

La Esclerosis Multiple es una en-
fermedad autoinmune que afec-
ta el cerebro y al sistemia nervio-
so central. Suele aparecer a eda-
des tempranas, entre los 20 y 40
afios, porlo que su impacto en la
calidad de vida es notable. El
abordaje de esta patologia, tanto
en su diagnistico como en su tra-
tamiento, se ha desarrollado mu-
cho en las tiltimas décadas pero
ain quedan retos por cubrir,

Con el objetivo de compartir
una actualizacién de los ltimos
avances ¥ favorecer la coordina-
cion entre los distintos especia-
listas que ejercen en Andalucia,
se celebrd recientemente en Car-
mona, Sevilla, el Il Foro Regional
de Esclerpsis Multiple, organiza-
do por Merck.

Guillermo Izquierdo, especia-
lista del Servicio de Neurologia
del Hospital Virgen Macarena
de Sevilla y coordinador de este
encuentre, explica que el pro-
posite de este foro, que celebra
su segunda edicion, surge de la
Saciedad Andaluza de Neurolo-
gla, “Nuestro objetivo es contri-
buir al desarrollo de proyectos y
poder compartir iniciativas en-
tre los distintos servicios y espe-
cialistas. El hecho de que haya
algunos hospitales andaluces

&

i
{

S Se

Guillermo Izquierdo, esy
con servicios pequefios, con po-
cos enfermos, requiere gue nos
coordinemos mejor para el de-
sarrollo de protocelos y guias
que nos ayuden en la prdctica
clinica y sean ttiles parala toma
de decisiones”.

En este sentido, lzquierdo
destaca la gran oportunidad
que supone la explotacién de las
bases de datos que acoge Dira-
ya, la historia clinica digital del
sistema sanitario andaluz. “De
ahi podemos obtener, de mane-

ra facil y directa, muchos datos

ttiles para el estudio de los fac-

tores desencadenantes, el con-
trol de Ja enfermedad o el cum-
plimiento terapéutico”, explica
el éoordinador de la reunion.
Asimismo, el especialista in-
dica su interés en que la colabo-
racion entre los especialistas se
traduzca en la puesta en marcha
y redaccion de protocelos que
permitan unificar la asistencia,
evitar la variabilidad clinica y
aprovechar los recursos. “Esim-

‘NEW DEAL’ EN NUTRICION

La salud s lo que importa

o 3 ‘(

www.bartolomebeltran.com

A Sociedad Espafiola de

Nutricién  Comunitaria

(SENC) ha presentado una

nueva edicién de la gufa
alimentaria actualizada, Come re-
sultado de esta guia se ha elabora-
do una nueva pirdmide alimenta-
ria que subraya como considera-
ciones bésicas practicar actividad
fisica, equilibrio emocional, ba-
lance energético para mantener el
peso corporal adecuado, procedi-
mientos culinarios saludables e
ingesta adecuada de agua. Por

| que incluye cereales de grano en-

una parte las recomendaciones
promueven una alimentacion
equilibrada, variada y moderada

| tero, frutas, verduras, legumbres,
| cantidades variables de licteos y
alterna el consumo de pescados,
huevos y carnes magras, juntocon
el uso preferente de aceite de oli-
vavirgen extra como grasa culina-
ria. Refuerzan el interés por una
dietasaludable, solidaria, sosteni-
ble, con productos de temporada,
de cercania, eje de convivialidad, |
dedicando ¢l tiempo suficiente y
animando a valorar la informa-
cidn del etiguetado nutricional.
Destacan sobre todo los cam- |
bios en la base de la pirdmide. |
Una alimentacion saludable debe |
favorecer el mantenimiento del
pesocorporal, la composiciényel
indice de masa corporal en nive-

les adecuados. El objetiva plan-
teado en estas recomendaciones
se conereta en 60 minutos diarios
de actividad ffsica de intensidad
moderada, o su equivalente de
10.000 pasos al dia, quizd con al-
gunos pasos o periodos puntua-
les de mayor intensidad. Otra de
las novedades es la promocidn
del equilibrio emocional, ya que
los procesos psicologicos y cogni-
tivos influyen enormemente en

| laingesta alimentaria.

Hoy en dia, la alimentacién de-

La dieta debe ser
saludable, solidaria y
sostenible, y dedicarle
el tiempo necesario

del 11 Foro Regional de Esclerosis Miltiple.

portante establecer criterios pa-
ra poder aprovechar herramien-
tas y desarrollar protocolos co-
munes, como en el caso delare-
sonancia magnética, para que
sirvan en la toma de decisiones
¥ evitar asi que se cuestionen
45t0S qUE 50N MUy necesarios”,
explica Guillermo Izquierdo.
Crear guias y recopilar eviden-
cia sobre la utilizacién de la re-
sonancia magnética enla Escle-
rosis Miltiple es uno de los pro-
yectos citados por el especialis-

nominada “consciente” (delinglés
Mindful eating) parece ser la ten-
dencia para tratar los problemas
alimentarios y promover unarela-
cidn saludable con la comida. De-
dicar tiempo ala compra de los ali-
mentos ¥ a su cocinado, asi como
transmitir este conocimientoalos
hijos a través de las comidasen fa-
milia podrian ser los primeros pa-
505 que hay que seguir para alcan-
zar la plena consciencia emocio-
nal en el proceso de alimentacion.

El balance energético puede ser
un factor de interés en el mante-
nimiento de una adecuada com-
posicién corporal y estado de sa-
lud. Adaptar de manera cuantita-
tiva y cualitativa la ingesta ali-
mentaria al grado de actividad fi-
sicay alainversa, en el marco de
las recomendaciones generales e
individuales gue caracterizan

ta.La atrofia cerebral como
marcador es una herramienta
que se va incorporando cada
vez mds a la prdctica clinica.
“Necesitamos hacerla e ir incor-
porédndola para poder conocer a
fondo sus ventajas. Actualmen-
te los dispositivos, los protoco-
los v las secuencias que se utili-
zan en cada centro hospitalario
no son los mismos”, subraya.
Por eso, lzquierdo propone
crear un gripo que logre esta-
blecer protocolos comunes “con
voluntad de mejorar el accesoy
1a eficacia de este tipo de prue-
bas y herramientas, como la
prueba de la atrofia o el estudio

. del iquido cefalorraquideo, que

nos parece que tienen mas futu-
ro”, subraya.

La adheréncia terapéutica es
un aspecto que los neurdlogos
transmiten con especial interés
asus pacientes. En esta reunion,

Neurdlogos apuestan
por unificar protocolos

‘sobre diagnostico

y tratamiento

el tema fue abordado por Mi-
guel Angel Calleja, actual presi-
dente de la Sociedad Espafiola
de Farmacia Hospitalaria. Se-
giin Guillermo lzquierdo, el
cumplimiento terapéutico “se
puede mejorar”.

Para este experto, la informa-
cién adecuada basada en una
comunicacion fluida entre mé-
dico y paciente y la implicacién
del paciente en su enfermedad
son algunas de las estrategias
que hay que reforzar para favo-
recer ese cumplimiento.

La esclerosis miltiple afecta
aproximadamente a unas 8.500
personas en Andalucia y su inci-
dencia es mayor las mujeres
adultas, representando en la ac-
tualidad un 70% de todos los ca-
sos diagnosticados.

una alimentacion equilibrada y
saludable. Las técnicas culinarias
v los utensilios empleados en la
preparacidn y conservacion de
los alimentos pueden afectara su
calidad nutricional, cualidades
organolépticas y contribuir a la
posible transferencia de sustan-
cias indeseables. Como norma
general, el cocinado al vapor, las
preparaciones segurasen crudoo
las menos elaboradas ofertan me-
jorvalor nutricional e incluso or-
ganoléptico:

Ademds, incorporar la ingesta
de agua y otros liguidos o alimen-
tos hasta completar en torno alos
2,5litros al dia, gque habria que au-
mentar de manera adecuada en
caso de actividad fisica, aumento
de la temperatura o humedad am-
biental, fiebre o pérdida de ligui-
dos. Eslo que hay.
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El ‘Hespérides’ finaliza la Campaiia Antartica

Conel cierre de
las bases "Gabriel
de Castilla'y
‘JuanCarlost

i: JOAGUIN TAPIA
ALMERIA. El'buque de investiga-
cidn oceanografica ‘Hespérides’, de
la Armada Espaficla, ha llevado a
cabo los trabajos de cierre temporal
de la base Juan Carlos I’ con que ha
finalizado Ia 330X Campafia Antér-
tica, iniciando su regreso al Arsenal
de Cartagena, donde radica.

Después de mes vy medio, desde
la salida de Punta Arenas, el ‘Hes-
pérides’ completé la segunda fase
de la Campana Antartica espafio-
la, desarrollada entre el § de febre-
roy el 29 de marzo.

Tras cruzar el mar de Hoces en
dos ocasiones, navegar por los ca-
nales Fueguinos, y por los estre-
chos de Guerlache, los canales de
Lemaire y Neumayer en la Antdr-
rida, durante una-navegacion de
34 dias, y una escala en Ushuaia,
el buque completé todos sus obje-
tivos de esta fase, que se resumen
€N apoyar a cuatro proyectos cien-
tificos a bordo y a cuatro medios
de comunicacion, mantener el apo-
yo logistico de las bases antirtidas
espafiolas, y finalmente cerrar la
Base ‘Gabriel de Castilla’.

Investigacién

Una informacion facilitada por la
Armada indica que, la carga princi-
pal de trabajo durante esta fase de

Fotografia de grupo del fin de la segunda fase de la XXl Campafia Antartica, :: armaba

Personal del Hespérides y la Base cargando material en la playa.

la campafia fueron los diferentes
proyectos de investigacion realiza-
dos en el Continente Blanco {'Geo-
morfologia y Geodinamica de las is-
las Shetland del Sur’, ALIENANT";
‘Proyecto GALILEQ-THM' y ‘Estu-
dio de Tardigrados’).

Durante la navegacion por las Is-
las Shetland del Sur y la peninsula
Antartica, el Hespérides realizé labo-
tes de colaboracién y apoyo mutuo
con otras marinas y bases extranje-
ras de Argentina, Chile, Uruguay, Chi-
na, Estados Unidos, y Reino Unido.

Ultimo hito de esta fase el cierre
de 1a Base ‘Gabriel de Castilla’, en el
que particip6 muy activamente toda
la dotacion del bugue y donde se em-
barcaron 48 toneladas de material

IslaLivingston
Finalmente, dias después, el buque
ha continuado con la dltima fase de
campafia, que ha consistido princi-
palmente en el cierre de la Base Juan
Carlos I, una escala logistica en
Ushuaia y la realizacion del proyec-
to de oceanografia marina ‘RETRO-
BMC' en aguas de Argentina.
Durante tres intensos dias de tra-
bajo con condiciones meteorologicas
muy desfavorables en el Otofio Aus-
tral, se ha embarcado un total de 10
toneladas de material, entre equipos
y muestras cientificas, asi como vi-
veres y material sobrante de las obras
de modemizacion de la Base. Ademnads

Una dotacion del Ejército
de Tierra ha prestado
apoyo alos investigadores

se ha suministrado combustible para
dejar Ia base lista con miras en la cam-
pafia siguiente. También han embar-
cado los téenicos de la Unidad de Tec-
nologia Marina (UTM) y el personal
que ha trabajado durante lostiltimos
meses en Jas obras de modernizacion
de la Base ‘Juan Carlos T

13 del Ejército de Tierra
La XXX Campafia Antartica espa-
fiola ha contado con una dotacion
del Ejército de Tierra al mando del
comandante Daniel Vélez, con la
mision de prestar apoyo a los inves-
tigadores y mantener la plena ope-
ratividad de las bases ‘Gabriel de Cas-
tilla’ y ‘Juan Carlos I

Los militares espafioles llegaron
azona la madrugada del pasado 20
de diciembre, todos especialistas
del Ejército de Tierra en comunica-
ciones por satélite, mantenimien-
to, automocion, alimentacion, me-
dio ambiente, navegacion, medici-
na y movilidad en el medio polar,
entre 1os que se encuentra el sar-
gento mecinico legionario Javier
Mosteiro. Otro bugue de investiga-
cién participante en la campafia ha
sido el ‘Sarmiento de Gamboa’.

Enla XXX Campafa Antirtica Es-
pafiola han participado un total de 70
cientificos para desarrollar 17 proyec-
tos de investigacién, incluyendo la
recogida de datos de series histéricas
que estudian el cambio climético.

Ejercicio tactico englobado en el herrmanamiento. :: sres

Nuevas actividades de la
Brigada de La Legion con
la 63 Brigada Ligera Francesa

Entre los medios
utilizados se encuentra
un vehiculo de
capacidades similares
al futuro 8x8 espariol

i: J. TAPIA

ALMERIA. Otros dos oficiales de
la Brigada de la Legion ‘Rey Alfon-
50 XIIT' se han inteprado en el adies-
tramiento y posterior evaluacién
de la 6* Brigada Ligera Blindada,
en la localidad francesa de Sisson-
ne, segiin ha informado la oficina

de comunicacién de la BRILEG.

Dicha participacion se enmarca
dentro de las actividades bilatera-
les, del afio 2017, que esta realizan-
do la Brigada (BRILEG) con la re-
ferida Unidad francesa que tiene
511 sede en Nimes (Francia).

Las fuentes anteriormente in-
dicadas han detallado que, un ofi-
cial de la Bandera del Cuartel Ge-
neral, empotrado en la Compafiia
de Reconocimiento y un oficial del
Grupo de Artilleria, empotrado en
la 5% Compaiiia de Infanteria, han
participado en todas y en cada una
de las actividades marcadas por las
unidades galas, incluyendo el pla-
neamiento y posterior ejecucién

de un ejercicio, enfocado al com-
bate en zonas urbanizadas,
Asimismo han sido evaluados as-
pectos de combate convencional,
incidentes Nuclear, Biolégico y Qui-
mico (NBQ) y en ambiente IED (Ar-
tefacto Explosivos Improvisado).

Medios
«Los medios utilizados en este ejer-
cicio han sido el Vehiculo Blindado
de Combate de Infanteria (VBCI),
con capacidades similares al futuro
8x8 espafiol, y el Pequefio Vehicu-
lo Protegido (PVP) 4x4, y han par-
ticipado unidades de infanteria, ca-
balleria, artilleria y zapadoresy.
Para el referido ejercicio de eva-
luacion, personal de la Compafiia
de Reservistas del Regimiento Ex-
tranjero de Infanteria ha desempe-
fiado los cometidos de enemigo, que
junto con los sistemas de simula-
cién por lser, lo mismo en vehicu-
lo que a pie, hian proporcionado ma-
yor realismo a los enfrentamientos.
wCabe destacar la buena acogida
que de nuevo las diversas unidades
de la 6* Brigada han dispensadoa
los Oficiales de la Brigada de La Le~
gién. El resultado final es el incre-
mento de los lazos de cooperacion
de las dos Brigadas y la participacion
de nuestros cuadros de mando en
un ejercicio muy provechoso desde
el punto de vista humano y técti-
cow, sefialan fuentes de la BRILEG.

La UME dedica
unas jornadas
de atenciona
personas con
discapacidad

FHE T
ALMERIA. Diversas asociacio-
nes nacionales de personas con
discapacidad, acompafiadas por
personal de la oficina de aten-
| cién aladiscapacidad de las Fuer-
zas Armadas, han impartido char-
las de concienciacidn al quinto
Batallén de Intervencion de
Emetgencias (BIEM V), pertene-
ciente a la UME, con base en San
Andrés de Rabanedo (Leon).
Estas charlas, sefiala el Esta-
do Mayor de la Defensa, «ayu-
dan a tener un Mayor conoci-
miento de Ja realidad de estos co-
lectivos, lo que permmitird actuar
con mayor eficacia en las situa-
ciones de emergencias en las que
se vean involucradas personas
con algin tipo de discapacidads.
Jornadas que han finalizado
con un simulacro, dentro del ejer-
cicio conjunto-combinado de in-
terés nacional ‘Cantabria 2017,
en el que se ponen en prictica lo
aprendido en estas chatlas.
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La X Feria de las Ideas toma forma

Yason 42 proyectos
ios que han solicitado
su participaciéncon
iniciativas sobre
agroturismo, literatura
o cuidado infantil

Estudiantes, emprendedores e inversores estdn llamados a este evento qu

it J. L. PASCUAL

ALMERIA, La X Feria de las Ideas
de la Universidad de Almeria ulti-
ma detalles de cara a mostrar el pré-
ximo 26 de abril los proyectos e ideas

de negocio mas innovadores de los
emprendedores almerienses.

La Peria de las Ideas es un espa-
cio donde los emprendedores pue-
den exponer sus ideas y encontrar
apoyo financiero, comercial, pro:

ductivo y formativo de la mano de
empresarios experimentados, agen-
cias de fomento y entidades priva-
das. Hasta el momento, ya se han
inscrito 42 proyectos de ideas tan
diversas como una aplicacién para
guardar y organizar los mejores mo-
mentos de los hijos, proyectos so-
bre agroturismo, asesoramiento in-
formatico, un servicio de cuidado
infantil en el domicilio de la cuida-

dora, un canal literario en youtube
o0 varias iniciativas para promover
el uso de Ia energia solar,

Las personas interesadas en par-
ticipar coma emprendedotes o como
inversores potenciales en los pro-
yectos de los emprendedores aun
tienen de plazo hasta el 20 de abril
para inscribirse. En la X Feria de las
Ideas se incorporan como novedad
el Premio Almerimatik a la Mejor

ese ceiebra'ra'en el Auta IV del Campus. = IDEAL

Sabado 08,0417
: IDEAL

Iniciativa NTIC dotado de 300 eu-
108 ¥ proceso de mentorizacion; el
Premio Imagia a la Mejor Iniciativa
e-Commerce, con 300 euros y espa-
cio coworking gratuito durante 12
meses ademads de proceso de men-
torizacién; Premio L&D Aromati-
cosa la Mejor Iniciativa con Proyec-
cién Internacional dotado de 300
euros y proceso de mentorizacion;
y Premio LEI Business Center
Coworking Almeria, con espacio
coworking gratuito durante 12 me-
ses en LEI Coworking y proceso de
mentorizacién. En la anterior edi-
cién se entregaron mds de una vein-
tena de premios que Iecayeron en
Cohngquer como Mejor Elevator
Pitch; Sanare: Cocina+Nutricién
como Mejor Iniciativa Agroalimen-
taria; Conservas La Oliva como Me-
jor Iniciativa Industrial; Academia
Espacial como Mejor Iniciativa para
la promocién de la Integracién y la
Calidad de Vida de las Personas con
Discapacidad; Glamping La Fabri-
quilla como Mejor Iniciativa de Ser-
vicios Financieros; o Interbook como
Mejor Iniciativa de Estudiantes de
Ensefianzas Medias.

El 26 de abril, durante la celebra-
cién de la Feria de las Ideas habri,
ademds, un punto de recogida de
maviles viejos. El objetivo es reco-
ger 40 méviles al dia. El proyecto se
denomina Te lo Reciclo’ y estd or-
ganizado por la Asociacion A Toda
Vela, Se trata de una de las activida-
des enmatcadas dentro de la Feria
de las Ideas. El evento llega avalado
por el éxito de la anterior edicién,
en el que participaron 223 empren-
dedores que presentaron 123 pro-
pulestas y fue visitada por 2.400 per-
sonas. El encuentro estd organiza- -
do por la Universidad de Almeria, [a
Delegacién Territorial de Economia,
Innovacién, Ciencia y Empleo, el
Parque Cientifico Tecnoldgico de Al-
meria (PITA) v la Escuela de Orga-
nizacion Industrial dependiente del
Ministerio de Industria.

Los pad_res del IES El Toyo
muestran su apoyo a
Adrian con una protesta

Ayer se celebré una
concentracién en el
centro educativo para
pedir la apertura del
aula especifica de
cara al proximo curso

it J. L. PASCUAL

ALMERIA, Ayer se vivid alas puer-
tas del IES El Toyo una nueva pro-
testa por 1a situacion de Adridn, el
joven con el Sindrome de Angelman
al que la Consejeria de Educacion
tiene previsto trasladar el proximo
curso para ahorrar los costes que su-
pondria abrir el aula especifica para
este alumno. La intencién de laad-
ministracién autondomica s que esté
un afio en otro instituto pard regre-
saren el curso 2018-2019 en el que,
previsiblemente, habrd tres alum-
nos que precisen de este servicio.
Charo 'y Juanjo, los padres de Adridn

y de otra nifia que también es alum-
nia del centro, se Tesisten ala idea de
que Adridn pueda ser apartado de su
entorno y de sus compatieros que le
consideran gun alumno masy, por
lo que iniciaton toda una serie de
movilizaciones queé tuvo un punto
y seguido ayer con una concentra-
cion en la que se vieron respaldadas
por padres de alumnos, profesiona-
les y también por representantes de
partidos politicos y sindicatos que
tuvieron un mensaje comun, el de
pedir a la Junta de Andalucia una
mayor sensibilidad en este caso, si-
milar al de otros que se han dado en
la provincia y en los que si se opto
por abrir el aula especifica.
Representantes de Partido Popu-

‘lar, Cludadanos e Izquierda Unida

trasladaron su apoyo a la familia y
mostraron su disponibilidad para
quie este caso siga presente tanto en
Congreso como en el Parlamento
Andahuz hasta que se consiga ofre-

1 1! 15
Charo y Juanjo,

ceruna solucidn satisfactoria y que
no perjudigue el futuro acadeémico
de Adridn. Los padres de Adrian tie-
nen claro que «la Ley de Educacion
1o dice bien claro, la ratio de las au-
las especiales son de uno a cinco
alumnos, no hay que esperar un afio
mas a que haya ni dos ni tres alum-
nos para abrir este servicios, pot lo

los padres de Adridn, se vieron apoyados por la comunidad educativa.

que no estin dispuestos a gue su hijo
sea utilizado para rellenar hueco
en otro centrow, palabras que, ase-
guran, tuvieron que escuchar deun
representante de la delegacion pro-
vincial de Educacion.

Elresto de padres del centro res-
paldan la continuidad de Adrian en
el IES El Toyo y pidieron que la de-

DEAL

legacion se pronuncie ya sobre este
caso y no esperen indicaciones de
Sevilla, ya que tanto la familia como
su entorno estd viviendo guna au-
téntica angustiay gue no se puede
prolongar hasta septiembre. La Jun-
ta ha ofrecido un vehiculo adapta-
do para el desplazamiento diario de
Adrién a otro centro.
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Exposicion pictérit:é de Carmen Pintefio en
Diputacion a favor de la Asociacion ARGAR

@ El Patio de Luces
alberga las 40 obras
gue seran vendidas a
450 euros y que iran
a ARGAR

D.M.

La Diputacion Provincial de Al-
meria expone hasta el 26 de abril
uno de los proyectos artisticas y
solidarios mds ambiciosos del
afio 2017, Se trata de la muestra
pictérica de Un Nifio un Tesoro
que aglutina un total de 40 obras
de la pintora almeriense Carmen
Pintefio, que ha decidido donar
el cien por cien de lo recaudado
con la venta de sus cuadros a la
Asociacion de Padres y Madres
deNifios y Adolescentes con Can-
cerde Almer{a (ARGAR).

La alianza entre Ja pintora y
ARGAR va a permitir a la asocia-
cidén poder recaudar para sus
< proyectos sociales en la provincia
hasta 18.000 euros, puesto que
cada obra serd vendida -a mitad
del precio en el que estdn valora-
das- por 450 eurps.

El vicepresidente segundo de
Diputacidon, Angel Escobar,
acompafié a la artista y a los
miembros de la asociacion en un
proyecto en el que la Institucion
Provincial estd “estrechamente
comprometido”, En este sentido,
destacd como el Patio de Luces se

Angel Escobar con Carmen Pintefio visitando la exposicién.

va aconvertir en el epicentro del
arte y la solidaridad con sello al-
meriense.

“Carmen Pintefio es un refe-
rente vivo del movimiento inda-
liano que tanto ha representado
para la provincia de Almerfa. Es
unaexposicién donde se pueden
ver el paisaje y paisanaje de Al-
merfa. Estamos de enhorabuena
porque estd colaborando con AR-
GAR, uncolectivo que forma par-
te del Consejo de las Familias de
Diputacién y que es la tabla de
salvacién para muchas familias
cuando escuchan el diagndstico
de Caneer Infantil”, dijo.

DIARID UE ALMERTA

Portiltimo, destacd que la aso-
ciacion que “es un referente de
ayuda en una época en la que es-
tamos mds necesitados que nun-
ca de referentes de voluntariado,
ayuda y entrega a los demds™.

Rosa Maria Onievaagradecid a
la Diputacién la cesion de este es-
pacio para la muestra y asegurd
que Carmen Pintefio es la impul-
sora y artifice de este proyecio
que va a permitir a la asociacion
continuar con su importante la-
bor social. “Carmen Pintefio ha
pintado uno a uno estos cuadros
para nosotros. Muchas gracias
por su trabajo. Ella es mi familia

y la quiero muchisimo y aunque
1o quiera, ella es también prota-
gonista en el acto de hoy”.
Pintefio asegurd que de todos
los proyectos que ha realizado a
nivel artistico este ha sido uno de
los mds gratificante. “Me ha pro-
ducido el goza de sentirme 1itil.
Losnifios son una fuente viva del
futuro y los de Argar son nifios
valientes que luchan y necesitan
apoyo. No hay gue olvidar que to-
dos dependemos de todos”.
“Hace ya mds de un afio que
Carmen me llamo y me propuso
el realizar para nuestra Asocia-
cidn un exposicidn de pintura be-

Pintefio muestra su
apoyo a ARGAR con
esta iniciativa solidaria
a través de su pintura

néfica con cuadros donados por
ella. Carmen, siempre, ha sidoy
s una mujer comprometida con
la sociedad almeriense y este ac-
to lo demuestra”, dijo.

“Tras varias conversaciomes
con ella nos propuso la cesién de
40 cuadros para poder recaudar
fondos para “Argar”, todo ello de
forma altruista. Nos pusimos ma-
nos a la obra, cada uno en nues-
tra parcela, ella pintando y noso-
tros organizando el evento™ dijo
laresponsable de Argar que mos-
tré su agradecimiento a Pintefio
yala Diputacion.

Teatro-danza
hoy con ‘De
. corazonma
' corazom’ en el
Cervantes

TEATRO-DANZA

|

|

|  Espectdculo. e corazsn a corazin,
Lugar. Teatro Cervantes, Horas. 11,
12 y 13 horas. Dia. Hay, dominga, 3 de
abril.

|

|

El Teatro Cervantes levanta

su telon hoy domingo 9 de
| abril a los mds pequefios de la
| casa con una espectdculo de
| teatro-danza dedicada espe-
cialmentea bebésynifios de
hasta 5 afios. Solo 3 funciones
alas 11, 12 y 13 horas.

De coragdn a corazén se
adentra a un universo unico
dondeel amor esel protago-
nista. La llegada al mundo del
primer hijo, las sensaciones y
emociones que despierta, los
cambios, la revolucion y evo-
lucién.

Fsunapieza alegre cargada
de simbolos poéticos, que se
manifiestan a través de la mu-
sica y la danza de diferentes
culturas como expresion del
cuerpo, unifica el juego ges-
tual e invita sencillamente
a sentir.

Por otra parte, continua el
ciclo “Un peliculon por 500
pesetas’, evento creado por
| Kuver Producciones. Enesta
| ocasidn, la pelicula elegidaes
| Lavida de Brian (1979). La

pelicula fue dirigidapor  Te-
rry Jones.

SALON DE LECTURA. s o antoniosantare

El Zaguan

Resulta que a veces te sorprende
la miisica de un versoenlaedlida
voz de un ser humano, de un jo-
ven que nos descubre los silen-
cios y la soledad, la vida misma
con una sinfonia tinica, que nos
deleita y nos hace reflexionar

tam-
¥ bién
(isan _ hasta
MALBOXADD Iimites
s (' insos-
i b pecha-

i dos. Es
la mu-
sica de los dias, de la cotidiani-
dad que surge con el temblor de
los acordes y la agridulce melo-
difa de las palabras escritas sobre
el papel y que el vuelo de las ma-
nos, como un regalo, depositan
en nuestras pupilas y en nuestra
alma. Es la voz armonica de un
poeta musico que nos desvela la
magia de la vida cuando todo es
oscuridad y sombras, el desvali-

miento, pero que resiste heroico
ante la cruda realidad que rodea
al ser humano. Sorprende, como
digo, que un miisico sea también
o poeta, o viceversa, o tal vez sea
lo uno y lo otro al mismo tiempo.

Aunque El zagudn no es un li-
bro propiamente dicho, sino un
discoy suautor el almeriense Cé-

sar Maldonado (Almeria, 1979),

la lectura de los poemas-cancio-
nes se hace necesaria por su cali-
dad y hondura poética. Son sus
canciones (poemas) algo mas
que un lugar donde cobijarse del
frio de la indiferencia o la sole-
dad, el dolor o las guerras, son
gritos que se alzan hasta la bove-
da celeste, un temblor que nos in-
vade y conmociona. Como la vi-
da misma, pero versificada y can-
tada, la voz toda hecha alma y co-
razon.

Poemas que nos hablan de mo-
mentos y cosas sencillas, del
amor, de la soledad, de los silen-

cios refugio del poeta, sus dudas
v meditaciones en un mundo ca-
da vez mds alejado de larazén y
el humanismo. Humanismo que
el poeta-cantautor nos muestra
en sus poemas, devolviéndonos
asila dignidad perdida o sustrai-
da, arrebatada en muchos casos.
De esta manera el poeta estd cer-
cano, vive cada instante como si
fuese el tltimo, y ama, ama has-
ta quedar exhausto: «Regélame
cualquier velada, / una timida
mafiana, / el baila de tus labios /
yelabrigo de tu cuerpo/ parano
tiritar / cuando intente rescatar
/ de tu blusa un poema (...) Mi-
les de flores deshojadas a tu es-
palda, / miles de historias dormi-
das en tus brazos / y un cofre lle-
no de fantasias / donde guardo
las notas que me escribiass.
Pero el poeta también se rebe-
la contra la sinrazén y la estulti-
cia del ser humano que arremete
contra su igual hasta la destrue-

cidn, y es cuando determinante
dice “No”, titulo de este poema
de tanta actualidad aiin y contra
los “sefiores de la guerra y el po-
der”, : «Nocreeré en mi gobierno
/ i salvaguarda al fusil. / No
creeré en mibandera/ si dispara
amatar, / La libertad no es dura-
dera / si la guia un batallén / de
soldados y de aviones / que fi-
nanciamos y nos matan / comoa
piezas de ajedrez». Aflora liber-
tad, humanismo y solidaridad en
los versos, en las canciones de es-
te poeta y cantautor almeriense,
cuya mirada esplendente va mds
alld de lo superficial y efimero,
delo medidtico. Se.agradece, sin-
ceramente, en este tiempo de
tanta medioeridad, que la pala-
bra eserita, el verso sencillo y di-
recto sea el mds convincente de
los argumentos para transformar
la més deprimente realidad. La
palabra como instrumento inelu-
dible para cambiar, para sofiar

con un mundo mds justo y equi-
tativo. Aiin a pesar de todo, el
amor abrasa a la palabra hasta
convertirla en el mejor aliado po-
sible, en la mirada que va mas
alld del horizonte y se interna en
la espesura del bosque para mi-
rarde frente alaluzimperecede-
ra, a la vida en su esencia:
«Suéiiame en tu vida, dame mil
maifianas, / mirame de frente que
sélo hay libertad / donde miras

RiiEE

Cuando la poesia y la misica
se funden en una misma voz, la
del poeta César Maldonado, una
luz deslumbradora incendia la
tarde, todo se vuelve mas claroy
transparente, de forma que el
tiempo espejea en lluvia de amo-
rosa entrega. Poesia y miisica en
el centro del universo, en la quie-
tud de los anocheceres, cuando
el salon es musica toda y poesia
en’la voz de César Maldonado,
fgue nos regala «aquellos versos /
que esperaron en un libro /igual
que espera el aire / a que un cuer-
polo respire: / sin hacerse de ro-
gar, / sin buscarle utilidad / al
mundo que habitas,
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Eonvdcan ayudas a la contratacion
de personas con discapacidad

La Junta de Andalucia ha abierto el
plazo hasta el 4 de mayo de la con-
vocatoria para solicitar los incenti-
vos econdmicos destinados a fomen-
tar el acceso al empleo, el manteni-
miento y la adaptacién de puestos
de trabajo de personas con discapa-
cidad en Centros Especiales de Em-
pleo y en empresas ordinarias, lineas
a las que el Gobierno andaluz va a
destinara lo largo de este afio una
inversién total de 48,45 millones de
euros y con las que se preveé apoyar
la creacion de 1.400 empleos y el
mantenimiento de otros 11.780.

En la iltima convocatoria de ayu-
das a Centros Especiales de Empleo,
segiin la Consejeria, la Junta apoyo
el mantenimiento de 883 puestos
de trabajo de personas con discapa-
cidad en Centros Especiales de Em-
pleo con 2,05 millones de euros.

El Boletin Oficial de la Junta de
Andalucia (BOJA) del 4 de abril re-
coge las resoluciones de convoca-
torias de siete lineas de incentivos,
cinco en régimen de concurrencia
1o competitiva para contratacisn,
mantenimiento y adaptacién, y
otros dos en la modalidad compe-
titiva para apoyo, orientacion y
preparacion.

Entre las cinco lineas de incen-
tivos convocadas en régimen de
concurrencia no competitiva figu-
Ian tres para los Centros Especia-
les de Empleo, empresas que, al ob-
jetivo principal de realizar un tra-
bajo productivo, se une la accién
social de ser un medio de integra-
cién. Por ello, Ia plantilla de estos
centros debe estar conformada al
menos en un 70% por personas de-

Empleo pretende ayudar a crear 13.000
puestos en los Centros Especiales de Empleo

claradas con discapacidad en un gra-
do igual o superior al 33%.

La primera linea apoya 14 creacién
de empleo estable de personas con
discapacidad con 12.021 euros para
la contratacién a jornada completa
y patcial con cardcter indefinido (in-
cluidos fijos-discontinuos), y Ia trans-
formacion en indefinidos de con-
tratos temporales que supongan un
incremento de la plantilla. En con-

tratos indefinidos a tiempo parcial,
la ayuda se reduce proporcionalmen-
te alajornada (minimo de 18 horas
ala semana).

La segunda linea es para el man-
tenimiento de los puestos de traba-
joocupados por personas con disca-
pacidad en Centros Especiales de
Empleo del 1 de diciembre de 2015
al 31 de diciembre de 2016, a tiem-
po completo y tiempo parcial, con

Miguel ﬁmgel Tortosa visita el Centro Especial de Empleo de Verdiblanca, = wea
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el 50% del Salario Minimo Interpro-
fesional por mes de ocupacion del
puestoa tiempo completo.

La tercera linea apoya la adapta-
cion de puestos de trabajo y 1a dota-
cién de equipos de proteccién per-
sonal, con una ayuda de 1.804 eu-
108, y la eliminacién de barreras ar-
quitectdnicas en Centros Especia-
les de Empleo, con una cuantia que
podra alcanzar el 80% del coste de
la inversion realizada con un limi-
te maximo de 30.000 euros.

La convocatornia recoge otras dos
lineas de incentivos dirigidos a em-
presas ordinarias, para financiar la
creacion de empleo indefinido de
personas con discapacidad; y para
respaldar la adaptacion de puestos
de trabajo o la dotacidn de equipos
de proteccitn personal a fin de evi-
tar accidentes laborales, y la elimi-
nacion de barreras que dificulten el
trabajo de estas personas, con 901,52
euros por cada contrato.

| Andalucia, lider

de patentes de
la propiedad
intelectual

Andalucia liderd en 2016 el ran-
king de patentes de la propiedad
industrial registradas en Espafa,
con 506 y una subida del 14,48%
frente al 0,9% nacional. Asi se re-
fleja en el ultimo balance anuat
de la Oficina Espariola de Paten-
tes y Marcas (OEPM).

La Consejeria de Empleo, Em-
présa y Comercio, a través de la
Agencia de Innovacién y Desa-
rrollo de Andalucia (IDEA), ofre-
ce a emprendedores, pequefias y
medianas empresas, universida-
des y centros tecnolégicos un con-
junto de servicios avanzades de
asesoramiento sobre proteccion
de la innovacién y la propiedad
industrial, principalmente pa-

cualquiera de las sedes de IDEA
se puede realizar la tramitacién
necesaria ante la OEPM, inclu-
yendo la relativa a renovaciones,
sin que los solicitantes tengan
que desplazarse a Madrid.

Del mas de medio millar de pa-
tentes registradas el pasado afio,
232 contaron con €l apoyo admi-
nistrativo y técnico de la agencia
IDEA. Durante los dltimos diez
afios, esta cifra fue de 1.659 so-
bre un total de 4.593.

Los servicios ofertados inclu-
yen la realizacidn de evaluacio-
nes formales de las solicitudes
y laelaboracion a demanda de
estudios de informacion tecno-
logica-actualizada, de gran uti-
lidad a la hora de avanzaren la
puesta en marcha de un nego-
cio o de invertir.

‘ tentes y marcas. Ademas, desde

A Comision Europea ha
dado un plazo de un afio
al sector de las bebidas al-
cohélicas para que pro-
pongan un sistema de auto regula-
cién sobre la informacién de in-
gredientes y caracteristicas nutri-
cionales de sus productos. El sec-
tor cervecero europeo ha recibido
bien esta iniciativa, no asi el del
vino que alega que una etiqueta
sobrecargada no va a resolver el
problema de alcoholismo ni obesi-
dad. El exceso de informacién en
las etiquetas, su utilidad y su legi-
bilidad, es una cuestion muy de-
batida sobre 1a que la Unién Euro-
pea (UE) ha optado por dar gran
cantidad de informacién a pesar
de que buena parte no es facil-
mente comprensible para el con-
sumidor. Scbre el argumento de 1a

obesidad y el alcoholismo, ningin |

etiguetado lo va a solucionar,
Peronunca va a restar. La cues-
tion es que el sector del vino ha
defendido a capa y espada la clasi-
ficacion del vino y la cerveza
como alimento y no como bebida
alcohdlica, con el objetivo de
mantener una imagen amigable
del producto y también, para evi-
tar determinadas cargas impositi-

MAS ETIQUETA PARA
ALIMENTOS ALCOHOLICOS

El exceso de informacion en las etiquetas, su utilidad y su
legibilidad, es una cuestién muy
Unién Europea (UE) ha optado

debatida sobre la que la
por dar gran cantidad de

informacion a pesar de ?ue buena parte no es facilmente

comprensib.

vas. Siendo alimento, es mas que
razonable que se sometanala
misma norma de etiquetado que
el resto, a pesar de que desde di-
ciembre de 2014 no ha sido de
aplicacion a las bebidas alcoholi-
cas de mds de 1,2 grados.

Otro asunto con importantes
connotaciones econdmicas, esla

aprobacion de una resolucién no

INGENIERO AGRONOMO gl

| vinculante del Parlamento Euro-

peo (PE) en la que se pide una pro-
puesta legislativa para eliminar de
forma gradual las jaulas de conejos
en bateria, En el sector avicola se
vividuna situacion similar que se
superd, na sin dificuitad. La dife-

| 1encia es que el cunicola es mucho

mas reducido, menos potente y
con menor mercado exterior, por

e para el consumidor

GUINTANA

lo que tienen menos margen para
asumir una medida de estas carac-
teristicas. El PE propone que se
den ayudas al sector y que se con-
trole que las impertaciones cum-
plan las mismas condiciones ensu
lagar de origen.

Sobre esto segundo, el control de
las explotaciones chinas, que son la
mayor competencia para el produc-

Una resolucion de
Europa pide una
propuesta legislativa
para eliminar las jaulas
de conejos en bateria

tor eurapeo, se antoja casi imposi-
ble. Sobre las ayudas, si son para au-
mentar el consumeo, tal como se
plantean, desde la interprofesional
en el caso espafiol, y desde otras or-
ganizaciones en otros Estados
miembros, se lleva haciendo hace

| afios, con escaso éxito, Sobre Ia hi-

potética ayuda piiblica para el cam-
bio de jaulas, el problema no radica
solo en el coste de las nuevas jaulas,
sinoen fanecesidad de mas espacio
para obtener la misma produccicn,
cen menor densidad de animales
por metro cuadrado. Eso sin consi-
derar la tendencia de promover cria

| en espacio abierto, lo que encarece-

tia mucho mis el manejo e incre-
mentaria los riesgos veterinarios y
sanitarios, tal como en se ha consta
do en estas Gltimas semanas en el
sector avicola, con la transmision
de una nueva cepa de gripe aviar.
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Una enfermera coge las manos deun paciente de parkinson, en un centro de atencién especializada. = r.c.

Una vacuna para los
200 aios del parkinson

Los expertos aseguran que se podra curar en una décadala
enfermedad, cuyo control en los tiltimos afios ha mejorado

DANIEL
ROLDAN

MADRID. Pardlisis agitante. Asiapa-
recié descrita la enfermedad en ‘An
essay on the shaking palsy” hace aho-
ra doscientos afios. El doctor inglés
James Parkinson definia asi a una
dolencia que se caracterizaba porin-
capacitar los movimientos de los pa-
cientes o provocarles gestos invo-
luntarios. Afios més tarde, la pardli-
sis agitante ge convirti6 en la enfer-
medad de Parkinson, la segunda do-
lencia neurodegenerativa con mis

pacientes después del alzhéimer y
que afecta al sisterna nervioso cen-
tral. El bicentenario de la puesta por
escrito de los sintomas de esta do-
lencia coincide con une de los ma-
yores saltos que ha dado Ia investi-
gacion en los ultimos afios para pa-
1ar esta enfermedad, que afectaa
unos 160.000 espafioles y 2 6,3 mi-
llones de personas en todo el plane-
ta: la vacuna.

Solo son resultados preliminares,
pero los neurdlogos de todo el mun-
do, los pacientes y sus familias los
recibieron con optimismo. El com-
puesto ‘Affitope PD014/, de la far-
macéutica Affiris AG, utiliza como
diana la proteina alfa-sinocleina, que
desempefia una funcién clave en la

LA CIFRA

160.000

Federacidn Espafiola de Parkin-
son ya que no hay cifras oficiales.

aparicién y progresion de la enfer-
medad. La vacuna, todaviaen fase I,
se probd en 22 participantes con dos
dosisde 15 y 75 miligramos y fue to-
lerada en ambos casos. Una respues-
ta inmune aparecid en 19 de los pa-
cientes y doge de ellos llegaron a de-

sarrollar anticuerpos contra la alfa-

sinucleina. «Esla gran esperanza. En
breve comenzaran a hacer énsayos
mas generales y es necesaria mas in-
vestigacion. Pero sique es promete-
dor que en cinco o diez afios vaya a
a estar disponibley, apunta la docto-
ra Maria Rosario Luquin, directora
del departamento de Neurologia de
la Clinica Universidad de Navarra.
Mientras tanto, la bateria de firma-
cos disponibles estan haciendo po-
sible que la vida de estos pacientes
haya dado un salto cualitativo, «Han
supuesto una mejora de la calidad
de vida muy importante e incluso
su esperanza de vida se asemeja mu-
cho ala de la poblacién general. Es
un cambio impresionantey, afiade.

También han cambiado las for-
mas de administrar 1a levodopa, prin-
cipal principio de los firmacos. For
ejemplo, una técnica introduce de
forma directa al intestino o la infu-
sién subcutdnea apomorfina que
«requiere de un difusor pequenito
que pasa la medicacién de forma
subcutineas.

Ademas de estas nuevas formas,
aparece como opcion la cirugia. 4Las
medicinas que tenemos sonGtiles,
pero en algunos pacientes dejan de
ser-eficaces y la cirugia puede con-
seguir controlar un problemay, apun-
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Solucién genética
contra el cancer

Investigadores de la Facultad de
Medicina de la Universitat de
Valéncia y del hospital La Fe han
desarrollado un medicamento
genético gue hace efectivalava-
‘cuna contra el cincer y que en un
afio podria estar listo para pro-
barse en humanos si se contara
con la financiacién necesaria,
unos 50.000 eUros que estarian
destinados para el trabajo de una
persona durante todo un afio.
Este firmaco ha demostrado su
eficacia contra el melanoma en
animales y que podria aplicarse a
cualquier tipo de cancer.

ta el doctor Javier Pagonabarraga,
coordinador del grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.
La operacion consiste en la implan-
tacion en el cerebro dos electrodos,
muy finos, con cuatro puntos de es-
timulacién en los extrernos. Los elec-
trodos van conectados a una bate-
ria-similar a un marcapasos— por
un cable que va por debajo de 12 piel.

Los impulsos eléctricos de estos
aparatos inhiben la hiperactividad
de las estructuras que controlan el
movimiento de laenfermedad. Es
el espacialista quien ajusta estos im-
pulsos. «El paciente debe tener me-
nos de 70 afios y sin problemas de
equilibrio o cognitives. En algunos
casos se puede reducir 1a medica-
¢ién hasta enun 50%», apuntala
doctora Luguin.

Centro de referencia

No obstante, no son todo bondades.
La Federacion Espafiola de Parkin-
son (FEP) reclama mds implicacion
por parte de las autoridades para fo-
mentar la investigacién. Recuerda,
con motivo del Dia Mundial del
Pirkinson que se celebra este mar-
tes, que en 2012 Espafia ocupd el
primer lugar en Europa en cuanto
al nimero de ensayos clinicos. Sin
embargo, el 98% de los profesiona-
les encuentra problemas a la hora
de acceder a los recursos.

Por ese motivo, la FEP reclama la
creacion de un centro de referencia
en la investigacion del pirkinson y
parkinsonismos. «La creacion de este
centro ayudaria, no solo a la recogi-
da de datos, sino también a fomen-
tar la cooperacion entre los distin-
tos centros de investigacion y las aso-
ciaciones de pacientesn, destaca Leo-
poldo Cabrera, presidente de la FEP.

El jaguar o el antilope americano, las
otras victimas del muro de Trump

Los expertos alertan

de que los animales no
podran cruzar por las
zonas protegidas a los dos
lados de la frontera entre
Estados Unidos y México

i: COLPISA / AFP

SONOYTA (MEXICO). Noson los
«males hornbresy temidos por Do-
nald Trump pero cruzan constante-
mente la frontera entre México y
Estados Unidos. Venados, ocelotes,
coyotes, berrendos (antilope ame-
Ticano), gatos monteses o lobos cru-
zan constantemente esta via que
bordea el limite entre México y Es-

tados Unidos, en una zona ecoldgi-
ca protegida por ambos gobiernos y
tienen mucho que perder si se le-
vanta un muro en su habitat.

Al norte, en Arizona, se encuen-
tra el Cabeza Prieta National Wildli-
fe Refuge, y al sur, en la mexicana
Soniora, 1a Reserva de la Biosfera El
Pinacate y Gran Desierto de Altar,
declarada por la Unesco patrimo-
nio de la humanidad. Estos santua-
rios comprenden 90 kildmetros de
los mas de 3.000 que forman la
frontera y, contrariamente a otros
tramos, no tienen valla metalica.
Solo hay un sencillo cerco que «fue

disefiado especialmente para no
lastimar a la fauna, para que no tu-
viera problema para cruzary, expli-
ca Miguel Angel Grageda, respon-
sable de recursos naturales de El
Pinacate.

Segtin los expertos, el muro po-
dria provocar la desaparicion de flo-
ray fauna, e incluso compromete-
tia la perennidad de recursos natu-
rales necesarios para el hombre. En
esta zona donde la temperatura al-
canza los 55 grados las lluvias son
cada vez mds escasas, lo que obliga
a los animales a recorrer grandes dis-
tancias mas alid de la frontera en

busca de agua, alimento y.refugio,
explica Grageda. «Si pones un muro
fronterizo gigante en medio de su
hiébitat, se cortaria el fhujo migrato-
rio para algunas especies, lo que les
impediria recolonizar su territorio,
advierte Aaron Flesch, experto de
la Universidad de Arizona. En algu-
nas zonas del desierto las especies
llegan a desaparecer puntualmente
trasuna racha de sequia o enferme-
dades, explica. «Y silos animales no
pueden cruzar a través de su terri-
torio para recolonizar esos lugares,
la poblacion en esos puntos jamds
se restaurards, sefiala.
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Carmen Pinteiio: Arte solidario

El Patio de Luces de Diputacién acoge una muestra a favor de la Asociacion de Nifios con Cancer

La exposicion esta
compuesta de 40 obras
que seran vendidas a 450
euros y que permitiran
recaudar 18.000 euros

i MARIA PAREDES

ALMERIA. La Diputacién Provin-
cial de Almeria expone desde hasta
el 26 de diciembre uno de los pro-
yectos artisticos y solidarios mas
ambiciosos del afio 2017, Se trata de
la muestra pictérica de ‘Un Nifioun
Tesoro’ que aglutina un total de 40
obras de la pintora almeriense Car-
men Pintefic, que ha decidido do-
nar el 100% de lo recaudado con la
venta de sus cuadros & la Asociacion
de Padres y Madres de Nirios y Ado-
lescentes con Cancer de Almeria (At
gar).

La alianza entre la pintora y At-
gar va a permitir a la aseciacion po-
der recaudar para sus proyectos so-
ciales en la provincia hasta 18.000
euros, puesto que cada obra serd ven-
dida -a mitad del precio en el que es-
tan valoradas- por 450 euros.

El vicepresidente segundo de Di-
putacién, Angel Escobar, acompaid
alaartista y a los miembros de la
asociacién enun proyecto en el que
1a Institucién Provincial estd ges-
trechamente comprometidon. En
egte sentido, destact edmo el Patio
de Luces se va a convertir en el epi-
centro del arte y la solidaridad con
sello almeriense.

wCarmen Pintefio esun referen-
te vivo del movimiento indaliano
que tanto ha representado para la
pmvmc:a de Almeria, Es una expo-
sicion donde se pueden ver el pai-
saje y paisanaje de Estamos
de enhorabuena parque estd cola-
borando con ARGAR, un colectivo
que forma parte del Ccnsejn de las
Familias de Diputacion y que s la
tabla de salvacién para muchas fa-
milias cuando escuchan el diagnés-

ua—

tico de Cancer Infantily, aseguro.

Por diltimo, destact que la asocia-
cion wes un referente de ayuda en
una época en la que estamos mis
necesitados que nunca de referen-
tes de voluntariado, ayuda y entre-
ga a los demasy.

Rosa Maria Onieva agradeciéala
Diputacion la cesitn de este espa-
cio para la muestra y aseguréque
Carmen Pintefo es la impulsoray
artifice de este proyecto que va a
petmmz a la asociacion continuar
con su e labor social: «Car-
men Pintefio ha pintado uno 2 uno
estos cuadros para nosotros. Muchas
.gmcms por su trabajo. Ella es mi fa-
milia y Ia quiero muchisimo y aun-
que no quiera, ella es también pro-
tagonista en el acto de hoy».

Pintefio dijo que de todos los pro-
yectos que ha realizado a nivel ar-
tistico este ha sido uno de los mas
gratificante: ¥Me ha producido el

Rosa Maria Onieva y ﬁmgel' Esdotiar aplauden a Carmen Pintefio tras obsequiarla con un ramo de flores.

Onieva, Escobar y P‘lnteﬁo- Pilar Oﬂeéa y Rafaei..a‘Abaé::: IDEAL
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gozo de sentirme Gtil. Los ninos son
una fuente viva del futuro y los de
Argar son nifios valientes que lu-
chan y necesitan apoyo. No hay que
olvidar que todos dependemos de
todosi.

Ser solidarios

Rosa Maria Onieva Amezcua expli-
c6 como se habia gestado esta expo-
sicién cuyo inicio se remonta ha
hace ma s de un afio. Onieva con-
6 que ¢Carmen me llamé y me pro-
puso @l realizar para nuestra asocia-
cién un exposicién de pintura be-
néfica con cuadros donados por ella.
Carmen, siempre, ha sido y esuna
mujer comprometida con la socie:,
dad almeriense y este acto lo de-
muestray.

Tras varias conversaciones con
ella ¢nos propuso la cesion de 40
cuadros para poder recaudar fondos
para Argar, todo ello de forma al-
truista por lo que nos pusimos ma-
nos a la obra, cada uno en nuestra
parcela, ella pintando y nosotros or-
ganizando el eventon.

Rosa Maria Onieva agradecid en
el acto lainiciativa de Carmen Pin-
teflo y también dio las gracias a ula-
Diputacién de Almeria, ya que des-
de que le presentamos el proyecto
s¢ apunté a él, estando con nosotros
en todo momentos.

Respectoa la obra de Pintedio,
Onieva dijo que ¢hablar de los cua-
dros de Carmen no ha lugar, todos
conocemos su pintura y ademads a
mi me tiene ganada. En esta ocasion
nos presenta una gran exposicion
donde podemos apreciar su estilo y
Sus temagy.

Por Gltimo, la presidenta de Ar-
gar a agradecio también ¢a toda la
sociedad, siempre nos apoya, que
@speramos que en esta ocasion tam-
bién este con NOSOLIosy.

Onieva terming recomendando
ver la muestra dela que dijo vesuna
muy buena EXpOSlCIOn paravery
una gran ocasion para ser solidariosy.

Ana Alonso llenara el Teatro Apolo esta
tarde con ‘Entre Carrillos y Carretas’

# El'neamApelo sellena-
14, literalmente; este domingo, 9 de
abril, con motivo del estreno de ‘En-
tre Carrillos y Carretas’, el nuevo es-
pecticulo flamenco ideado y dirigi-
do por la bailaora almeriense Ana
Alomso y que se enmarca dentro de
1a programacién de la ‘Primavera Cul-
rural del Area de Cultura, Educacion
y Tradiciones del Ayuntamiento de
Almeria. Seraalas 20 horas y las en-
tradas se encuentran agotadas des-
de hace més de tres semanas.

La propia Ana Alonso e Isabel Ra-
mirez conforman la direccion astis-
tica, coreografia y baile de ‘Entre Ca-

rrillos y Carretas”. Fara la puesta en
escena tendrdn la colaboracion al
cante de Cristo Heredia, Edu Garcia
y Antonio Garcia ‘El Genial’, 4 las

guitarras estaran Antonio Luis Lé-
pez y Eduardo Aguilera, mientras
que la percusion correrd 4 cargo de
Moi Santiago.

La solemnidad de la saeta
sobrecoge en el 14 ciclo de
miisica sacra en San Sebastian

A. Las cantaoras alme-
nenses Montse Pérez y Sonia Mi-

randa y los hermanos sevillanos
Manue] y Evaristo Cuevas demos-
traron el jueves que el cante dela
saeta va mucho mas alld de serun
palo flamenco més. Oracion hecha
sentimiento jondo, los cuatro can-
taores participaron en el homena-
je ala saeta que se enmarca den-
tro del 14 Ciclo de Muisica y Sacra
y también del Circuito de Divul-
gacidn del Flamenco, ambos orga-
nizados por el Area de Cultura, Edu-

_ cacidn y Tradiciones del Ayunta-

miento de Almeria. Ademids delas
cuatro voces, la cita conté con la
participacién de la Banda Sinfoni-
ca Municipal que, dirigida por el
maestro José Sold Palmer, también
interpretd varias emotivas mar-
chas procesionales.

Comao colofon final, los cuatro
cantaores y la Banda Municipal
degpedirian Ia velada con la inter-
pretacién conjunta de Ia conocida
‘Saeta’ de Joan Manuel Serrat, que
despertd latltima gran ovacién de
una noche en la que la profundi-
dad saetera sobrecogio al niimero
piblico asistente.
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