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Investigacion y rehabilitacion entre
del Parkinson

las peticiones del Dia

@ La asociacion
almeriense da lectura
hoy al manifiesto en
el Hospital
Torrecardenas

Mar Paris

Es una enfermedad neuroldgica,
crénica y progresiva que enlaac-

tualidad sufren mas de 2.000 per- .

sonas en la provincia de Almerfa,
y la segunda patologia neurode-
generativa mds frecuente tras el
Alzheimer. Hoy, Dia Mundial del
- Parkinson, la asociacién alme-
riense sale a la calle para poner de
manifiesto las principales reivin-
dicaciones de las personas afecta-
das. Desde (Apal), Asociacién de
Parkinson de Almerfa, han incidi-
doenquela investigacién es el ar-
ma imprescindible para poder
combatir una enfermedad que en
un futuro puede llegar a ser una
“pandemia”. “Tanto laincidencia
como la prevalencia del Parkin-
son se ha incrementado de mane-
ra considerable en las tltimas dé-
cadas y lo seguird haciendo.

e

La rehabilitacién integral,
una de las prioridades de
Apal por una mejor
calidad de vida

Tal es asi que estimamos que
dentro de 30 afios las personas
afectadas se podran triplicar”, ha
sefialado el Pablo Mir Rivera, Co-
ordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN). “Este incremento es
debido, fundamentalmente, al
aumento de la esperanzade vida,
los avances diagndsticos y.tera-
péuticos, y un mejor conocimien-
to la enfermedad tanto social co-
mo cientifico. Pero sin embargo,
sigue siendo una enfermedad in-
fradiagnosticada”.

La SEN estima que al menos un
28% de los afectados estdn sin
diagnosticar y hasta un 25% de
los pacientes diagnosticados tie-
nen enrealidad otra enfermedad.
Ademds, actualmente, los pacien-
tes con Parkinson tardan una me-
dia de entre 1y 3 afios en obtener
un diagnostico. Segtin Pablo Mir,
“hay que tener en cuenta que ge-
neralmente se asocia la enferme-
dad de Parkinson a sintomas mo-
tores:; principalmente temblor, ri-
gidez, bradicinesia, trastornos de
la marcha y del equilibrio.... Sin
embargo, actualmente se sabe
que un 30-40% de los pacientes
no presentan temblor y que en

Un hombre afectado durante una sesién de rehabilitacién.

Mesas informativas con las que
llegar a la poblacion almeriense

La Asociacion de Parkinson de
Almeria (Apal), ha instalado
varias mesas informativas en
diferentes puntos de la ciudad
con la finalidad de acercar a
la poblacién almeriense a la
enfermedad. Tal y como ha
detallado la presidenta del
colectivo, Maria Gonzalez, es-
ta semana hemos estado en
la Bola Azul, y hoy instalare-
mos la mesa en el Hospital
Universitario Torrecardenas,
donde daremos lectura al ma-
nifiesto con motivo del Dia
Mundial del Parkinson. La
asociacion estrenaba hace
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apenas unas semanas su nue-
va sede en la calle Haza de
Acosta. Un espacio cedido por
el sindicato UGT para que el
grupo de personas que trabaja
por las personas afectadas,
cuenten con un espacio en el
que poder llevar a cabo talle-
res, jornadas formativas y
otras actividades, asi como la
atencién a todas las personas
que guieran acercarse al co-
lectivo. EL tratamiento de esta
enfermedad depende de la
Unidad de Trastornos del Mo-
vimiento del Complejo Hospi-
talario Torrecérdenas.

Mesa informativa de Apal en la Bola Azul esta semana.

muchas ocasiones, antes del co-
mienzo de los sintomas motores,
se presentan otros muchos sinto-
mas como trastornos-cognitivos,
del estado de 4nimo, gastrointes-
tinales, autonémicos, del suefio,
etc. Identificar correctamente los
sintomas de esta enfermedad es
el primer paso para poder mejo-
rar los tiempos de diagndstico”.
En un 40% de los casos, la prime-
ramanifestacion del Parkinson es
la depresién, aunque también
puede manifestarse en proble-
mas de memoria, estrefiimiento,
pérdida de olfato, alteraciones
urinarias, disfuncién sexual, y, de
forma muy habitual, trastornos
del suefio.

El Parkinson tampoco es una
enfermedad exclusiva de perso-
nas mayores. Aunque el 70% de
los pacientes diagnosticados con
Parkinson superan los 65 afios, el
15% de los casos se dan en meno-
resde 50 afios e incluso se pueden
encontrar pacientes en los que la
enfermedad se inicia en la infan-
cia o en la adolescencia. Desde
Apal han afiadido quela rehabili-
taci6n integral es otra:de las nece-
sidades mds urgentes para las
personas afectadas de esta enfer-
medad. “Este recurso sanitario no
lo ofrece el Servicio Andaluz de
Salud, (SAS), y sin embargo es
imprescindible para mejorar la
calidad de vida de los pacientes
con Parkinson”. “En otras ciuda-
des la rehabilitacién integral la
ofrecen las asociaciones, si bien
NOSOtros aun somos muy jovenes
y nuestro objetivo es poder ofre-
cerlo anuestros asociados”.

EN BREVE
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DIAIO DE ALMEREA
Juan Sebastian
Fernandez,
reelegido Defensor
Universitario

cAMPUS. El Claustro de la
Universidad de Almerfa ha ce-
lebrado este martes su sesién
constituyente en la que ade-
ma4s de elegir a los miembros
de la Mesa y del Consejo de
Gobierno ha reelegido a Juan
Sebastidn Ferndndez como
Defensor Universitario. Este
profesor de la UAL ha estado
al frente de este cargo los dlti-
mos tres afios y ahora afronta
un periodo de cinco afios.

Donaciones de sangre
en el centro de salud
de Vera esta tarde

COLECTAS. Profesionales del
Centro de Transfusién San-
guinea de Almerfa, depen-
diente del Servicio Andaluz
de Salud (SAS), se desplazan
durante la jornada de hoy has-
ta el centro de salud de Vera,
donde se llevard a cabo una
colecta de sangre. La misma
serdentre las 17:30ylas 21:30
horas, y podrén participar to-
das las personas interesadas.

Modifican la pauta de
vacunacion respecto
a la meningitis
MENINGOCOCO. La Comisién de
Salud Publica del Consejo In-
terterritorial del Sistema Na-
cional de Salud (CISNS) ha
aprobado modificar la pauta
de vacunacién respecto a la
meningitis causada por menin-
gococo. Una modificacién que
llega tres meses después de la
entrada envigor del dltimo ca-
lendario vacunal. -

Sanidad plantea
financiar tratamientos
para el tabaco

TABAQUISMO. El Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienes-
tar Social ha reabierto la op-
cién de incluir los tratamien-
tos para el trastorno por uso
de tabaco, denominacién in-
cluida en las clasificaciones
internacionales de trastornos
mentales, en la cartera de ser-
vicios del Sistema Nacional
de Salud.



