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| El Hospital Universitario
Torrecardenasconmemoro
ayer el Dia del Nifio Hospi-
talizado llenando de besos
el centrohospitalarioalme-

junto al delegadoyal geren}e. LAVOZ

riense. Elhospital capitalino
se sumo asi, junto al de Po-
niente en El Ejido, a esta ini-
ciativa, que se realiza en mas
de20ohospitalesdetodaEs-
pafa y que se aprobo por el
Parlamento Europeoen1986
reforzando laidea de que “el

PARTICIPANDO uno delos nifios ingresados. v

Torrecardenas
se llena de besos
para los ninos
hospitalizados

Salud En 2018 se produjeron 2.125 ingresos en el
area de Pediatria y se atendieron 41.009 urgencias

derechoalamejorasistencia
sanitaria es un derecho fun-
damental en la infancia”.
Por esemotivo,loshospita-
lesdelaprovincia de Almeria
sellenarondebesos rindien-
dohomenajeaunos “auténti-
cossuperhéroes”. Yesque, co-
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UNA DE LAS NINAS en dialisis infantil. .avoz

mo explico el delegado Terri-
torial de Salud y Familias de
la Junta de Andalucia, Juan
delaCruzBelmonte, “cones-
te lanzamiento de besos se
rinde homenaje a los nifios
hospitalizados,a susfamilias,
atodoslosvoluntariosycomo
no al personal hospitalario
que hacenquesu estanciasea
lo mas humana posible™.

Humanizarla asistencia
“Desdela Consejeria aposta-
mos firmemente por la hu-
manizacion en el ambito sa-
nitario, lo - consideramos
esencial paraque puedanper-
cibir la alta calidad que se
prestayquesindudamejora-
r4 ain mas con la proxima
apertura del Hospital Mater-
no Infantil”, recordo el dele-
gadoqueafirméqueparaeste
afioshay previstasméas de 60
actividades ludicoeducativas
en el Hospital Universitario
Torrecardenas de la capital.
Durante el acto central, al
que también asistieron el di-
rector general de Asistencia
Sanitariay Resultados en Sa-
lud del SAS, Diego Vargas;y el
gerente del Hospital Univer-

sitario Torrecardenas, Ma-
nuel Vida, se produjo “una
marea de besos” y sonaron
doscancionesmuy conocidas
como ‘BesoRedondo’de Con-
chita y ‘Un mar de Besos’ del
grupo Bombay que han cedi-
dolosderechos dela cancién
alaacciéndel DiaNacional del
Nifo Hospitalizado.

Por su parte, Diego Vargas
quiso destacar “el esfuerzo

Enelafio 2018

21.000 consultas
pediatricas

e El afio pasado se pro-
dujeron en el Hospital
Universitario Torrecir-
denas 2.125ingresos en
el area de Pediatria, se
atendieron también
mas de 41.000 urgen-
cias, concretamente
41.009Y se realizaron
mas de 21.000 consul-
tas externas de las que
5.424.eran primeras
consultasy 15.675 fue-
ron revisiones en el drea

Pediatrica.

PONIENTE Celebracion en El Ejido. 1 voz

que hacen los profesionales”
delServicio AndaluzdeSalud

yquedesdelaJuntade Anda-
lucia “tenemosenmarchaun

‘plan de humanizacion para

todaslas edades, pero espe-
cialmente con los nifios para
que no pierdan la sonrisa en
circunstancias asi. Trabaja-
maos por los nifios, sus fami-
lias y también hay que agra-
decer a las entidades que co-
laboran su trabajo”.

ARGARYy Atresmedia Esta
accion se realiza con la cola-
boracion de Fundacion Atres-
media, SeurylaAsociacionde
Padres de Nifios con Cancer
deAlmeria ARGAR. Su presi-
dentasefialoquelaasociacion
“apoya esta iniciativa desde
hace 4 afnos para dar visibili-
dad alos mas pequenos que
estan ingresados. Siempre
nos hemos sumado y nos su-
maremos a iniciativas asi”.
Mientras, Sergio del Aguila,
unodelospadresdeunanifia
ingresada, destacotraselacto
central que “como padres es
muyimportanterealizar este
evento. Se le da visibilidad a
los nifios ingresados”.
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Laimportanciadela
estimulacion cognitiva

Abuelos Felices: para seguir
siendo independientes

TENEMOS EL MEJOR
PLAN PARA TI

AHORA EN ALMERIA, TUS ENTRADAS EN

Wozentradas.com

CENTRO SOCIAL DE DIA ¢
TERAPIA OCUPACIONAL - FISIOTERAPIA - PSICOLOGIA
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Lapsicoestimulacién.cogni- Que las personas mayores

tivaenpersonasadultasma- puedan seguir viviendo su

yoresylanecesidaddehacer vida conindependencia en

uso de intervenciones no su entorno familiar osu lu-

farmacoldgicasenla pobla- garderesidencia esel obje-

ciénlongevaesunodelosre- tivo principal de la Asocia-

tosqueseplanteanenlaspo- cién Mayores Abuelos Feli-

liticasdeenvejecimientoac- ces. Para ello disponen de

tivo. La persona adultama- su CentroSocialdeDiaque

yor sufre de un es un centro de reunion 2 : e

envejecimiento cognitivo == . dondeelancianopuedain-  SEDE En Almeria, calle Hermanos Pinzon, 58 bajo. avoz

querequieredelaestimula-  CALIDAD DE VIDA Estimular lamente es beneficioso. .a tegrarseen ungruposegun

ciondelasfunciones cogni- sus capacidades, siendo lascomidaspersonalizadasa conelserviciodeenfermeria

tivas para prevenir eldete- ambientales,suministrando-  estimulaciondelasfunciones ayudadoen casodenecesi- lasnecesidades especificas incluido. Asi, permiten dis-

riorodeéstasfuncionesyala le mecanismos paraque ad-  cognitivas: atencién, memo- tarloy pudiendo tener ac- delosmayoresyqueofrecen ponerasusasociadosdeejer-

vezqueaumentasucalidad quieranestrategiascompen- ria,comprension, orientacion cesoaterapiaocupacional, laposibilidaddepoderinclu- cicios para potenciar la mo-

devidaretrasalaaparicion satoriasyleayudenamante- temporal, espacial. fisioterapia o atencién psi-  sollevarselasdirectamentea  vilidad; estimulacién cogni-

deenfermedadesneurode- ner sucompetencia social. Hay que tener en cuenta cologicaydisponedeservi- supropiodomicilio. tiva;serviciosde higiene per-

generativas. LapsicoestimulacionCog-  quelosprocesoscognitivosen cioderestauraciéonensu  Abuelos Felices ofreceun  sonal; limpieza y

% nitiva,siguendoalapsicologa  los que se presentan modifi- bar cafeteria-pasteleria. serviciopersonalizadodesde mantenimientodelhogar, co-

Areas Paralosprofesiona-  especialistaen envejecimien- . caciones mas significativas 4 laempatiayel carifioparapo- midas...

lesdelagerontologia,resulta to,Marisol Jara, se debe en- porsurelevanciaenelproce- NutricionistaElcentroso- derdarleslaposibilidaddese-  Todo sus servicios cum-

necesariorealizarinterven-  tender comoun procesode samiento de lainformacion, cialdeMayores AbuelosFe-  guirviviendosuvidaconin- plen el lema : “ Vive como

ciones que aseguren una mejoramientoenlacalidadde sonlamemoria,atericion, in- lices dispone del asesora- dependencia, en suentorno quieras,nosotrosteacompa-

adecuada adaptacion del vidadelaspersonasalascua-  teligencia, lenguaje y comu- mientodeunnutricionista familiarolugarderesidencia, fiamos paraque entodomo-

adultomayoraloscambios lesselesapliqueprocesosde nicacion. parapoderasiofrecertodas manteniendosurolenlavida mento seasindependiente”.
ASOCIACION MAYORES

. 67752 09 22

%

EN HOSPITALES

HERMANOS PINZON, 58B - 04005 ALMERIA
TLF: 950 262 447 - 677 520 922 - 645 658 411

www.asociaciommayoresabuelosfelice
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Con motivo de la celebra-
cion del Dia Internacional
delaFibromialgia el pasado
12 demayo, la Asociacion de
Fibromialgiay Sindrome de
Fatiga Cronica de Almeria,
sali6 ala calle en el dia de
ayer para “hablarde dolory
fatiga por partidadoble”, co-
mo quedé reflejado durante
lalectura de su manifiesto.

Unajornada reivindicati-
va sobre la guia mandada
porel Instituto Nacional de
la Seguridad Social, en la
que sevolviadefinirla en-
fermedad dela fibromialgia
como untrastorno psicol6-
gico, “dando un paso atras
sobre lo que ya teniamos
conseguido”, segun explicd
lapresidenta de Afial, Pilar
Quesada Torreblanca.

De esta manera la enfer-
medad yanoestariarecono-
cidacomotalylospacientes
que la padecen no podrian
optar a ventajas eomo la
concesion de una discapa-
cidad o de bajas laborales.

Desdela asociacion han
intentado detener la publi-
cacion de esta guia presen-
tando unescritoenlaDele-
gacionde Almeriaenel que
piden, entre otras cosas, que
no sedefina la enfermedad
como “psicoldgica” y se la
vuelvaareconocer comoun
trastorno crénico.

LA PRESIDENTA de Afial, Pilar Queda ’l‘orreblanca,urante la Iect del to LAvOZ

Durante la lectura del ma-
nifiesto, los socios que for-
man partede Afial explicaron
que “cuando hablamos de fi-
bromialgiaySindromede Fa-
tigaCronica el doloryla fatiga
extrema no son sintomas
transitorios deuna enferme-
dad, sino que son las enfer-
medades en si misma”.

No cesanunca Se trata de
unaenfermedad crénicaque
“no cesa nunca” y que “mer-
ma progresivamente las ca-
pacidadesfisicas, emociona-
les y funcionales en el tieth-
po” ya que actualmente no
existe unacura.

Pilar Quesada afiadi6 que
“aesta fatigahay que sumarle
otra mas, la de tener que de-
mostrardiaadiaqueeldolor
y el cansancio que sentimos
es totalmente real y que nos
condicionalavida”, enunalu-
chaala que ahora sele suma
elqueseaunaenfermedad “a
laquelehan puestoelletrero
de psiquiatria”

“Nosmandana psiquiatria,
pero no porque estemos lo-
€0s, ni porque estemos tras-
tornados mentalmente, sino
porquenosencontramosmal
hasta el punto de no poder
connuestrocuerpo,llegando
incluso, en ocasiones, a caer

Afial

Una asociacion con 17 afios de vida

®La Asociacion de Fibro-
mialgia de la provincia de
Almeria es una entidad
sin &nimo de lucro que
fue creada para atender
las necesidades de todos
los afectados por la Fi-
bromialgia, el Sindrome
de Fatiga Cronica y de sus
familiares, y fue consti-
tuidalegalmente el 4. de
febrero del afio 2002.
Entre sus recursos es-
tanla atencién social,

con asesoramiento y
atencion publica, la re-
habilitacion fisica me-
diante gimnasia adapta-
day gimnasia acuética,
la atencion psicoldgica,
con psicoterapia indivi-
dual, psicoterapia fami-
liar y psicoterapia gru-
pal, y la rehabilitacion
cognitiva mediante lare-
alizacion de talleres de
estimulacion cognitivay
de memoria.

Afial saleala calle para hacer visible
la enfermedad de la fibromialgia

Salud La asociacion pide al Instituto de la Seguridad Social que no se trate como un trastorno mental

enunagran depresion”, taly
comoafirmélapresidentade
la asociacion.

Dolores miltiplesLafribro-
mialgia es una crénica que
ocasiona, a quien la padece,
dolor en multiples localiza-
ciones del cuerpo y un can-
sancio generalizado. Fue re-
conocidaporlaOMSen 1992
como una enfermedad reu-
matica crénicacompleja que
cursa con dolor y multiples
sintomas.

Aunque existen pocos es-
tudios al respecto, se han es-
tablecidounosmargenesen-
tre el 2% y el 4% de la pobla-
cién general. En Espafia se
caleulan que 1.500.000 per-
sonas padecen estaenferme-
dad, que es més comun en
mujeres comprendidasentre
30y50aiios. También sehan
descrito algunoscasos en ni-
nos, ancianos y hombres.

Encuantoaal Sindromede
Fatiga Cronica (SFC) es un
trastorno debilitante y com-
plejo que se caracteriza por
un cansanciointenso que no
mejora con el descansoenla
camay que puede empeorar
con el esfuerzo fisicoy men-
tal. Se estima que la padece
entreelo,4.yel1%delapobla-
ciéngeneral. El Sindrome de
laFatiga Cronica esméshabi-
tual en mujeres que en hom-
bres, y generalmente ocurre
en mujeres jovenes de entre
20y 40 afos de edad.

Empresas

& Negocios

Terapia Manuat
Ejercicio Terapéutico
| Puncion $
Reeducacion Fus
| Hiperhidrosis
Pilates, Yoga e Hipopresi

Desayunos
Tapas selectas
Mend diario

e
C/ General Tamayo, 12
Almerfa

fis 016aimeria@gmail.ccm

' 7055. -

C/Ferrocarril, 10
04007 Almeria

950206886
608117921
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ROTULACION PUBLICITARIA

950 480 215
c:zhmqrotulos@gqu com
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Tel. 950 262 091
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Psicéloga colegiada

El envejecimiento de la po-
blacion esunhechoeviden-
te. Alrededordel 18% esma-
yor de 65 afios. Esto supone
un gran reto a las politicas
actualesy ala sociedad en
general.

Lavejezsupone pérdidas
ygananciasylaactitud ante
lavida puede ser un factor
determinante en como en-

vejecemos. De ahi laimpor-
tanciaquelapsicologiajunto
conotrasdisciplinassociales
ysanitariastienenenlaaten-
cion a esta etapa del ciclo vi-
tal. Gran partedelapoblacién
envejece de forma indepen-
diente y adaptativa. No obs-
tante, también es cierto que
un poreentaje importante lo
hace en situacion de depen-
denciay patologica.

Envejecemos como vivi-
mosy es por ello de vital im-
portanciaanticiparnosypre-
pararnosgradualmente para
esaetapadelavidaatodoslos
niveles. La psicologiatendria
unpapelfundamental en esa
orientaciény preparacion pa-

ra el buen envejecer y afron-
tar esta etapa desde la opor-
tunidad, recurriendo a los
apoyosnecesarios paracom-
pensar las posibles pérdidas
y/oaspectosmasdeficitarios
quesepuedan presentaraso-
ciados al envejecer.

La psicologia es una cien-
cia que estudia el comporta-
miento humanoalo largo de
todo el ciclo vital y por tanto
también abarca el envejeci-
miento. Sumisi6n, a grosso
modo, es el mantenimiento
y/o mejora del bienestar psi-
colodgico (a nivel cognitivo,
conductual, emocional, so-
cialyfuncional) en cualquier
momentoalolargodetodala

Lapsicologia ofrece
recursosy pautas

iy
funcionales

La psicologia
también interviene
con los que cuidan
_alos mayores con
dependencia

viday en cualquier contexto
devulnerabilidad delos seres
humanos. Portanto, su papel
enéstadreaestdmasquejus-
tificado.

Se puede concluir que la
Psicologia como disciplina
puede intervenir de manera
eficaz en etapas anteriores a
la vejez llevando a cabo pro-
gramas centrados en la pre-
paraci6n para la jubilacion,
por ejemplo, y durante el en-
vejecimiento, programas de
envejecimiento activo entre
otros, para fomentar una ve-
Jjezlomasadaptativayfuncio-
nal posible.

Por otra parte, también es
una realidad que un porcen-
tajeimportante de la pobla-

El papel dela psicologiaen el area de mayores

ci6n envejece de forma pato-
légicay en situacion de de-
pendencia con el requeri-
mientode terceras personas,
enmayor omenor medida,en
suvida cotidiana. Eneste con-
textojunto conotrasdiscipli-
nas sociales y sanitarias se
tendria como objetivo el fo-
mento de la autonomia per-
sonalylaprevenciondelade-
pendencia.

Ymasconcretamente, pro-
gramasde entrenamientoen
memoria, estimulacién y/o
rehabilitacion cognitiva, psi-
comotricidad, terapiasdere-
miniscencias, terapiasdeva-
lidacién personal, terapiasde
intervencién en las emocio-
nes, etc., ete.

Avita

Tesentirascomoen
casacon Avita

capilla, salas de lectura y
Jjuegos, sala de curas, pelu-
queria y pedicura, cocina

TR
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o bl Yo,

2 Scsen de on Plsbens
) T

propia, transporte adapta-
do propio, programasy tra-
tamientos personalizados...
SERVICIOS GERIATRICOS Avita SG ultima lareforma Berja, Dalias y Albanchez Disponemos de solucio-
integraldesucentroenDa- (Almeria)ylosdeBazayLan- nes adaptadas a'cualquier
Residencia g:fg::oge Berja ( B':”a) Almen?[]al‘ 2 liasaumentandoelntimero jarén (Granada). necesidadyformada porun
—— : de plazas. Actualmente es- En AvitaSG contamoscon equipohumano multidisci-
g::::::g:: ::3:2::; l;:aﬁagu;:;zswgaaiggg:; e 950 490 580 tanenconstrucciénloscen- unaampliacarteradeservi- plinar altamente cualifica-
Residencia Municipal Lanjaron Salud (Lanjaron) Granada p : tros de Vera y Valdeolmos-  cios: serviciomédicopropio, do, que graciasa su dedica-
Residencia Municipal de Albanchez (Albanchez) Almeria info@avita.es Alalpardo (Madrid) que se  enfermeria, fisioterapia,te- ciénhacen quenuestrosre-
3 ia San Sebastian (Valdeolmos-Alalpardo) Madrid www.avita,es uniranalosqueactualmen- rapia ocupacional, trabajo  sidentessesientancomoen
i te tiene en explotacion en social, serviciodepsicologia, casa.
e Edades
ottt doaores dade
24 h./dia los 365 dias del afio S a e,S A.]meria
- Servicio asistencial b alm e rl a
* Acompaiiamiento hospital - :
+ Mantenimiento hogar
iz Edades,laempresaderefe-
+ Tienda de ayudas técnicas Plaza San Sebastién, 6 e A
< Almeria dedicadaal cuidadodema-
Disponemos de las yores, labores domésticas,
po i Tif. 950 102 401 cuidadorasinternas, cuida-
mejores empleadas dodenifios yventa directa
hogar con expenencia Yy 3 deayudastécnicas. Situada
referencias www.edadesalmeria.com enpleno corazén de Alme-
ria, concretamenteen -Pla-
za San Sebastian N°6 .

GERIAL

HM
Sawes
mwmm

Velte #5000 00
ALMERIA

“GrupoGerial” esunaEnti-
dad almeriense, formada
porvariasempresas,lamer-
cantil Servicios Geriatricos
de Almeria, ademas, Servi-
cios Geriatricos del Alman-
zoraSL yFundacién Gerial,
con actividad desde 2002,
tiene, como objetosocial, la
prestacion de servicios in-

Calidady Calidez
con Grupo Gerial -

tegralesen elsectorde Mayo-
resyDiscapacidad, prineipal-
mente en la gestion de Cen-
trosResidenciales, enteellos,
en Almeria, Residencia “La
Purisima”, participan en Re-
sidencia “La Esperanza” enla
Vega de Acé, también en los
Centrosde MayoresdeRioja,
Albox, Macael, Bacares y de

Discapacidad en Tijola.
Cuentan conlosmediosma-
terialesy personales, nece-
sarios, y experimentados,
enestesector,enlaramaso-
ciosanitaria, técnica, juridi-
cayformativa.

SusCentrosestan concer-
tados conlaJuntade Anda-
lucia. Actualmente, atien-
den cada dia, amas de 500
usuarios, con una plantilla
depersonal, directa, que su-
pera250empleados. Suges-
tion esté certificada en Ca-
lidad y Calidez.
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La construccién de VPO de la avenida Vilches, en lo que fuera la Casa de los Maestro, toma forma mientras se avanza en la segunda promoci6n.

El Ayuntamiento hara un edificio

para realojar a cuatro familias

@ A licitacion, a fravés de Almerifa XXI, la
construccion del inmueble en Barrio Alto
@® La inversién alcanza los 210.000 euros

Maria Victoria Revilla

A través de la empresa municipal
Almeria XX], el Ayuntamiento de
la capital va a construir un nuevo
edificio de vivienda protegida,
destinado esta vez a realojar a
cuatro familias afectadas por las
obras de reforma interior del Ba-
rrio Alto y las cuales fueron en su
dia desalojadas dentro del proce-
so de expropiacion llevado a ca-
bo porla Gerencia de Urbanismo.
El coste es de 210.000 euros.
Aunque pueda producir cierta
contrariedad el hecho de que se
vaya a levantar un edificio para
solo cuatro familias, desde el
Ayuntamiento se explica que es-
ta edificaci6én es consecuencia de

las negociaciones cerradas aten-"

diendo a los derechos adquiri-
dos. A las familias afectadas por
este plan de reforma interior se

. Jes ofrecfa una compensacién

.econbémica por la adquisicién de
sus propiedades o la posibilidad
de ser realojados sin alejarse de
su barrio. Esta tltima opcién fue
la escogida por las cuatro fami-
lias mencionadas, tres de ellas
propietarias de viviendas y la til-
tima en régimen de arrenda-
miento. Esta es la corresponden-
cia que se mantiene en la futura
edificacién, denominada edificio
plurifamiliarde viviendasy apar-
tamentos den la calle Molino de
Almeria: tres viviendas de este
inmueble serdn propiedad de las
familias expropiadas y el dltimo
apartamento serd ocupado a mo-
do de alquiler.

Por encargo de laempresa mu-
nicipal, el proyecto hasido redac-
tado por la sociedad Castillo Mi-
ras Arquitectos y lo que hay aho-
ramismo en curso es la licitacién

Las nuevas Casas
‘de los Maestros
avanzan

La estructura de la primera
promocién de VPO de la ave-
nida Vilches, una de las edifi-
caciones més golosas de la
empresa municipal Almerfa
XXI, avanza a pasos agiganta-
dos puediendo contemplarse
en lo que antes eran las Ca-
sas de los Maestros buena
parte de la estructura. A la
vuelta de la esquina se en-
cuentran los pliegos de condi-
ciones que los técnicos estan
confeccionando para la salida
a licitacién de la segunda edi-
ficacién en esta misma aveni-
da de la Plaza de Toros. Y
mas avanzada se encuentra,
con vista a finalizar este vera-
no, la promocién de Villablan-
ca que, con una inversién cer-
cana a los dos millones de eu-
ros, aportara 21 viviendas, una '
de ellas adaptada a personas
con movilidad reducida.

de las obras, cuyos pliegos de
condiciones pueden ser consul-
tados a través de la pagina-web
de Almeria XXI.

El solar objeto de esta promo-
cién de VPO ajustada a los realo-
jos se encuentra en la calle Moli-
no, esquina con Pintor Romero
de Torres, una zona que se en-
cuentra ya totalmente urbaniza-
da, teniendo por tanto todos los
servicios urbanos necesarios. La
edificacién consta de tres plantas
con casetén de acceso a la azotea,

- sobre una superficie de 99 me-
tros cuadrados. d

La planta baja estd reservada
para la vivienda compuesta por
un dormitorio, salén, comedor,
bafio y cocina, mientras que la
superficie disponible de la pri-
mera se ha dividido en dos apar-
tamentos, con salén-cocina, un
dormitorio y bafo. La dltima
planta la ocupard una vivienda
de dos dormitorios, sal6n come-
dor, bafio, aseoy cocina. Segtin el
proyecto, la composicién dela fa-
chada es de “extrema sencillez”

conrevestimiento de ladrillo vis-

to y de mortero monocapa.

Igualdad
destina
627.000 euros
alrefuerzo de la
Renta Minima

Redaccién

La Consejeria de Igualdad, Po-
liticas Sociales y Conciliacién
va a destinar en la provincia de
Almeria més de 627.725 euros
paraelrefuerzodelosservicios
sociales comunitarios con 38
nuevos profesionales, conel ob-
Jjetivo de agilizar la tramitacién
de laRenta Minima.

Segtin ha explicado la conse-
jera Rocio Ruiz, estos nuevos
profesionales se unen a los 92
que se estdn contratando por’
lasentidadeslocales de Almeria
a través de la Estrategia Regio-
nal de Intervencién en Zonas
Desfavorecidas (ERACIS), por
lo que la suma total serd de 130
profesionales.

En toda Andalucia, serd mas
de 6,9 millones de euros

Seran empleados en
la contratacion de
profesionales de los
servicios sociales

(6.952.731,27 euros) paraelre-
fuerzo de los servicios sociales
comunitarios con 422 nuevos
profesionales. ElBoletin Oficial
de la Junta de Andalucia (BO-
JA) publicard en los préximos
dias la distribuci6n por catego-
rias profesionales y los créditos
correspondientes a cada enti-
dad local. En lo que respectaa
la provincia de Almeria, la con-
sejerahainformado que “sevan
atransferir créditos alasentida-
des locales por valor de
327.186,20 euros a fin de refor-
zar dichos servicios en personal
administrativo en todos los cén-
tros (22), y un total de
300.539,04 euros para un tra-
bajador o trabajadora social en
cada uno de los centros de los
servicios sociales comunitarios
(16) que no coinciden con Zo-
nas Desfavorecidas”.

Exigen retirada de la guia que actuziliza
la valoracion de la fibromialgia

Redaccién

Cada 12 de mayo se conmemora el
Dia Mundial de la Fibromialgia y
Sindrome de Fatiga Crénicay por
ello AFIAL, la Asociacién alme-
riense que aglutina a los afectados
de estas dos patologias, hasalidoa
la calle pararealizar sus reivindica-
ciones. Esta asociacién miembro
de FAAM, Federacién Almeriense

de Asociaciones de Personas con
Discapacidad, que cuenta con 250
socios/as estd viviendouna “situa-
ciénindignante” traslareciente in-
tencién del Instituto Nacional dela
Seguridad Social de publicarlase-
gundaediciénde la“Guia deActua-
lizacidn en la Valoracion de Fibro-
mialgia, Sindrome de Fatiga Croni-
ca, Sensibilidad Quimica Miltiple,
Electrosensibilidady Trastornos So-

matomorfos”, yaque empeorala si-

* tuaciénsocial ylaboral delosafec-

tados. El manifiesto leido por Pilar
Quesada, presidenta de AFIAL, ha
ido encaminado a describir la si-
tuacién de retroceso que describe
esta guia por la que pasarfan los
17.000 afectados en nuestra pro-
vincia, si ésta llega a distribuirse.
Por ello ha presentado un escrito
instando a su retirada inmediata.
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La lectura del manifiesto conté con representantes politicos.
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Enfermos de fibromialgia, «indignados» por

la nueva guia médica sobre su enfermedad

La asociacién almeriense
se sumaa ladenuncia
general contra el texto del
Instituto Nacional de la
Seguridad Social que
describe la patologia como
un trastorno psiquidtrico

i ALICIA AMATE

ALMERIA, Cada 12 de mayo, per-
sonas afectadas de fibromialgia y
sindrome de fatiga cronica alzan la
voz en todo el mundo para reivin-
dicar sus derechos y llamar la aten-
cién sobre la llamada ‘enfermedad
invisible’. Sin embargo, los actos or-
ganizados en Almeria durante la jor-
nada de ayer con motivo del Dia In-
ternacional de la Fibromialgia y 1a
Fatiga Crénica estuvieron marca-
dos también por el miedo a la «re-
gresiény en el reconocimiento de
estas patologias ante la publicacién
de una nueva guia sanitaria nacio-
nal. Segtin indic6 en este marco Pi-
lar Quesada, presidenta de Afial -
asociacién almeriense que agluti-
na a personas que sufren las citadas
enfermedades-, organizaciones de
todo el pais han tenido acceso a una
versién del texto de la ‘Guia de ac-
tualizacién en la valoracion de fi-
bromialgia, sindrome de fatiga cré-
nica, sensibilidad quimica multi-
ple, electrosensibilidad y trastor-
nos somatomorfos’ elaborada por
el Instituto Nacional de la Seguri-
dad-Social (INSS).

El texto, dirigido a médicos de
Atencién Primaria y centros de sa-
lud publicos de todo el pais, qune en
sus paginas un trastorno psiquiatri-
co denominado ‘trastornos somato-
morfos’y, remarcé Quesada duran-
te la lectura publica del manifiesto
de Afial en el que, al respecto, la-
mentaba que esta guia vuelva «a po-
ner la fibromialgia y el sindrome de
fatiga crénica en el cajén desastre
de etiologias diversas, que puede
crear confusion a los profesionales
clinicos y, especialmente, a los eva-
Iuadoresy, seguro, desasosiego a los

enfermosy. Sostienen, asimismo, :

desde Afial que la guia del INSS «no
incluye los Gltimos estudios y se ha
elaborado sin contar con especia-
listas clinicos, investigadores y so-
ciedades cientificasy dedicadosala

investigacién y diagnéstico de estas
enfermedades o con las propias aso-
ciaciones de pacientes.

«Por ello el pasado dia 9 de mayo
entregamos un escrito en la dele-
gacién almeriense del INSS instan-
do a suretirada inmediata, porque
ademais de perder derechos que nos
ha costado mucho trabajo conse-
guir, no estd avalada por ningdn co-
mité cientifico ni medico, asi como
tampoco por asociaciones de afec-
tadosy, remarcé la presidenta de
Afial en nombre de las mas de 250
personas que forman parte de la
asociacién y de los 17.000 afecta-
dos que podria haber en la provin-
cia de Almeria.

Un colectivo que, record6 Que-
sada, «durante muchos afiosy ha tra-
bajado para avanzar tanto en pre-
vencién como en diagndstico o en

Pilar Quesada, presidenta de Afial, durahte la lectura del manifiesto, ayer en la Rambla. =z A. a.

Lazos azules para
apoyar a los 17000
afectados de Almeria

Con motivo del Dia de la Fibro-
mialgia y la Fatiga Cronica, que
se conmemora el 12 de mayo, du-
rante la mafiana de ayer socios
de Afial salieron a la calle arma-
dos con lazos azules, el color que
representa a un colectivo que en
1a provincia de Almeria podria
abarcar a mis de 17.000 perso-
nas. Camisetas, cactus ar

de piedra o marcapaginas reali-
zados por ellos mismo sirvieron
para dar a conocer su causa y, al
mismo tiempo, recaudar fondos.

investigacion hasta lograr que estas
dos enfermedades fueran incluidas
en el grupo de sindromes de Sensi-
bilizacién Central. De ahi que, la pu-
blicacién de INSS haya encendido
«una luz roja que vuelve a poner en
alertay a enfermos, asociaciones,
profesionales y otros colectivos im-
plicados «para evitar que se cometa
una grave equivocaciony.

«Nos sentimos doloridos, nos sen-
timos cansados y nos sentimos me-
nospreciados. Queremos poder di-
rigir nuestras fuerzas a luchar con-
tra las enfermedades que nos afec-
tan, no a luchar contra molinos de
viento que, parece, vuelven a re-
construirse cada vez que los derri-
bamos, concluyé el texto pronun-
ciado por la presidenta de Afial en
la mafiana de ayer en pleno centro
de Almeria.
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Agredenaun
agente judicial al
comunicar una
orden de embargo
en la capital

it E. PRESS

ALMERIA. Los sindicatos de la
Administracién de Justicia en Al-
meria han condenado «radical-
mentey la agresion sufrida por
un agente judicial que fue noti-
ficar una orden de desahucio en
la calle Granada el pasado miér-
coles; hechos por los que un juez
ha decretado el ingreso en pri-
sién provisional del presunto
agresor. Desde el sindicato CSIF
han mostrado su rechazo a este
tipo de conductas hacia el perso-
nal de la Administracién de Jus-
ticia durante el desarrollo de su
trabajo, por lo que han anuncia-
do que estudiardn acciones para
evitar que este tipo de hechos
puedan volverse a repetir.

«Rechazamos por completo lo
que ha sucedidoy, han apuntado
desde 1a organizacién sindical, don-
de han recordado que la agresién
aun funcionario puede ser tipifi-
cada como un delito de atentado,
dado que actian en calidad de
agentes de autoridad. Desde CC
00, como sindicato mayoritario
en Almeria, también se han mos-
trado en contra de este tipo de agre-
siones, de las que han reconocido
Qque Son (Poco comunesy pese a
que se puedan dar situaciones de
desproteccion. «Hace menos de
dos meses a una funcionaria le azu-
ZArOn Un perro pero consiguio es-
conderse en el ascensory, han se-
fialado a modo de ejemplo.

Los hechos que han dado lugar
ala formacién de diligencias pre-
vias por el Juzgado de Instruccién
ntimero 5 de Almeria se produje-
ron sobre las 9.45 horas del dia 8,
cuando el funcionario se personé
en una vivienda para notificar la
orden de desahucio. Tras tocar al
timbre, abri6 la puerta un joven
de 20 afios que se identific6 como
el sobrino de la persona a la que
iba dirigida la notificacién y se en-
caré con el agente judicial, a quien
habria amenazado de muerte, se-
gun los hechos denunciados. A
continuacién, presuntamente le
empuj6, le golped y le rompi6 las
gafas, para, a continuacién, reco-
ger los cristales del suelo, «metér-
selos en el bolsilloy y cerrar la puer-
ta del domicilio.

IDEAL
- Periosnaes

ecoldgico

TDEAL te ofrece fa forma més respetuosa con el medio ambiente
de flevar bocadilos y pequefios aperitivos. Con estas dos bolsitas

[ y dos p plésticos, &
incémodos envases de comidas y meriendas. Es reutilizable, muy facil de
ﬁm,ymmmmuhmmmm

Asi podras picar lo que quieras, donde y cuando quieras.
En la oficina, en el cole, durante excursiones...

Cada enirega
por salo
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* Cierre con

€

* Libre de BPA.

velcro.
« Después de usarlo, limpiar el interior con un pafio
humedo y dejarlo secar.
« Lavable a maquina, preferiblemente en frio.

Caracteristicas: :
* Tamafio ich 185x155mm.
* Tamafio portasnacks 185x90mm.

« Composicién exterior e interior: 100% poliester.
+ Capa interior antimanchas e impermeable.

Portasandwich mas
portasnacks sencillo

Sébado 18 de Mayo
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