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Un homenaje a los enfermos mentales y
a los inmigrantes que viven en Almeria

El periodista Juan
Antonio Cortés gana el
concurso de relatos de
invierno que todos los
afios convoca el
periodico IDEAL
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ALMERIA. Juan Antonic Cortés,
almeriense de 44 afios y redactor los
ultimos 17 en ACL Radio de la Di-
putacién Provincial de Almeria, re-
sult6 ganador del concurso de rela-
tos de invierno que todos los afios
convoca IDEAL con su trabajo ‘Todo
estd como siempre’. El jurado, inte-

an Antonio Cortés y su hija Sheila, junto a los redactores de IDEAL

grado por los redactores del diario,
valoraron la calidad del relato, asi
como el mensaje que el autor trans-
mite en su trabajo.

Juan Antonio Cortés sefialé a este
periddico que su relato estaba ba-
sado en una experiencia personal
en la que habia mezclado episodios
de la vida de su mujer con los su-

Todo esta como siempre

ogi6 unalinterna de la

mesitay, casia ciegas, se

incorporé de la cama. E1

ruido del bastén gol-
peando el suelo de madera se con-
fundia con el palabreo de una radio
de Onda Media. Se puso el sombre-
10 de ala, su camisa a cuadros y su
mono azul. Unos minutos eché en
calzarse las botas y otros tantos en
abrir el portén. A lo lejos, 1a luz ti-
mida de una tenue luna. ;Deben
haber salido!, murmuré. El hom-
bre avanz6 unos metros hacia el
camino del bosque y, dindose la
vuelta, miré hacia arriba.

- {Ves, ya te dije, querida, que
vender la casa era inapropiado! Va-
yamos a preparar la habitacion de
nuestro Juan. A Nuria le gustan las
de arriba. Ya sabes, Encarna, que
los nietos estén alli mds sueltos.

Y sonrié. Sonrié mientras sus
pies cansados se retorcian por ague-
1las escaleras que subian a la planta

altade la casa. Mix6 la ldmpara que
colgaba del enorme techo. Y sonrié.

- {3.000 pesetas, querida! Y mirala.

Dos o tres veces tosio al colocar
las mantas en el cuarto de Juan.
Abri6 un armario y encontré a
Poti en su sitio. Luego caming, en-
corvado, y ordeno los cojines del
habitdculo de Nuria. Y sonrié.

- {Querida, les gustard saber que
todo estd como siempre! Ves, nada
ha cambiado. Se fueron, pero vuel-
ven. Vayamos a la chimenea. Probe-
mos el turrén de miel que he hecho
este afio. Si me hicieras un chocola-
te caliente... Sabes que te quiero.

_Balbucié Agustin un padrenues-
tro y se quedd dormido alaluz dela
candela. Ardian dos palos grandes
en la vieja chimenea. Al poco, los
destellos de sol que entraban por el
ventanuco de aquella sala destarta-
lada lo despertaron stibitamente.

- Querida, sino me toca la toma
hasta mediodia.

Se trago las pastillas con un par
de sorbos y le pidié un abrazo. Y
sonrié. Luego salié a la calle y se
sentd en un banco de piedra risti-
ca de marmol. Canturreaban unos
gorriones en las ramas altas de las
encinas y el viejo los miraba con
un gesto complaciente congelado.
Ellalo observo desde la cocina, y
esbozé una sonrisa noble. Cada
pocos minutos, Agustin sacaba su
reloj del bolsillo y, con sus manos
temblorosas, lo escrutaba de cerca
deseando adelantar la hora. Den-
tro, la mujer apuraba el café, de-
sembalaba el arbol, instalaba las
luces e iba poniendo en la mesa
todo lo que Agustin le dijo: miste-
1a, peladillas, garbanzos tostados,
vino del pais, turrén de miel y ca-
cahuetes. El hombre se negd des-
pués a almorzar. {Me reservo para
la noche, gueridal, le dijo. Y sonri6é
cuando la vio colgar el teléfono.
Serdn los nifios, pensé en voz alta.
Los nifios, claro, los nifios, contes-
t6 la mujer. Las voces de la radio
fueron anunciando la caida del
dia. Languideci6 el sol en la mon-
tafia y el bosque se oculté entre

yos propios. Asi, explicé que se ha-
bia basado en «el abuelo de mi mu-
jer que padecia una enfermedad
mental y en la cuidadora que tuvo
mi abuelon. Con ese punto de par-
tido salié un relato en el que quiso
homenajear y tener un recuerdo
para todas aquellas personas que
padecen algln tipo de demencia

claroscuros. Cuando Agustin des-
pertd de la siesta, le pidi6 que lo
acompafiara al garaje.

-jCuénto daria por conducirlo
otra vez, querida! Como mi Dos
Caballos no hay otro en estos con-
tornos, pero esta noche le diré al
nifio que se lo quede. Total, que lo
disfrute. Sabes, estoy tan ilusiona-
do con la cena de esta noche... Son
91 afios, Encarna. 91. Td vas para
los 89 ya, eh. Dime la verdad: pen-
sabas que no vendrian. i, llevan
tiempo sin vernos, pero, chiquilla,
'ya sabes cémo es Juan. Estd siem-
pre con los negocios. Y Nuria, Nu-
ria vive tan lejos... Pero esta noche
volvera a ser como antes.

Se tragd las pastillas de las ocho
con un par de sorbos, mecénica-
mente, y otra vez la candela acabd
derrotindolo. La mujer lo tapé con
una manta y fue balanceando su
butaca al calor de 1a hoguera. Al
poco, encendid los farolillos de la
fachada. A las 20:50 horas, entra-
ron. Dejaron sus rebecas en el per-
chero y se acomodaron en la mesa
sin demasiada algarabia. Cuando
ella comenz6 a tocar el piano,
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senil o alzheimer y, al tiempo, ofte-
cer un reconocimiento a aquellos
inmigrantes que se jugaron la vida
parallegar a esta tierra mixime
«cuando ahora tanto se discute y
se habla sobre este temay.

Cortés Fuentes recordé que la
mujer que cuidé de su abuelo «lle-
g0 en patera, se integré perfecta-
mente en esta tierra y cuidé de mi
abuelo mejor que un familiary.

Pero hay un tema mds que en-
cierra el relato *Todo esta como
siempre’, «Quise enmarcarlo tam-
bién en la Navidad y dar un toque
de atencién sobre aquellos hijos
que no van a ver a sus padresy. El
protagonista de esta historia vive
en una soledad inconsciente, pero
vive feliz y no es consciente de la
enfermedad que tiene.

Juan Antonio Cortés recogié el
jueves pasado la distincién que le
acredita ganador del concurso de re-
latos de IDEAL y lo hizo acompafia-
do de su mujer y de su hija Sheila
que no se perdic la foto junto a su
padre y a los redactores del periodi-
co que le otorgaron el premio.

Agustin se levantd, se enderezé
con su garrote y los miré fijamente.

-Cofio, Juan, tan viejo estoy
para que no me abraces. Ven acd
mi hija. Feliz Navidad.

De las 14 sillas que habja en la
mesa, solo cuatro estaban ocupa-
das. A derecha e izquierda del vie-
jo se sentaron los dos. Pese a las
arrugas, Agustin irradiaba belleza
en su mirada. Los ojos centellean-
tes transmitian gozo. No par6 de
hablar durante la velada. Se atre-
vié con un par de villancicos y co-
mi6 més de la cuenta, Y ni el calor
de la chimenea consigui6 amodo-
1rarlo, Eran ya las dos de la madru-
gada cuando se fue ala cama. Y se
fue cargado de dicha. El baston
dejo de trabajar y la radio a pilas se
apag6. Los invitados cogiercn las
rebecas y se marcharon. Yous-
neff, L

En el cuarto de invitados dor-
mia ella. Ella era Fatimah, la mu-
jer que cuido de Agustin hasta que
el alzheimer se lo llevo, la mujer
que hizo creer a mi abuelo que
nada habia cambiado. Gracias.
JUAN ANTONIO CORTES FUENTES
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PROVINCIA

» GADOR

El renvado auditorio al aire libre de Gador se convertird en punto de encuentro vecinal durante estos préximos meses.

Los vecinos es‘trgll_@ll_,‘c}llditoﬂo al
aire libre para las noches de verano

@ Diputacion ha
mejorado el
escenario, los aseos
y los vestuarios para
potenciar su uso

Redaccién

Los vecinos de Gador estdn de es-
treno gracias alas obras de mejo-
ra que la Diputacién Provincial
harealizado en el Teatro Audito-
rio al aire libre situado en la Ca-
lle Juan Ofia de la Villa. El pro-
yecto, realizado con Planes Pro-
vinciales, se ha centrado enlare-
modelacion del escenario, aseos
y vestuarios que se encontraban
deteriorados precisamente por
su situacién de exposicién a in-
clemencias meteoroldgicas.

Las obras han consistido en la
adecuacion del escenario que

- presentaba problemas de hume-

dades que habian terminado
también por afectar a los table-
ros del escenario y a los aseos y
vestuarios que se ubican debajo
de este espacio.

Para lograr su impermeabili-
zacion, se ha pintado con trata-
miento especial de resinas el es-
cenarioyse han desmontado los
paneles de madera cambidndo-
los por tableros adaptados de
mayor resistencia. Trasel
tratamiento de impermeabiliza-
do, se han pintado todos los es-
pacios en los que se ha actuado
as{ como las barrandillas peri-
metrales, muros colindantes,
vestuarios y aseos.

Eldiputado de Fomento, Oscar
Liria, ha puesto en valor estas
obras que ofrecen alos almerien-
ses mds infraestructuras que re-
vierten directamente en la mejo-

» DIPUTACION PROVINCIAL

Mejoras en cuatro carreteras de Bacares, Nijar,
Taberno, Cantoria, Albox y Huércal-Overa

Redaccién

La Diputacién Provincial de Alme-
ria va a impulsar mejoras en cua-
tro carreteras de la red provincial
que discurren por los municipios
de Huércal-Overa, Taberno, Nijar,
Cantoria, Albox yBacares. La Jun-
ta de Gobierno de la Institucidn

Provincial ha licitado las obras de
rehabilitacién de estas obras que
mejorardn el firme de cuatro im-
portantes vias para estos munici-
pios.

El proyecto afronta cuatro tra-
mos dé la red provincial de carre-
teras que presentan el firme de-
gradado o bien pueden ser objeto

El aforo es de 300

personas con 1.300
metros cuadrados

El auditorio dispone de una
superficie aproximada de
1.300 metros cuadrados y un
escenario de 130 metros cua-
drados, con vestuarios bajo
éste. Las gradas se distribu-
yen en tres niveles prepara-
dos para una ocupacién de
150 personas gue se comple-
tan con 124 asiento apilables
lo que eleva el aforo a 300
persanas. En cuanto al equi-
pamiento, el Auditorio cuenta
con estructura adecuada para
iluminacién con proyectores y
equipo de megafonia.

radesucalidad de vida: “Con es-
te tipo de actuaciones, desde la
Diputacién apostamos por la cul-

de desprendimientos sobre la cal-
zada por tener taludes de tierra
inestables en algunos de sus bor-
des. Para evitar el riesgo que ello
supone a la seguridad vial ambos
casos, la Institucién Provincial va
aejecutar unos trabajos de mejora
con un presupuesto de licitacién
de 620.000 euros.

Momento de una actuacién.

Las obras que se van a realizar
van a tener lugar en los siguientes
tramos de carreteras: AL-7101 de
Albox a la A-327 en Huercal-Ove-
ra por Taberno; AL-3106 de laA-7
en Nijar a Las Negras, por Cam-
pohermoso y Fendn Pérez; AL-
7102 de Cantoriaala A-334en Al-
box, por Almanzora; AL-5407, tra-

DA

tura y por dotar a los municipios
de las infraestructuras necesa-
rias para acoger un mayor nime-
ro de eventos. La mejora de este
Auditorio al aire libre permitird
a los vecinos disfrutar de una
mayor agenda de eventos cultu-
rales al aire libre lo que hace
también que se fomente la convi-
vencia entre los gadorenses y
que vengan a visitarlos vecinos
de otros municipios”.

~ La alcaldesa de G4dor, Lour-
des Ramos, ha agradecido a la
Diputacién que se realicen estas
obras de mejora para continuar
utilizando este espacio: “Los ga-
dorenses tienen en este Audito-
rioun lugar de reunién, encuen-
tro y un espacio en el que cele-
brar grandes eventos. Hemos te-
nido la gran suerte de poder
rehabilitarlo con la ayuda de Di-
putacién y los Planes Provincia-
les y tenerlo a punto con la llega-
da del buen tiempo. Nuestro es-
treno, no ha podido ser mejor y
la puesta de largo la han realiza-
dolas alumnas de la Escuela Mu-
nicipal de Baile Flamenco y Fin
Flamc por lo que hemos podido
disfrutar de la primera de mu-
chas actuaciones al aire libre y
en compafifa de nuestros veci-

”

nos-.

mo de la Al-3102 a la A-1178 en
Collado Ramal de Bacares.

Las obras van a consistir en la
colocacién de una malla galvani-
zada triple torsién y malla galvani-
zada reforzada con cobre con ob-
jeto de retener los posibles des-
prendimientos de material proce-
dentes de los taludes.

El diputado de Fomento, Oscar
Liria, ha destacado que la inver-
sién realizada en mejorar las vias
provinciales supera los 30 millo-
nes de euros: “Consideramos fun-
damental la conexién de los 103
municipios”.
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El nuevo presidente provincial de Cruz Roja.

Antonio Alastrué Latorre,
nuevo presidente de Cruz
Roja Espaiiola en Almeria

® Vinculado durante
més de 14 afios a la
Institucion, coge el
relevo de la actual
presidenta regional

Redaccidén

El presidente Nacional de Cruz
Roja Espaiiola, Javier Senent, ha
dispuesto el nombramiento de
Antonio Alastrué Latorre como
nuevo presidente de la Asamblea
Provincial de Cruz Roja Espafiola
enAlmeria, un cargo que ostenta-
ba Maria del Mar Pageo, ahora
presidenta de Cruz Roja Espafio-

Ha sido vicepresidente
provincial de Cruz
Roja Almeria desde

el afio 2015

laen Andalucia. Antonio Alastrué
Latorre es Técnico en Interven-
cién Social y actualmente es Di-
rector del Centro de Participacién
Activa Almeria IT dependiente de
la Consejeria de Igualdad, Politi-
cas Sociales y Conciliacién. Du-
rante mas de 14 afios ha estado
vinculado a Cruz Roja Espafiola
como voluntario, siendo Referen-
te Provincial de la Unidad De
Emergencia Socialy Jefe de Equi-

Hasta la fecha ha sido
director del Centro de
Participacion Activa
Almeria IT de la Junta

po en distintas ERIES. Es miem-
bro del Comité Autonémico des-
deelafio 2011, donde ha sido dis-
tinguido con la medalla de Plata
de la Institucién y desde el 2015
desempefia el cargo de vicepresi-
dente provincial. Como presiden-
te provincial, le corresponde la
direccién y el impulso de la acti-
vidad de Cruz Roja Espaiiola en
Almeria, velando por el cumpli-
miento de los objetivos de la Ins-

JAVTER ALONSD.

titucién. Tras sunombramiento,
Antonio Alastrué ha agradecido
laconfianzade lainstituciény ha
confirmado su compromiso al
frente de la organizacién que, en
Almeria cuenta con 2.300 perso-
nas voluntarias y més-de 12.000
socios y que, en 2018, llegé a
atender a mds de 76 mil personas
através de proyectos sociales, la
atencion en emergencias, activi-
dades de sensibilizacién y la for-
macién.

“Afronto este nuevo cargo con
mucha ilusién y también mucho
respeto. Es una gran responsabi-
lidad y para mi serd un reto perso-
nal conseguir que, cada vez, este-
mos més cerca de las personas”,
ha expresado el presidente, que
ha destacado el papel esencial del
voluntariado en esta transforma-
cién social, como principio fun-
damental de la Organizacién y pi-
lar de la accién humanitaria.
Cruz Roja Espafiola presta una
atencién integral a las personas
mas vulnerables, que sufren si-
tuaciones de pobreza y exclusién
social; asi como a las personas
mayores; las personas inmigran-
tes yrefugiadas; presta apoyoala
infancia; a las victimas de violen-
cia de género; entre otras.

Inspecciones
para vigilar el
etiquetado de
productos
alimenticios

La Direccién General de Con-
sumo de la Consejeria de Sa-
lud y Familias, a través de los
Servicios de Consumo provin-
ciales, desarrolla hasta el mes
de diciembre su campafa
anual de inspeccién de pro-
ductos alimenticios. Con esta
iniciativa se pretende contro-
lar el correcto etiquetado de
los productos yla existencia de
alteraciones, adulteraciones o
fraudes en alimentos comer-
cializados en establecimientos
ubicados en todas las provin-
cias andaluzas. Enelmarco de
esta campaiia, el Servicio de
Consumo provincial va a revi-
sarel etiquetado de 1.289 pro-
ductos y procederdn ala toma
de 35 muestras para su ensayo
en laboratorio. Se revisardn
cereales, bebidas alcohdlicasy
no alcohdlicas, frutos de casca-
ra, sopas, potajes, salsas, con-
dimentos y especias, huevos,
legumbres, conservas vegeta-
les, productos lacteos, platos
cocinados, aguas e hielos, le-
che, helados y postres, asi co-
mo carnes, pescados, frutas,
hortalizas y verduras, entre
otros alimentos. Asimismo, se
han disefiado protocolos de
inspeccién en funcién de la
presentacién de los alimentos
ydel tipodealimento, para de-
terminar que cumplen con las
normativas especificas para
cadaunodeloscasos. Sereali-
zardn controles en los comer-
cios minoristas, situados den-
tro delos mercados de abastos
municipales, y en los estable-
cimientos donde se venden

productos importados.

La Asociacion Andaluza
de Psicologia Cientifica
llega a la capital

La presentacion oficial del
colectivo seramananaalas
19:30 horasen el Centrode
Actividades Nauticas

Redaccion

La Asociacion Andaluza de Psico-
logia Cientifica (Asertiva), se
presenta de forma oficial como
presentacion oficial mafiana
miércoles a las 19:30h en el Cen-
trode Actividades Nduticas de Al-
meria. Un evento que va dirigido
a profesionales de la psicologfa,

“

estudiantes de psicologia y cual-
quier persona o entidad interesa-
da en realizar sinergias y proyec-

tos en comiin. La Asociacidén An--

daluza de Psicologia Cientifica,
nace delailusién y motivacién de
un grupo de psicélogos que ambi-
cionan “poder mejorar la visién
de la psicologfa en nuestra socie-
dad, diferenciarnos claramente
de otras profesiones, asicomo de-
fender la buena praxis, evitar el
intrusismo y concienciar sobre
los inconvenientes de las terapias
‘ytécnicas no validadas cientifica-
mente y elriesgo que suponen pa-
ralasalud y la sociedad”. “Desde

Asertiva queremos dar voz a
nuestra profesion y luchar contra
el estigma. Queremos desde la
cercania, la objetividad y la co-
municacién, proteger nuestra la-
bor, reivindicando nuestro papel
activo enlasociedad ydefendien-
dolas distintas especialidades de
la psicologfa, asi como generar
una red profesional que nos sirva
de apoyo y unién entre todos los
psic6logos”. Tienen como misién:
Promover el método cientifico en
el desempefio profesional de la
psicologia, visibilizarla labor del
psicdlogo y mejorar la formacién
de los profesionales. Su visién se
basa en serun recurso ttil y eficaz
paratodos los profesionales de la
psicologia ylograr una mayor in-
tegracién de la profesién en nues-
tra sociedad. “Juntos conseguire-
mos proteger y defender labuena
praxis en psicologia y fomentar
unasociedad més comprometida
con la salud mental”.

Lajuezsefalaquela
actuacién contraviene la
normativade la Bolsayel
principio de legalidad

Redaccion

ElJuzgados delo Contencioso-
Administrativo ntimero 7 de
Sevilla ha condenado al Servi-
cio Andaluzde Salud (SAS) por
el retraso en la publicacién del
listado definitivo actualizadoa
2017 de la Bolsa de Empleo en
la categoria de Enfermera Es-

Condena al SAS por
retraso en la actualizacion
de la Bolsa de Matronas

pecialista Obstétrico-Ginecoldgi-
ca (Matronas) que, a diade hoy, si-
gue contratando con los méritos a
2016. La sentencia da la razén al
Sindicato de Enfermerfa, SATSE,
de Andalucia que denuncié el in-
cumplimiento de los plazos lega-

~ les para publicar las listas actuali-

zadas y advierte de los perjuicios
que conlleva esta demora para
profesionales y usuarios de la Sa-
nidad Piiblica andaluza. En con-
creto, la sentencia, contra la que
cabe atin recurso ante el TSJA,
obliga al SAS a reactivar de forma
inmediata el proceso de la Bolsa
parala categoria de Matronas.



