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Salud Torrecardenas incorpora un nuevo analizador que acelera las pruebas de hemoglobinas glicosiladas

LAVOZ
Redaccion

El Hospital Universitariode
Torrecérdenashaincorpo-
rado una nueva técnica en
las pruebas de control y se-
guimiento a los pacientes
diabéticos, queen laprovin-
cia de Almeria son mas de
46.000.

El laboratorio del Hospi-
tal Universitario de Torre-
cardenas realiza mas de
4.000 determinaciones
mensuales de hemoglobi-
nas glicosiladas (HBA1c)
que sondeterminantesala
hora de que los pacientes
diabéticoslleven un control
sobre su patologia.

Se trata dela integracién
de un nuevo analizador de
hemoglobinas glicosiladas
de Alta Tecnologia HPLC
(High Performance Liquid
Chromato-graphy) ala pla-
‘taformadeautomatizacién
global, lo que permite agili-
zar este tipo de pruebas en

aenas. Lavoz

de T ard

—_— pacientesdiabéticos. De esta
Laprovincia manera, el centro hospitala-
Almeria mde rio almeriense sesitiia como
dos 46.000 uno de los referentes a nivel
regi-stra e mundialen el tratamientode

pacientes diabéticos  cstaenfermedad.
y el hospital mejora Segiinhasefialado Manuel
su control Rodriguez Maresca, director
de la Unidad Clinica de La-

boratorios, el nuevo analiza-

dortrabajacontecnologiade
referencia para la determi-
na-cidn de la hemoglobina
glicosiladay seintegraenuna
plataforma con la seguridad
de ofrecer un rendimiento
méas amplio para absorber
cualquier pico de trabajo en
su entorno, evitando cual-
quier tipodeinfluenciasobre

elrendimiento dela platafor-
ma ni retraso en la emisién
de resultados.

Mayor seguridad Con este
nuevo analizador lasventajas
“son claras e inmediatas” ya
que “minimizan la manipu-
lacién de muestras, aporta
mayor seguridad bioldgica
del personal, tienen una es-
tandarizacion de procesosy
tiemposderespuestayende-
finitiva, maximizalaefi-cien-
ciaylacalidad”, hadestacado
Rodriguez Maresca,

Por su parte, la jefa de sec-
cién de Anélisis Clinicos del
Hospital Universitario Torre-
car-denas, FirmaRodriguez,
ha destacado “el importante
papel del laboratorio en el
diag-néstico y seguimiento
de la Diabetes Mellitus™. La
Organizacién Mundial de la
Salud considera la Diabetes
Mellitusla epidemiadel siglo
XXI, “pero la enfermedad es
tan antigua comolahumani-
dad”, ha afirmado.

Riesgos
!.esiones
irreversibles

#Segtinlos resultados
del estudio epidemiolo-
gico di@bet.es, la preva-
lencia de diabetesenla
poblacion adulta de An-
dalucia (18 afios 0 més)
esdel 15.3 por ciento. De
acuerdo con estos datos,
elntimero de personas
adultas con diabetes en
Andalucia seria de apro-
ximadamente un millén,
yde éstas estarian diag-
nosticadas 740.000 per-
sonas. Concretamente
en Almerialasufren
més de 46.000. Los nive-
les elevados de glucosa
en sangre durante afios
acaban provocando da-
fios, muchas vecesirre-
versibles, en diferentes
organos comolos ojos,

rifiones y nervios.

Torrecardenas se planta contra
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agresiones o minimizar sus

consecuencias.

: o . ] o La Direccion de Personal
las agreSlones a personal sanitario del SAS ha disefiado una ac-
tividad formativa de 20 horas
de duracion que ha comen-
zado ya a impartirse en dis-
LAVOZ laconcentraciéndeprotesta  quiertipode agresién quesu- tintos centros hospitalarios
Redaccion traslatltimaagresionsufri- franeneldesarrollodesutra- y que incide en evitar situa-
e da por una profesional sani-  bajo. cioneshostiles, gestionando
Elgerente del Hospital Uni- taria el pasado viernes. El Servicio Andaluz de Sa- adecuadamente el compor-
versitario de Torrecarde-  Manuel Vida volvié a ex- lud (SAS) formaré a sus tra- tamientoviolento conlapre-
nas, Manuel Vida,yelresto presar su solidaridad y ha bajadores para saber actuar misa bisicadeganarel tiem-
delequipodirectivoasistie- animado alos profesionales ante comportamientos vio- AR po suficiente para salir de la

ronlamarianadelmartesa  sanitarios adenunciar cual- lentos de usuarios y evitar CONCENTRACION en Torrecérdenas. uvoz situacién conflictiva.
geré, desde el 7algdejunio, comprobar presencialmen- entradalibreygratuita para

El Salén del Vehiculo, con
mas novedades que nunca

Motor
La segunda ediciénde

| Almeria Motor Show se

celebra el proximo finde
semana en Aguadulce

LA VOZ
Redaccidn

Ya estd todo practicamen-
telisto para que arranque

| lasegunda edicion del Sa-
| 16n del Vehiculo y Com-

plementos Almeria Mo-
tor Show. El Palacio de
Congresosy Exposiciones
de Roquetas de Mar aco-

mn smmma'l‘msdiaspmdisﬁ-mrdeimntm.

lallegada de mas de10.000
personas, segun las previ-
siones de la organizacion,
que tendrén a su disposi-
cibn, y en un solo espacio
diafano y de grandes di-
mensiones, cientos de mar-
cas del mundo del motor,
tanto de coches, como mo-
tos, vehiculos profesiona-
les, embarcaciones y com-
plementos.

Aguadulce La cita, que or-
ganiza porsegundoafocon-
secutivo la Camara de Co-
mercio de Almeria, se pre-
senta como un encuentro
Unico en la provincia para
reuniren Aguadulce adece-
nasde concesionariosy dis-
tribuidores de vehiculos y
complementos con visitan-
tesinteresados, que podran

telasltimas novedadesre-
ferentes a las marcas mas
punteras del sector y vehi-
culos de ocasion y de kilo-
metro 0y que podran disfru-
tarde promociones exclusi-
vas de estasegunda edicion
de la ya consolidada Feria
del Motor almeriense.

De estemodo, més de 700
vehiculos se volveran a dar
cita en el Palacio de Con-
gresos y Exposiciones de
Aguadulce losdias 7,8y 9
de junio en un evento con

Decenas de stand de
las mejores marcas
exhibiran cochesy
motos de ocasiony
de kilémetro cero

todoslos quelodeseeny por
el que ya en su primera edi-
cion, en 2018, pasaron més
de 10.000 visitantes que
pudieron disfrutar de dece-
nas de stand en los que pro-
bary comprobartodoloque
siempre habian querido sa-
ber sobre su coche, moto o
embarcacién, porque las
dos ruedas y los vehiculos
acuéticos también tendran
su espacio y seran grandes
protagonistasen el Salon del
Vehiculo. Todo para vivir
una experiencia iniea e in-
olvidable para miles de al-
merienses, que, a buen se-
guro, no encontraran excu-

_ sa para ausentarse de esta

cita, que ya es imprescindi-
ble paralos amantes del mo-
tor y de los vehiculos en la
provincia.
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Incorporan un analizador que agiliza
las nruebas en nacientes diabéticos

@ Torrecardenas ya
cuenta con esta
nueva tecnologia que
mide la hemoglobina
glicosilada (HBALc)

Redaccién

El Hospital Universitario Torre-
cdrdenas ha incorporade una
nueva técnica en las pruebas de
control y seguimiento a los pa-
cientes diabéticos, que en la pro-
vincia de Almeria son mas de
46.000. El centro hospitalario al-
meriense realiza mas de 4.000
determinaciones mensuales de
hemoglobinas glicosiladas
(HBAL¢) que son determinantes
alahorade que los pacientes dia-
béticos lleven un control sobre su
patologia. Se trata de la integra-
cién de un nuevo analizador de
hemoglobinas glicosiladas de Al-
ta Tecnologia HPLC (High Per-
formance Liquid Chromato-
graphy) a la plataforma de auto-
matizacion global, lo que permi-
te agilizar este tipo de pruebasen
pacientes diabéticos. De esta ma-
nera, Torrecdrdenas se sitiia co-
mo uno de los referentes a nivel
mundial en el tratamiento de es-
ta enfermedad. Segtin ha sefiala-
do el director de 1a Unidad Clini-
ca de Laboratorios, Manuel Ro-
driguez Maresca, el nuevo anali-

zador trabaja con tecnologfa de -

referencia para la determinacién
de la hemoglobina glicosilada y
se integra en una plataformacon
laseguridad de ofrecer un rendi-
miento més amplio para absor-
ber cualquier pico de trabajo en
suentorno, evitando cualquier ti-

Un paciente diabético en la consulta del endocrino.

La nueva

iaenellab

io de Torr

po de influencia sobre el rendi-
miento de la plataforma ni retra-
so en la emisién de resultados.
Con este nuevo analizador las
ventajas “son claras e inmedia-
ras” ya que “minimizan la mani-
pulacién de muestras, aporta
mayor seguridad bioldgica del

personal, tienen una estandari-
zacién de procesos y tiempos de
respuesta y en definitiva, maxi-
miza la eficiencia y la calidad”,
ha destacado Rodriguez Mares-
ca. Porsu parte, la jefa de seccién
de Andlisis Clinicos del Hospital
Universitario Torrecdrdenas, Fir-

ma Rodriguez, ha destacado “el
importante papel dellaboratorio
en el diagnéstico y seguimiento
delaDiabetes Mellitus™. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud
considera la Diabetes Mellitus la
epidemia del siglo XXI, “pero la
enfermedad es tan antigua como
lahumanidad”, ha afirmado. Por

ello, el conocimiento sobre su

origen y los avances en su trata-
miento y control no han cesado a
lolargo de la historia. A pesar de
esto, la diabetes sigue siendo una
enfermedad con una elevada
morbilidad y una importante’
causa de mortalidad prematura.
Actualmente la padecen més de
180 millones de personas en el
mundo y se prevé un incremento
del 35% en las préximas déca-
das. En 2025 se calcula que habra
mds de 300 millones de afecta-
dos. “Es por tanto un importanti-
simo problema de salud ptiblica”,
ha apuntado el Rodriguez.

EN BREVE

Colectas en los
consultorios de Gador
y Fifiana esta tarde

DONACIONES. Los profesiona-
les del Centro de Transfusién
Sanguinea de Almeria, depen-
diente del Servicio Andaluz
de Salud (SAS), se desplazan
durante la tarde de hoy hasta
los consultorios médicos de
Gddor y Fifiana. En el primero
de ellos estardn entre las
18:00 y las 21:00 horas, y en
Fifiana de 17:30 a 21:00 ho-
ras. Se podrd asimismo donar
en la sede del Centro junto al
Hospital Torrecdrdenas.

Mas de 160.000
plazas de Educacion
Permanente

ADULTOS. La Consejeria de Edu-
cacién oferta para el préximo
cursomdasde 160.000 plazasde
Educacién Permanente para
personas adultas en 848 cen-
tros educativos pablicos que
imparten estas ensefianzas en
Andalucia. De total de puestos,
55.569 corresponden alas mo-

- dalidades presencial, semipre-

sencial y a distancia que se im-
parten en los 179 Institutos. El
resto se imparten en 669 Cen-
trosy Secciones.

Guadalinfo promueve
el envejecimiento

ACUERDO. El consejero de Sa-
lud y Familias, Jestis Aguirre,
ha firmado un convenio de co-
laboracién con el Consorcio
parael Desarrollo de Précticas
enmateriade laSociedad dela
Informacién y el Conocimien-
to Fernando de los Rios, que
gestiona la Red de Centros
Guadalinfo, para desarrollar
acciones formarivas en mare-
ria de promocién de la salud y
el envejecimiento saludable.

El 93,25% del alumnado de
‘nuevo ingreso obtiene plaza
en su centro prioritario

Educacion afirma que el
97,76% de las peticiones
se han admitido en los
centros solicitados

Redaccién

Los datos obtenidos por la Dele-
gacidn Territorial de Educacion,
dejan ver unas cifras bastante sa-
tisfactorias en el proceso de ad-
misién del alumnado de 3 afios
de nuevo ingreso en los centros
de la provincia, para el curso
2019/2020. Conforme a los mis-

mos, un 93,25% del alumnado
solicitante, ha conseguido plaza
en su centro prioritario; esto su-
pone que 9 de cada 10 alumnos y
alumnas han podido entraren el
colegio de su preferencia.

El porcentaje sigue subiendo si
hablamos de centros solicitados,
siendo un 97,76% los nifios y ni-
fias que consiguen plaza en uno
de ellos de manera subsidiaria,
teniendo en cuenta no solo la
primera opcién. El 4,5% de las
peticiones, han sido reubicadas
y el 2,2% se han adjudicado de
oficio, incluyendo las mas de
190 solicitudes presentadas fue-

ra de plazo. El préximo curso ha-
bréd en Almerfa un rotal de
120.270 plazas para las ense-
fianzas de segundo ciclo de In-
fantil, Primaria, Educacién Espe-
cial, Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, de las cuales 8.325
son para el alumnado de 3 afios,
925 menos que las anunciadas
para el curso anterior, principal-
mente por la baja natalidad re-
gistrada en 2016.

La Consejeria de Educacién y
Deporte ha iniciado los tramites
para modificar el texto vigente
del decreto de 2011 queregula la
admisién del alumnado en los
centros docentes piiblicos y con-
certados para cursar las ense-
fianzas de segundo Ciclo de In-
fantil, Primaria, Educacién Espe-
cial, Secundaria Obligatoria y
Bachillerato. Las previsiones es
que el nuevo decreto esté en fun-
cionamiento para el curso
2020/21.

DIARIO OF ALMERTA

Contra las agresiones sanitarias

El gerente del Hospital Universitario Torrecardenas, Manuel Vida, y
el resto del equipo directivo han asistido a la concentracién de pro-
testa tras la ultima agresion violenta sufrida por una profesional sa-
nitaria el pasado viernes en las instalaciones de la capital.
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VIVIRENALMERTA

FARMACIAS

ALMERIA. De 22:00 a 09:30 del dia siguiente:
Remedios Rodriguez Parra, o/ Castilla, 14, ESQ. Plaza
Espaia (Ciudad Jardin). 24 horas: Pablo Solsona
Puerta. Ctra. de Ronda, 325. De 08:00 a 24:00: Far-
macia Vivas Pérez Zorrilla. C/ Murcia, 41. De 09:30 a
22:00: Miguel Angel Gutiérrez Garcia. Avda. Alham-
bra, 19 (Zapillo). De 09:00 a 22:00: Miguel Gallego

Medina. C/ Javier Sanz, 4 // Yolanda Sierra Posso.
Avda. Mediterrédneo, 414 (Frente a C.C. Mediterra
neo). De 08:00 a 22:00: M® Dolores Miralles Fenoy.
Terminal Aeropuerto. De lunes a sabado. Domingo ce-
rrado. De 09:00 a 22:00: Almudena Martin Lopez.
Paseo de Almeria, 4. /i Farmacia Plaza Garcia. Paseo de
Almeria, 39. [/ Farmacia Fernandez Bermejo. C/ Grego-

rio Maraiién, 43. Farmacias con horario amplia-
B e g

Teléfono 950 22 71 66 Web www.cofalmeria.com

dos) de 08:00 a

gosy
22:00 (Sabados de 09:00 a 14:00): Remedios Ro-
driguez Parra. Plaza de Espafia, esquina C/Castilla.
Ciudad Jardin. De 09:30 a 21:30 (sibados de
09:30 a 13:30): Estefania Garcia Miranda. Avda. de
la Estacion, 4. De 09:00 a 21:00: M* Angeles Pérez

Ruizy M* Dolores Lopez Pérez. ¢/ Dr. Carracido, 13
(Sabados incluidos). De 09:30 a 15:00 y de 16:00 a
22:00: Joaquin Miranda Membrive. Avda. de Santa
Isabel, 37 (Sébados de 09:30 a 14:30). De 09:00 a
22:00: Marina Rodriguez Garvi. Avda. del Mediterrd-
neo, 239 (Sabados indluidos). / Silvia Cruz Ochotore-
nay Silvia Martin Cruz. {Sabados de 09:00 a15:00).

EFEMERIDES
1835

Automatizacién del
teléfono a la provincia

En el afio 1935 llega por fin
oficialmente la automatizacion
telefénica a la capital de la
provincia. Un pleno :
acontecimiento celebrado por
toda la poblacién, aunque a
principios del afio 1926 ya habfa
comenzado'a funcionar. Fue un
afo recordado por ello.

1945

Inauguracién de la Plaza
de Toros de Vélez Rubio

Se inaugura la plaza de toros de
Vélez Rubio con reses de Juan
Salas, en la.que intervinieron el
rejoneador Alfonso Reyes y los
novilleros Pepe Bienvenida y
Carlos Vera “Caiiitas” de
México. Los taros mataron dos
caballos de picar

Primera visita del
presidente de la Junta,
Grifian

Primera visita institucional
del nuevo presidente de la
Junta de Andalucfa José
Antonio Grifan. El jefe del
Ejecutivo autonémico se
entrevistd con el alcalde Luis
Rogelio Rodriguez firmando
en el Libro de Honor del
Ayuntamiento.

i
2006

Los Harlem Globertrotters
triunfan en Almeria

Lleno en el Pabellén Municipal
para ver en accidn a los
fabulosos Harlem
Globertrotters, los populares
mages del baloncesto. Los
almerienses disfrutaron a tope
con el espectéculo
baloncestistico en su primera
.visita a la capital almeriense.

Proyecto Hombre pone a bailar a mas
de mil personas contra las adicciones

® Enorme éxito de
la séptima edicidn
del '‘Dancing Day’ .
celebrado a beneficio
de la oenegé '

Redaccién

Como un “enorme éxito” han ca-
lificado los organizadores lanue-
va edicién; en concreto la niime-
ro VII, del ‘Dancing Day’ de Pro-
yecto Hombre, uneventode natu-
raleza solidaria y deportiva que
ha consistido en un maratén de
baile y una exhibicién de coreo-

_ grafias conel propésito de apoyar

lavaliosa labor social que esta oe-
negé lleva a cabo en la provincia
de Almeria en materia de preven-
ciény tratamiento contralas adic-
ciones.”

El VII Dancing day se celebré.

el pasado domingo en el Pabe-
116n Moisés Ruiz con la partici-
pacién de mas de mil personas,
entre ptiblico y participantes,
con lo que se superaron las cifras
de las pasadas ediciones. Alas 10
horas comenzé el maratén de
baile y a partirde las 12 se inicia-
ron las exhibiciones de los gru-
pos de baile que se sometieron al
criterio del jurado. Concursaron
29 grupos, aunque en eventos de
este tipo el aspecto competitivo
queda en un segundo plano a fa-
vor del solidario.

La diputada de Deportes, An-

2QUE COMEMOS HOY?

La competicidn tuvo un marcado caracter solidario.

geles Martinez, ha mostrado su
satisfaccién por el apoyo de la
sociedad almeriense a esta ini-
ciativa de Proyecto Hombre, una
causa que, como ha explicado
“redunda directamente en las
iniciativas que la ONG emprende
en tratamiento y prevencién de
las adicciones”, y ha afiadido que
“el ‘Dancing Day’ evidencia la
gran proyeccién sacial que tiene
el deporte y la importancia de la

actividad fisica como sinénimo
de vida saludable y de ocio para
todo el mundo, y especialmente
en los jévenes”.

El responsable de eventos de
Proyecto Hombre, Enrique Gon-
zélvez, ha destacado “el enorme
éxito” que hemos vivido con esta
edicién en la que “se han cubier-
to las expectativas marcadas,
tanto por la recaudacién como
por el hecho de hacernos mas vi-

sibles a la sociedad y que mds
personas nos conozcan. Tam-
bién es importante el mensaje a
favor del ocio y el tiempo libre
saludable entre los jévenes como
prevencién del consumo de dro-
gas”. Gonzélvez ha recordado
que el ‘Dancing Day’ es una acti-
vidad previa a otro evento desta-
cado de Proyecto Hombre, como
la cena benéfica que celebran el
préximo 5 de julio en el Circulo
Mercantil.

La directora de eventos de Al-
meria Fitness, Rosa de Miguel,
ha valorado positivamente el
transcurso del ‘Dancing Day’ ya
que, como ha sefialado, “hemos
superado la participacién del
afno pasado, todo ha ido muy
fluido, con un piblico de todas
las edades muy animado y un
ambiente muy positivo. La gente
se vuelca con este tipo de even-
tos y estamos muy agradecidos
por la magnifica respuesta que
ha tenido un afio més”.

Ademds de la Diputacién Pro-
vincial, FEDA Fitness Almeria y
Grupo Cajamar, el ‘VII Dancing
Day’ ha contado con el apoyo de
Fijate en el sur, Cafeteria Coim-
bra, e Inmobiliaria Dopafamar.

Los ganadores han sido, en Ca-
tegoria Pitufo, Baby unicorns; en
Infantil, Tiny bomba; en Junior,
Brutal panda; en Megacrew, Tri-
tons; en la categoria Senior, Ra-
fiand-b. En la modalidad indivi-
dual, la vencedora ha sido Laura
Alvarez. La mejor puesta en es-
cena ha sido para Tritons. El cen-

. tro deportivo con mds partici-

pantes ha sido Vivagym.

CUCHILLO Y TENEDOR hitps://www.concuchilloytenedor.es

Vichyssoise de yogur a la

Para cuatro personas:

4 yogures naturales # 3 pue-
rros # Una patata # Medio li-
tro de caldo de verduras #
Aceite de oliva # Menta fresca

» Ahara que aprieta el calor
no hay nada mejor que una
crema fria de verduras. Por-
que no todo son gazpachos y
salmorejos. Esta es una vi-
chyssoise y tiene un toque
muy especial porque no esta
preparada con nata, sino con

- 5

menta

yogur. La vichyssoise es una so-
pa fria salada elaborada con
puerro, cebolla, patata, leche y
nata. Esta receta de vichyssoise
de yogur a la menta tiene un ex-
tra de frescura y es perfecta
tanto para el verano, como para
el invierno para contrarrestar
las comilonas.Una receta senci-
lla, saludable y muy sabrosa.

» Calentamos el aceitey .
rehogamos la patata pelada y
los puerros, todo cortado en

trocitos. Cuando empiecen a
tomar color, afiadimos el cal-
do y la menta.

» Salpimentamos y dejamos
cocer durante 15 minutos.

» Retiramos la menta y agre-
gamos el yogur. Lo pasamos
tado por la batidora hasta que
quede una crema bien fina.

* Dejamos reposar en la neve-
ra durante 24 horas antes de
servir.

» Decorar con hojas de menta.



