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mnos de Enfermeria aprenden a

detectar y prevenir la hipertensidon arterial

® |a Universidad de Almeria, el Hospital del Poniente y asociaciones conciencian acerca de

esta patologia y destacan la importancia de su medicién y de una prevencién efectiva

David Garcia

La Universidad de Almeria aco-
gi6 el pasado miércoles en el sa-
16n de grados de su Edificio de
Gobierno una conferencia so-
bre la importancia de prevenir
v detectar la hipertension arte-
rial, una patologfa que estd con-
siderada como la primera causa
de mortalidad mundial.

Alacto acudieron alumnos de
segundo curso del gradoen En-
fermeria y fue organizado por
la Asociacién para la Lucha
Contra las Enfermedades Rena-
les. Ademas, contd con la cola-
boracién de otras entidades co-
mo la Sociedad Andaluza de Hi-
pertensién Arterial y Riesgo
Vasculary la de Asociacién Re-
nal del Poniente. Adoracién
Martin e Inmaculada Caro, doe-
toray enfermera del drea de Ne-
frologia del Hospital del Po-
niente, respectivamente, hicie-
ron las veces de ponentes.

Ambas coincidieron en sefia-
lar la importancia que entrafia
dotar a la hipertension arterial
de la atencién que un problema

El acto fue organizado
por la Asociacidn para
la Lucha contra las
Enfermedades Renales

de estas caracteristicas precisa.
Tanto es asi, que se destacé que
esta patologia es la principal
causa de infartos de miocardio,
de insuficiencia renal, ictus, re-
tinopatia o disfuncidn eréctil,
entre otras.

En Espafia el niimero de per-
sonas que sufre hipertensidn ar-
terial oscila entre el 35 y el 40
por ciento, cifra que se eleva
hasta un 60 por ciento entre los
espafioles que tienen mas de 60
afios. A estos hay que afiadirle
un elevado porcentaje de perso-
nas que la padecen y no la tie-
nen diagnosticada por un facul-
tativo.

El indicador de presidn arte-
rial adecuada, situado en 14-9,
ha ido cambiando a lo largo de
los afios y, tal y como apuntan
diversos estudios, en la actuali-
dad puede situarse en 13-8, si
bien estos guarismos son cam-
biantes y dificiles de estandari-
zar, ya que cada paciente cuen-
ta con unas caracteristicas es-
pecificas. :

De igual modo, se puede con-
siderar que es fundamental rea-
lizar un seguimiento constante
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La conferencia se celebrd en la Universidad de Almeria.

HTA: PRIMERA CAUSA DE
MORTALIDAD
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Marta Moreno, presidenta de ALCER Almeria; Inma Caro, enf

de la presién arterial y tratar de
anticiparse a unos indices ele-
vados de la misma a través de
unos hdbitos de vida saludables

‘que incluyan la realizacién de

actividad fisica y una alimenta-
cion equilibrada, exenta de gra-
sas saturadas y de altas cantida-
des de sal, considerada como
uno de los grandes venenos de
la sociedad.
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Precisamente, un consumo
desmedido de sal comprende
una de las causas esenciales de
la hipertensién arterial y es el
responsable de la muerte de
mds de 2 millones de personas
al afio, segiin la Organizacidn
Mundial de la Salud, por lo que
los especialistas recomiendan
consumir menos de 5 gramos
de sal al dia y sustituir esta por
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en nefrologia.

otros condimentos como las
hierbas aromdticas. La obesi-
dad, el estrés, el abuso del taba-
co y el café o un suefio no ade-
cuado son otros de los origenes
de una presién arterial alta.
Por tode ello, es fundamental
llevar a cabo una monitoriza-
cidn de estos indices. De hecho,
los expertos sitian en tres las
veces que anualmente un adul-
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ALCER conciencia
y sensibiliza

El pasado 10 de octubre se
celebrd el Dia Nacional de la
Hipertensidn y por ello, AL-
CER Almeria dispuso una
mesa informativa en cada
uno de los mercados de
abastos de la capital. En
ellas se destaco la importan-
cia de sensibilizar acerca de
la hipertension arterial a tra-
vés de folletos y dipticos y,
en colaboracion con La Uni-
versidad de Almeria, estu-
diantes del grado en Enfer-
merfa midieron la tensién de
todo aguel que asi lo desea-
ra. Asi, se contribuyd a que la
sociedad almeriense tomara
conciencia acerca de la moni-
torizacidn de la presidn arte-
rial.

to mayor de 40 afios debe medir
su presién arterial. En eambio,
las personas con edades com-
prendidas entre 18 y 40 afios
han de hacer lo propio, al me-
nos, una vez cada dos o tres
anos.

En Andalucia hay un 35% de
personas con una presidn arte-
rial alta y un 40% de hiperten-
sos no controlados.
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ENVIENOS UNA FOTO ORIGINAL
del homenajeado con sus datos y el
mensaje gue quiere que aparezca a
Diario de Almeria, Seccitn Agenda,
Cf Maéstra Serrano, 8, 2% Centro
Comercial Oliveros, 04004 o bien a
vivir@elolmerin.es.

Carolina Aznar Andrea Duro Max Thieriot

(38 afios) (28 afios) (31 afias) (41 afios)
Muchisi Actor

felicidades de parte i la chounic que  bailarh, productor de
do todos tus amigos  serie Fisica o ha aparecido en mwsica y actor

¥ familiares. Quimica®. varias peliculas.

El aula serviré para trabajar por los nifios con TEA.

DLARLD DE ALMERTA

Aula para nifios con autismo
en el CEIP Colonia Araceli

® Ramon Fernandez-Pacheco conocid de
primera mano la actuacién con la que ha
colaborado el Ayuntamiento de Almeria

Redaccién

El alcalde de Almeria, Ramdn
Ferndndez-Pacheco, visitd el
CEIP Colonia Araceli, donde el
Ayuntamiento ha colaborado con
ladireccién del centroy el AMPA,
para la adecuacién de un antiguo
laboratorio en desuso en un aula
especifica para nifios con Trastor-
no del Espectro Autista (TEA).
“No hay mayor satisfaccién para
un servidor puiblico que compro-
bar que puedes colaborar para
hacer algo til, que ayude a faci-
litar la vida a las personas, mds
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atin si son nifios, y hacerlas un po-
co mis felices”, ha declarado el
primer edil.

El'Aula 5 Seles', asi se llama la
nueva clase, ofrece atencién espe-
cifica a cinco nifios almerienses
con TEA. “Este colegio es ejemplo
de inclusién y de normalizacidn,
pues permite que estos jivenes se
formeny puedan participar en ac-
tividades normalizadas para su
correcta educacién”, sefiald Fer-
néndez-Pacheco, que tuvo la
oportunidad de conocer de pri-
mera mano cémo trabajan en el
aula charlando con el director del

centro, Rafael Ferndndez, la tuto-
radel aula, Mariola Sdnchez, y la
monitora de los cinco alumno, Be-
lén, de los que ha destacado “el
gran trabajo” que hacen.

El primer edil aprovechdla visi-
ta al centro para anunciar uno de
los muchos proyectos en favor de
lainclusién en los que se estd tra-
bajando desde el Ayuntamiento.
“Estoy convencido de que una Al-
meria que elimina desigualdades
es una ciudad mejor, por eso des-
de el Ayuntamiento ya estamos
inmersos en un nuevo proyecto:
establecer pictogramas en todos
los pasos de cebra situados alre-
dedor de colegios con aulas espe-
cificas como esta”, dijo, indican-
do que “estamos ala esperade un
informe de la DGT que ratifique
que se puede hacer” para su pues-
taen marcha.

DIARTO DE ALMERTA

ntes se iluminan de rojo y amarillo

Balcones, ventanas, escaparates, jardineras y tam-
bién las fuentes mds embleméticas de la ciudad. Los
colores de la bandera de Espafia tifien estos dias la
ciudad de Almerfa presumiendo asi de una de los

simbolos mas importantes del pals. al y como se vie-
ne haciendo desde hace algun tiempo, el Ayunta-
miento de Almeria quiso iluminar las fuentes para vi-
sibilizar en este caso el Dia de la Fiesta Nacional.

CONVOCATORIAS

ALMERIA

Marta Soto 18 DE OCTUBRE
El Tour 'Miranos' que esta
realizando la cantante Mar-
ta Soto por Espafia, acom-
pafiada de sus das musicos,
hace parada en Almeria. Un
repertorio de canciones en
aclstico compuestas por

ella que sonarén &n el Tea-
tro Apolo a partir de las*
21:00 horas. Es uno de los
nombres que mas estan so-
nando actualmente.

La cancién del olvido
18 DE OCTUBRE Zarzuela en
un acto, dividido en cuatro
cuadros, con libreto de Fe-
derico Romero Sarachaga y
Guillermo Ferndndez-Shaw
Tturralde. Serd en el Audi-
torio Municipal Maestro Pa-
dilla a las 21:00 horas.

Comandante Lara y Cia
18 DE OCTUBRE Luis Lara,
mas conocido como el 'Co-
mandante Lara’, es un au-
téntico.fendmeno mediatico
en los dltimos afio. Con su
humeor directo, arriesgado,
mas de tocar cosas com-
prometidas, provocars al
espectador. Y en esta oca-
sién viene acompaiiado de
Jesus Tapia y Vicente Rui-
dos que haran las veces de

-teloneros de manera inter-

calada durante el show. Se-
ré, a las 21:00 horas, en el
Auditorio Maestro Padilla-
de la capital almeriense.

La desnudez 25 DE oCTU-
BRE Este trabajo trata de
sugerir un paseo entre el
amor y la muerte. Un ham-
bre y una mujer se mueven
y van tocando todo. Van
construyendo algo liguido,
maleable y que da vértigo.
Empiezan por desnudarse,
pero no el cuerpo, desnudan
las formas, y entienden la
geografia de donde se esta.
Direccidn, coreografia y es-
pacio: Daniel Abreu. Serd en
el Auditorio Maestro Padilla
a las 21:00 horas.

il Certamen Interna-
cional de Tunas 25y 26
DE OCTUBRE Los tunos sal-
dran a la calle para inter-
pretar sus canciones y para
llegar a la poblacién en ge-
neral. También se celebrara

VIVIREN ALMERIA

un certamen en el Auditorio
Maestro Padilla donde se
escogerd a la mejor agru-
pacidn. El dinero de la re-
caudacién de las entradas
serd destinados a ONGs y
entidades que aydan a los
demas.

ROQUETAS

bROTHERS iN bAND 28
DE OCTUBRE Reconocida in-
ternacionalmente como La
mejor banda homenaje a
dIRE sTRAITS, bROTHERS
iN bAND presenta su es-
pectaculo. Seré en el Teatro
Auditorio de Roquetas de
Mar a las 21:30 horas. Un
show gue revive los gran-
des éxitos del grupo y gue
ofrece una elegante y muy
cuidada puesta en escena y
una direccion musical arre-
glada para la ocasidn, com-
binando asi Lo mejor del ex-
tenso repertorio de la ban-
da de Mark Knopfler tanto
de sus grabaciones de estu-
dio como de directo.

Manolo Garcia 31 pE oc-
TUBRE Después de militar

desde los afios ochenta en
Los Rapidos, Los Burros y
El Ultimo de la Fila, inclu-

yendo hasta hoy su carrera
en solitario, esta es la pri-
mera vez que Manolo Gar-
cia se presenta en formato
acustico. Sera a partir de
las 21:30 horas en el Teatro

-Auditorio de Roguetas de

Mar. Un espectdculo con un
sonido muy especial. Uno
de los conciertos mas espe-
rados de los que se van a
celebrar este otofio en la
provincia.

El lago de los cisnes o
DE NOVIEMBERE E| Ballet Na-
cional Ruso se funda en
1989, bajo la influencia del
legendario solista del Tea-
tro Bolshoi de Moscd, Ser-
gei Radchenko. El Ballet
Nacional Ruso recorre de
costa a costa los EEUU to-
das las temporadas en una
larga gira mostrando su
amplio de repertorio en las
mds importantes salas. Es-
tara en el Teatro Auditorio a
las 21:30 horas.
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Exitodesolidaridaddela Carrera Ruta 091

Sociedad 500 corredores participan en la cita de la Policia Nacional, que ayuda a luchar contra el ‘Duchenne’

LAVOZ
Redaceidn
Lasegundaediciéndela Ca-
rrera Solidaria de la Policia
Nacional Ruta 091 volvio a
ser un éxito. En esta oca-
sién, en lacapital se reunie-
ron para esta cita solidaria
medio millar de corredores
que se sumaron a una ini-
eiativa euya recaudacion,
2,000 euros, hasido donada
integramente a la Asocia-
cion Duchenne Parent Pro-
| jete Espafia, que trabajaen
favor de los enfermos de
distrofia muscular.
Lacita, organizada porla
Direceitn General dela Po-
| licia, através de su Division

deFormaciony Perfecciona-
miento como parte de la ce-
lebracion de su patron, Los
Angeles Custodios, y que
cuenta con la colaboracion
delaComisaria Provincial de
Almeria, pretende recono-
cer y recordar la importan-
cia de esas tres cifras como
ejemplo de servicio piblico
anuestra sociedad, cuyacre-
acion se remonta a mas de
cinco décadas. En esta edi-
cién, todala carrera serd car-
dioprotegida y en ella cola-
borari personal especializa-
do en estas técnicas.

Impor-
tancia de la que la sociedad
almeriense fue consciente

iiAsnssoooomdw mrddpamenpmemhhmdn-elncapim.nw

ayer al ver a mas de 500 co-
rredores que lo dieron todo
contraladistrofiamuscular
y por llevar més lejos atin el
buen nombredel Cuerpode
Policia Nacional.

El Ayuntamiento de Alme-
ria, atravésdelas concejalas
de Seguridad y Movilidad,
Maria del Mar Gareia Lorea,
y de Urbanismo e Infraes-
tructuras, Ana Martinez La-
bella, no quiso dejar pasar la
oportunidad desumarseala
cita solidaria en favor de las
personas que padecen dis-
trofia muscular Duchenne.
Unapoyoquelaorganizacion
homenajed consendosreco-
nocimientos al drea de De-
portes y a Policia Local.

Trabajamos
para |
ti
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SOLDADOS QUE HICIERON LA MILIEN EL
SAHARA SE CONTARAN SUS ‘BATALLITAS'
EL FIN DE SEMANA EN MOJACAR rs

% Medio mlllar de atletas corren en Ia carrera solidaria de la Policia Nacional rasvar

suben la Rambla Ol

amino de la Puerta de Purchena.
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Casi la mitad de los
menores de la provincia
no tiene cubiertas sus
necesidades basicas

En la ciudad el 30% de sus

. habitantes vive en barrios

considerados marginales

Almeria es la capital de provincia
espariola con una mayor
poblacién en riesgo de pobreza

Nada menos que el 43% de los
menores de la provincia no
tiene garantizadas sus nece-
sidades bésicas, segin un in-
forme de la plataforma ‘Alme-
ria unida contra la pobreza’,
en la que se integran la ma-
yor parte de asociaciones y
oenegés, elaborado con datos
de distintos organismos na-
cionales y europeos. Ademis,
Almeria es la capital espaiio-

la con mayor poblacién en

riesgo de pobreza donde el |
30% de sus habitantes vive |
en barrios marginales. La pla- |

taforma alerta de que la po-
breza amenaza a todos los ho-
gares, incluso a los que tienen
trabajo, por la precariedad del
empleo y los bajos salarios. A
partir de hoy se desarrollaran
acciones para concienciarala
poblacion de la situacién. p2

| i’urismo

etnogréfico. Terque
regresa al pasado a
través de sus oficios

| mds antiguos eso

Agricultura. v
La Junta abonacasi

| unmillén de euros a
productores con
Seguro agrario e
B it
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'El Supremo

firma hoy
la sentencia

'sobre el
'procés’

El fallo contra sus
lideres por sedicion
marcard el futuro

| politico del pais

La condena por secesion y mal-
versacidn de fondos piblicos
que firmardn los siete magis-
trados del tribunal tiene una
carga politica inusitada. Fija-
rd la respuesta penal de todo
un Estado al mayor desafio in-
dependentista en 40 afios de
democracia y marcari el futu-
ro del pais, pero no seri el pun-
to final ni para los secesionis-
tas catalanes ni para el resto
de Espafia. p24v2s
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Almeriaesla

capital espaiiola con
mayor poblaciéon en
riesgo de pobreza

El 30% de los vecinos de
la ciudad vive en barrios
marginales y el 43% de los
menores de la provincia
no tienen garantizadas
sus necesidades basicas

it ALICIA AMATE

ALMERIA. Mientras salimos de una
crisis econdmica y, vaticinan los ex-
pertos, casi entramos en otra, los da-
tos sobre la situacién de la pobreza
en la provincia contindan endure-
ciéndose cada nueva temporada. La
plataforma ‘Almeria unida contra la
pobreza’ vuelve a llamar la atencion
sobre el continuo aumento de la de-
sigualdad entre territorios y ponen
como ejemplo la significativa dife-
rencia entre el barrio més rico de la
provincia, Oliveros, y el més pobre,
Pescaderia, ambos ubicados en la ca-
pital y, para mas sefias, separados
POT apenas unas manzanas.

LacChanca, La Fuentecica, El Pu-
che o el Barrio de Araceli compren-
den las dreas mds desfavorecidas de
la capital almeriense, de acuerdo a
un estudio realizado por la Junta de
Andalucia en aras de crear un mapa
de la pobreza en la regién. A estas
zonas se unen otras en El Ejido,
COMO 5U ZONa ¢entro o los barrios de
Las Norias y Pampanico; El Barran-
quete de Nijar, la carretera de La Mo-
jonera, en Roquetas de Mar o la pe-
dania de La Gangosa, en Vicar.

No obstante, es la capital la que
concentra la mayor tasa de habitan-
tes en riesgo de exclusion. Es mas,
revelan desde la citada organizacion
que Almeria alcanza ya el 30,3% de
poblacién en situacion de vulnera-
bilidad segun el indicador Arope -
que cifra en Espaiia la linea de la po-
breza por debajo de los 600 euros-,
dato que le confiere el funesto ho-
nor de ser la capital de provineia con
el porcentaje mds alto del pais den-
tro de esta oscura clasificacion.

En cifras absolutas, de acuerdo a
la poblacién censada en el término
municipal almeriense, el mimero

de personas en riesgo de pobreza
rondaria las 60.000. Pero esta acia-
ga estadistica no se queda ahi. La
provincia también concentrala tasa
de pobreza infantil mds elevada de
Andalucia y la tercera del pais, un
43,8%. Es decir, de cada diez meno-

-res, mas de cuatro son pobres o es-

tin cerca de serlo. Ello, ademas, en
la prcr\rmcta con la media de edad
mas;oven de Esparia y el mayor por-
centaje de menores de edad, lo que
augura una situacion futura que agra-
varia la desigualdad todavia mas.
De hecho, esta es la tendencia que
desde ‘Almeria unida contra la po-
breza' quisieron poner de manifies-
to con motivo de la celebracion de
las actividades de la Semana contra
la Pobreza, que comienzan hoy mis-
mo y que se prolongaran hasta el
Ipréximo viernes. Pusieron como
ejemplo Juan Sebastiin Fernindez
Prados y Juan Sinchez Miranda en
representacion de las 30 entidades
que forman la plataforma cémo la
tendencia en Andalucia -que se re-
pite con agravios en Almeria- es
que se incremente la poblacidn en
riesgo, al tiempo que en el conjun-
to del pais se disminuye, paulati-
namente, eso si, esta misma tasa.

3 millones de andaluces
En la tltima década, expusieron, An-
dalucia ha sumado medio millén de
personas pobres, 4 la frio-
lera de 3 millones de ciudadanes en
riesgo de pobreza o exclusitn, esto
es, mas del 38% de la poblacién an-
daluza en 2018, casi cuatro de cada
diez habitantes y un punto por en-
cima del mismo dato de 2017. Una ci-
fra 12 puntos porcentuales superior
ala decreciente media espafiola, que
se ubica ya en el 26,1%, medio pun-
to menos que el afio anterior. Solo
Extremadura y Canarias superan ac-
tualmente los datos andaluces.
Ante este aumento de la desigual-
dad entre territorios -que un recien-
te trabajo del Instituto Nacional de
Estadistica ha permitido conocer con
mayor profundidad- desde la plata-
forma contra la pobreza proponen la
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Dos hombres en riesgo de exclusién participan en una accidn organizada por Céritas en Almeria. = r.

puesta en marcha de planes de desa-
trollo local y regional que eviten el
despoblamiento y afronten las desi-
gualdades de renta entre territorios.
No en vano, los municipios més po-
bres son aquellos en los que sus ha-
bitantes no tienen recursos econd-
micos o laborales suficientes para
mantenerse, lo que les obliga a mar-
charse.

Exigen desde esta plataforma, ade-
mas, «la implicacion directan de las
administradores y el apoyo al arico
entramados que forma el tercer sec-
tor, poniendo medios que faciliten
la inclusion de los mds desfavoreci-
dos. En el imbito de la infanciay la
juventud, refieren la necesidad de lo-
£Iar scompromisoss con la educacién
y la proteccitn de los menores asi
como emedidas urgentess para re-
wvertir la situzcién de los llamados “ni-
ni’ (jovenes que ni estudian ni traba-
jan) para evitar que su futuro més
plausible sea engrosar las estadisti-
cas de la exclusién.

Una semana con la
exclusion como
punto de encuentro

La pobreza, remarcan desde la pla-
taforma almeriense, xamenaza a
todos los hogares, incluso a los
quemmnmba]o,porlapreca
riedad y los bajisimos salarios:

Sefialan oomouolecmrosmnmés
probabilidades de sufiir las conse-
cuencias de la exclusién a las mu-
jeres, los menores de edad y alen-
torno de familias monoparenta-
les, sean dependientes de padres o
madres. No obstante, también se-
fialan que «no solo tiene un perfil,
sino también un territorion, ani-
mando alas autoridades a hacer
politicas wmss especificasy para
wcurar donde esta la heridan, «Son
palabras mayores cuando un 30%

de un territorio vive en situa
de pobreza o riesgoy, apunt6
Sinchez Miranda, de Noesso
Almeria.

A partir de hoy, ‘Almeria w
contra la pobreza’ ha organiz
una serie de actividades orie
das a concienciar acerca dela
tuacién ala que se enfrenta ¢
dia la provincia. El primero d
actos, la conferencia ‘El desi
como forma de pobreza’ se ce
esta mafiana en el IES Celia\
Mafiana, La Salle proyectala
cula‘Techo ycomida’ alas 19
horas. El miércoles, a la misn
hora, la plaza Juan Cassinellc
be el Circulo de Silencio por«
bajo precario y los migrantes
muertos en el mar. Un encue
mmrrehglmyumpmadai
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EFICAZ EN CONTROL DE RIESG0 DE
HONGOS | BACTERIAS | LARVAS | VIRUS | ESPORAS
EN ELAGUA Y/O TRANSMITIDAS A TRAVES DEL AGUA

P Sin crear ningdn tipo de resistencias.
B Higienizacidn y desinfeccién del agua para e lavado de

frutas y hortalizas.

SIN RESIDUOS | SIN PLAZO DE SEGURIDAD

EL BIOCIDA MAS COMPLETO DEL MERCADO

® BIOCIDA

SEGUN NORMA UNE-EN 12671

Solucién estable de CI0; puro

PRODUCTO PARA USO PROFESIONAL EN DESINFECCION DEL AGUA
NO REQUIERE REGISTRO DE BIOCIDAS CONFORME

ALADISPOSICION TRANSITORIA SEGUNDA DEL RD 1054/2002

Digtrigider autorizade:

UrciRiegos:

WWW.urciriegos.com

urciriegos@urciriegos.com
Pol. Ind. La Redonda e C/ Munich, 1 ¢ Sta. Marfa del Aguila - El Ejido (Almerfa) Mévil: 627 937 989 - Oficina: 950 580 958




12

PROVINCIA |

Vicar inicia la campaiia ‘Recicla vidrio
por ellas’ con dos igliis junto al mercado

Es la primera vez quela
iniciativa de ecovidrio en
solidaridad frente al
cancer de mama llega
hasta el municipio

il A.MALDONADO
VICAR. El alcalde de Vicar, Anto-
nio Bonilla, anuncié la instalacién
la préxima semana de dos contene-
dores rosas para la recogida de vidrio
en el municipio, con lo que el Ayun-
tamiento de Vicar se suma a la ini-
ciativa que Ecovidrio, la entidad sin
animo de lucro encargada de la ges-
tidn del reciclado de los residuos de
envases de vidrio en Espafia, ha or-
ganizado por quinto afio consecuti-
vo. En este sentido, Antonio Boni-
lla sefialéd que wpara los vicarios es
un honor participar en esta campa-
fia, cuyo objetivo es movilizar alos
ciudadanos y ciudadanas a reciclar
vidrio y contribuir asi con una cau-
sa solidaria y luchar contra el cin-
cer de maman.

La campaiia lleva por lema ‘Re-
cicla vidrio por ellas’ y se celebrard
de forma simultdnea en mds de un
centenar de localidades repartidas

por toda la geografia nacional y con
motivo del Dia Mundial Contra el
Céncer de Mama que tradicional-
mente se celebra cada 19 de octu-

Los contenedores iglis para reciclar vidrio que se instalardn junto al mercado de Vicar .

bre. Serd tres dias antes, el miérco-
les dia 16, cuando en Vicar se insta-
len dos de los denominados ‘iglis
rosas’, ambos ubicados en el punto

limpio de la calle Homero, junto al
Mercado de Abastos de Puebla de
Vicar. Los contenedores llevan se-
rigrafiados el lema o titulo de la cam-

Lunes 14,1019
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pafia, con la que desde Ecovidrio se
pretende dar la oportunidad a los
ciudadanos de que a través del re-
ciclaje de envases de vidrio se pue-
da colaborar con un pequefio gesto
en una doble causa.

Esta serd la primera vez que esta
camparfia de Ecovidrio llega al mu-
nicipio, y en palabras del alcalde
vicario, wde esta forma el verde del
reciclaje de vidrio se tifie de rosa,
para ponerse al servicio de 1a lucha
contra el cincer y, si reciclar es una
buena opcidn siempre, estos dias
s casiuna obligacién, porque ga-
nar la batalla al cincer es una ta-
rea de todosy. Antonio Bonilla afia-
did que «la presencia de estos dos
contenedores rosas junto al Mer-
cado de Abastos de La Puebla, se-
rdn una llamada de atencién para
que los vicarios sean conscientes,
durante estos dias, del valor de sus
recipientes de vidrio, porque ade-
mis de contribuir al medioambien-
te, con su reciclaje estardn comba-
tiendo al cincers .

Por cada kilo de envases de vi-
drio que los ciudadanos depositen
en los iglus rosas, Ecovidrio dona-
d un euro a la investigacion de la
enfermedad, a través de la Funda-
cién Sandra Ibarra de Solidaridad
Frente al Cincer, con el objetivo
de apoyar a esta institucién, que,
ademds de promover nuevas vias
de investigacién y prevencion, lle-
van a cabo programas que respon-
den a las necesidades reales de las
pacientes y las supervivientes de
esta enfermedad.

Diputacion acerca la movilidad europeaa
los vecinos de Gador con varios talleres

R

GADOR. Facilitar a los almerien-
ses las mejores herramientas para
que tengan la oportunidad y capa-
cidad de eleccién para accederala
movilidad europea, es uno de los
principales objetivos del Area de Pro-
mocién Econémica y Empleo de la
Diputacién de Almeria. Paraello ha

lleres en los centros Guadalinfo de
la provincia para dar a conocer el cu-
rriculum vitae europeo Europass.
Uno de estos encuentros se ha ce-
lebrado en el Centro Guadalinfo de
Gidor. Un grupo de vecinos de esta
localidad, de diferentes edades y per-
files profesionales, asisti6 al taller
para conocer en primera persona las

un pasaporte hacia la movilidad y
el empleo dentro del Espacio Eco-
némico Europeo.

La diputada de Empleo, Carmen
Navarro, acompanada por la alcalde-
sa de Gidor, Lourdes Ramos, saludd
alos participantes del taller y les ha
animado a que conozcan las oportu-
nidades que ofrece Europa a los al-

Iniciativas Europeas de Diputacién.

Por otro lado, Carmen Navarro
dio las gracias a los técnicos y res-
ponsables de los Centros Guadalin-
fo porque, como ha sefalado, «gra-
cias a ellos y a su trabajo podemos
llevar a cabo este proyecto, ya que
son quienes le acercan esta accién
al ciudadano para que se beneficie
de ellas. Por dltimo, la diputada in-
sistié que uno de los propositos prin-
cipales de iniciativas como ésta re-

-side en que «los municipios alme-

rienses crezcan con Europan.
En el taller los alumnos descubren
la importancia de este modelo de cu-

line utilizando los equipos informa-
ticos de los centros Guadalinfo. Es
un tipo de documento se ha estan-
darizado en Europa y permite des-
tacar otras habilidades de los candi-
datos més alli de la trayectoria labo-
ral o los logros académicos.
Europass es un dossier electréni-
co personal, que consta de un CV elec-
trénicoy el Pasaporte de Competen-
cias, en el que se pueden compilar los
documentos que integran el porta-
folio Europass. Se trata de una serie
de documentos que ayudan a los asis-
tentes a presentar sus cualificaciones
profesionales de una manera senci-

puesto en marcha una serie de ta-  ventajas que ofrece el CV Europass, merienses y que se gestionan desde  riculo, y aprenden a rellenarlo on-  lla y comprensible en toda Europa.
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El Sek Alboran recibe el reconocimiento
‘Microsoft Showcase School’

Se trata de una distincién
qgue se concede a
colegios innovadores y
de la que disponen solo
diez centros educativos
en toda Esparia

se ha convertido en uno de los diez
1inicos centros educativos que hay
en Espana poseedor del reconoci-
miento ‘Microsoft Showcase School’
Una distincidn fruto de un trabajo
continuo de més de seis afios que
trata de crear una red de escuelas in-
novadoras, que destacan por su vi-
sion transformadora de la educa-
cién.

En esta linea, Francisco Tejera, co-
ordinador TIC del colegio, sefiala que
se trata de aprovechar la tecnologia

G e C
Francisco Tejera durante una de las clases de robdtica en el Sek Alboran. :

como herramienta de aprendizaje,
integrindola de manera natural y
transparente en el trabajo diario. «Se
trata de una distincion a centros que
cumplen con una setie de requisitos
como que «los alumnos hagan més
co5as que estudiar un curriculum na-
cional, que los profesores estén com-
prometidos con otra forma de im-
partir las clases y que la tecnologia
no solo se use para impartir las cla-
ses, sino que vaya mis alld y sirva
para conseguir mejores resultados y
ayudar a los alumnoss.

En esta linea y como ejemplo Te-
jera recuerda una de las actividades
desarrolladas durante el pasado cur-
so0. wSiempre se habla de generar ex-
periencias de aprendizaje y hay una
red impresionante de expertos, de
visitas virtuales, museos que se pue-
den visitar, de organizaciones dis-
ponibles con las que demos conee-
tarnos a través de Internet. No es lo

mismo hablar de Derechos Huma-
nos una hora en clase que conectar
como hicimos con un museo de De-
rechos Humanos en Canadi, cuyos
responsables hicieron un recorrido
por la historia de los Derechos Hu-
manos con ejemplos, como una vi-
sita virtual al museo. Es mucho més
didéctico y 1til para los alumnosy.
Asimismo, el Sek Albordn cuenta
con un campo wifl y trabaja con muil-
tiples plataformas digitales desde las
que el alumno tiene acceso a diver-
so material, desde libros virtuales a
toda su vida académica, paraquele
ayude a tomar decisiones en funcion
de los resultados que va obteniendo.
El recorrido para conseguir con-
vertirse en ‘Microsoft Showcase
School’, reconocimiento que reci-
bieron el pasado 1 de agosto, arran-
6 hace mas de seis afios como re-
cuerda Tejera. «Hace seis afios que
tenemos reconocidos a dos profeso-

res con la distincién de *Profesores
Innovadores de Mictosoft’s. Uno de
ellos es el propio Tejera y el otro es
el jefe del departamento de mate-
miticas, Juan José Ramirez. Ambes
participan en acciones de formacién
proyectos que les proporciona un
mayor desarrollo profesional y que
tiene impacto directo en el dia a dia
de sus clases.

Hace cuatro afios, el centro reci-
bid el reconocimiento de ‘Colegio
Microsoft', paso previo a esta distin-
cion recientemente recibida y que
hizo ademds oficial el pasado 27 de
septiembre en Madrid, durante el
acto de apertura de curso de Micro-
soft en el que participé Francisco
Tejera, quien ademas ofrecid una
ponencia explicando como trabaja
su colegio utilizando Minecraft en
una serie de unidades y haciendo
Proyectos col ivos entre alum-

nos de Primaria y Secundaria.

Lunes 14.10.19
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El Poniente cierra
el verano con
incremento de
consultasy
urgencias

i INMA ACIEN

EJIDO.

. El Hnspltal de Po-
niente cerr6 el verano con un in-
cremento de su actividad asis-

{
|
! tencial en dreas como Consultas

Externas, Urgencias, Cirugiao
Pruebas Diagndsticas.

En el ambito de las consultas,
se llevaron a cabo 3.516 visitas
mds, lo que supone un incremen-
to del 10,7% con respecto al mis-
me periodo de 2018, mientras
que en el apartado de Urgencias,
se atendieron 2.042 pacientes
mas que el pasado verano.

| Asimismo, por Consultas Ex-

| ternas especializadas pasaron

| 36.291 pacientes. De ellos, 13.398
acudieron a una primera visita y
el resto acudieron a revisiones y
visitas sucesivas. Unos datos glo-

|  bales que suponen un crecimien-
to en consultas del 10,7%, con res-
pectoa 2018.

| Por otra parte, el incremento

de actividad y la capacidad de re-
solucion del centro también se
refleja en dreas como Diagnasti-
co por la Imagen, donde la acti-
vidad también crecid por encima
del 10%, pasando de 31.182 prue-
basen 2018, aun total de 34.501
en julio y agosto de 2019, si bien
destaca el crecimiento de prue-
bas como las ecografias (22%), los
estudios de radiologia conven-
cional (9,5%), los TAC (8,7%) o
las resonancias nucleares (4,3%).

En el imbito de 1a atencién ur-
gente, el incremento de asisten-
ciasa lo largo del verano se sitda
en el 7,99%, Por este servicio pa-
saron 27.574 pacientes, 2,042 mas
que en el verano de 2018, Este cre-
cimiento en las asistencias se acom-
pafid de una mayor eficiencia y ca-
pacidad de resolucion, ya que aun-
que el niimero de pacientes ha cre-
cido notablemente, el porcentaje
de urgencias que concluyen con

un ingreso descendio un 1%.

Alfiel ofrece un colorido eSpectéculo
con su lll Festival de la Variedad

El evento sirvid para
recaudar fondos que
permitan a la entidad
seguir desarrollando su
programa anual de
actividades

iZ INMA ACIEN

EL EJIDO. La Asociacion de Lucha
contra la Fibromialgia de El Ejido
(ALFIEL) celebrd el viernes por la
noche en el Auditorio su I1I Festi-
val de “La Variedad'. Un acto con el
que desde 1a asociacién buscan re-
caudar fondos destinados a dar con-
tinuidad al programa de actividades

que se desarrollan en el seno de este
importante colectivo.

Esta cita social y solidaria organi-
zada por la asociacion contd con la co-
laboracién del Ayuntamiento de El
Ejido y 1a asistencia de numerosos pti-
blico, entre los que también estuvie-
1on la concejala de Servicios Sociales,
Almudena Martinez; la edil de Cul-
tura, Julia Ibifiez y la concejala de
Educacién, Delia Mira, entre otros.

Durante las casi dos horas no fal-
taron las actuaciones de miisica y
baile a cargo del Club de Gimnasia
Ritmica de El Ejido, Academia de
baile Francisco Velarde, el bailarin
Francisco Martin, la cantante An-
dreia Salvatierra y labanda Chamae,

que consiguié incluso poner al pa-
blico en pie.

Alfiel trabaja desde hace casi 10
afios en favor de las personas que
sufren fibromialgia, con el objetivo
de mejorar las condiciones de vida
de quienes la padecen, ayudarles a
convivir con esta enfermedad y rea-
lizar sus tareas cotidianas de forma
normalizada. En la actualidad cuen-
ta con casi medio centenar de socios
¥ presta servicio en el Centro Aso-
ciativo de El Ejido.

La fibromialgia es una enferme-
dad ‘invisible’, a pesar de que afec-
ta al 5% de la poblacién espafiola, y
son las mujeres el colectivo mas afec-
tado, ya que representa casi el 90%

Uno de los momentos de la Gala. :: avro. e espo

de quienes la padecen.

HNo obstante, se estima que el 0%
de los pacientes con cuadros de fi-
bromialgia se encuentran sin diag-
néstico. Ademds, provoca una inca-
pacidad moderada en el 48% de los
casos diagnosticados.

Es por ello que este tipo de acti-
vidades resultan muy importantes
de cara a visualizar la enfermedad y
que la sociedad la conozca y se con-
ciencie mas de como es su dia a dia
y, sobre todo, las inquietudes y rei-
vindicaciones de este colectivo.



