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VIVIR EN ALMERTA

FARMACIAS

ALMERIA. De 22:00 a 09:30 del dia siguiente:
Remedios Rodriguez Parra, ¢/ Castilla, 14, ESQ. Plaza
Espafia (Ciudad Jardin). 24 horas: Pablo Solsona
Puerta. Ctra. de Ronda, 325. De 08:00 a 24:00: Far-
maciaVivas Pérez Zorrilla. C/ Murcia, 41. De 09:30 a
22:00: Miguel Angel Gutiérrez Garcia. Avda. Alham-
bra, 19 (Zapillo). De 09:00 a 22:00: Miguel Gallego

Medina. C/Javier Sanz, 4 // Yolanda Sierra Posso.
Avda. Mediterraneo, 414 (Frente a C.C. Medi

neo). De 08:00 a 22:00: M° Dolores Miralles Fenoy.
Terminal Aeropuerto. De lunes a sabado. Domingo ce-
rrado. De 09:00 a 22:00: Almudena Martin Lopez.
Paseo de Almeria, 4. // Farmacia Plaza Garcia. Paseo de
Almeria, 39.// Farmacia Fernandez Bermejo. C/ Grego-

rio Marafién, 43. Farmacias con horario amplia-
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do (domi yf

22:00 (Sabados de 09:00 a 14:00): Remedios Ro-
driguez Parra. Plaza de Espaa, esquina C/Castilla.
Ciudad Jardin. De 09:30 a 21:30 (sabados de
09:30 a 13:30): Estefania Garcia Miranda. Avda. de
la Estacion, 4. De 09:00 a 21:00: M? Angeles Pérez

cerrados) de 08:00 a

Ruizy M*Dolores Lopez Pérez. C/ Dr. Carracido, 13
(Sabados incluidos). De 09:30 a 15:00 y de 16:00 a
22:00: Joaquin Miranda Membrive. Avda. de Santa
Isabel, 37 (Sabados de 09:30 a 14:30). De 09:00 a
22:00: Marina Rodriguez Garvi.Avda. del Mediterra-
neo, 239 (Sabados incluidos). // Silvia Cruz Ochotore-
nay Silvia Martin Cruz. (Sabados de 09:00 a15:00).

EFEMERIDES
1989

Una nifia de 7 afios .
fallece por un perdigén

Una nifia de siete afios natural
de Alhama fallecié después que
la pequefia sufriese el impacto
de un perdigén de una escopeta
de aire comprimido que le
atravesd un ojo. Pese a ser
intervenida de urgencia la nifia
no supero el trance.

1992

Detienen al empresario
Juan Asensio

La Guardia Civil detuvo a la
salida de Aguadulce al
empresario cinematografico
Juan Asensio, acusado de la
muerte a tiros de un belga en
las puertas del club 21 de
Campohermoso. Asensio fue
condenado, pero alegé ser en
defensa propia.

Pénico en el avién Almeria-
Madrid por un incendio

Una terrible situacion de panico
vivieron los pasajeros del avién
que cubre la ruta Almeria-
Madrid ,después de que se
incendiera uno de los motores

_ en pleno vuelo. Por fortuna, el
problema pudo ser solventado
por la tripulacién y todo quedd
en un susto, sin que se
registraran heridos.

El Talgo Almeria-Madrid
atropella a un hombre

El tren Talgo de Almeria a
Madrid a su paso por.
Huércal de Atmerfa arroll6 a
un hombre que, al parecer,
segun testigos, se suicidd
arrojandose a las vias
ferroviarias. Restos
mortales del hombre
aparecieron en un radio de
casi 50 metros alrededor
del lugar del impacto.
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La hipoterapia, un oasis para
personas con discapacidad

@ Arranca un nuevo
curso en la Escuela
Indalica de Arte
Ecuestre, con el
apoyo del PMD

Redaccion

El Programa de Hipoterapia, en su
vigésima edicién, ha iniciado el
nuevo curso en la Escuela Indalia-
na de Arte Ecuestre, organizado
por el Patronato Municipal de De-
portes y destinado a nifios con al-
gtin tipode discapacidad. Es una
actividad que se viene desarrollan-

¢{QUE COMEMOS HOY?

do desde 1999. Comenzaron con
personas con autismo y haido au-
mentando la atencién a otros tipos
de capacidades, desde personasin-
videntes o con paralisis cerebral.

El concejal de Deportes, Juanjo
Segura, acompafiado de Carlos
Cortés, director de la Escuela Inda-
liana, acompaii6 a alumnos de la
FAAM y la asociaci6n El Saliente,
que tuvieron la oportunidad de
acercarse a los caballos y realizar
actividades con ellos.

El director de la Escuela Indalia-
na de Arte Ecuestre explica que el
programa “estd patrocinado por el
PMD y todas las asociaciones de
discapacitados de Almeria tienenla
facilidad de poder venir aqui area-
lizar terapia con caballos, psicélo-
gos y fisioterapeutas para mejorar
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Fuertes vinculos
emocionales
con los equinos

La hipoterapia fomenta el desa-
rrollo motor, cognitivo y emotivo
de pacientes con diversas dis-
funciones, ya que la interaccion
con el animal crea fuertes vin-
culos emocionales, la compren-
sién de caracteristicas estructu-
rales basicas como tamafios,
texturas, o formas, del mismo
modo que mejora la autoestima
y el autoconcepto del paciente.
Con esta actividad se establece
ademas un vinculo con el ani-
mal que es muy beneficioso pa-
ra todos los participantes.

su calidad de vidarodeados de ani-
males”. Por su parte, Juanjo Segu-
radefiende que “el programa de Hi-
poterapia es pionero y el Ayunta-
miento de Almeria fue la primera
ciudad en implantarlo”. Los usua-
rios, que cuentan con la ayuda de
los monitores, “desarrollan duran-
te dos horas diferentes actividades
desde paseatlos, darles de comer a
cepillarlos y es muy positivo para
ellos porque les transmiten calma”.
Eledilhace hincapién enque desde
el PMD “son veinte afios trabajan-
do con este programay seguiremos
apostando por esta iniciativa tras
comprobar que no dejan de venir
asociaciones para disfrutar de los
beneficios de estarrodeados por la
naturaleza y los caballos”.

Durante el curso escolar, la Es-
cuela Indaliana de Arte Ecuestre
acoge a diversas asociaciones que
solicitan participar en esta activi-
dad terapéutica. Un dia a la sema-
na, un grupo de alrededor de 10
personas puede disfrutar de esta
iniciativa totalmente gratuita, dela
que solo tienen que hacerse cargo
deltransporte. Las beneficiarias del
mismo son distintas asociaciones,
unadiferente cada mes, que disfru-
tan de cuatro sesiones, una por se-
mana. Este programa empezé en
1999 con personas con autismoy el
tipo de patologias de sus usuarios
se ha ido diversificando desde en-
tonces, entrando a formar parte del
proyecto personas con capacidades
muy variadas, como invidentes o
personas con paralisis cerebral.

Cada semana, estos usuarios dis-
frutan de monta en silla, especial-
mente 1til para el desarrollo loco-
motor, muscularyde coordinacién
psicomotriz; monta en back- ri-
ding, en la que los pacientes mon-
tanconunterapeutaydonde setra-
baja el equilibrio; y trabajos sin
monta, que van desde pasear junto
al caballo hasta cepillarlo o darle de
comer.

Rollitos de gallo

Para 4 personas:

800 gramos de filetes de gallo
© 100 gramos de champifio-
nes ® Una lata de anchoas ® 3
cucharadas de tomate tritura-
do @ EL zumo de un limén @
150 gramos de harina ® 200
gramos de pan rallado @ 2
huevos @ 10 cucharadas de
aceite ® Sal.

»Lo primero que haremos se-
ra colocar los filetes de gallo
entre dos ldminas de plastico

de cocina y los aplastamos. Re-
tiramos el pldstico y los rocia-
mos con zumo de limén y sal.

» Lavamos los champifiones,
los secamos y los picamos bien
menudos antes de saltearlos.

» Frefmos el tomate triturado
durante unos 5 minutos hasta
que se reduzca.

» Cocemos los huevos durante
10 minutos en agua con una

pizca de sal. Picamos las an-
choas y los huevos y los afia-
dimos al picadillo de champi-
fiones junto con el tomate tri-
turado.

» Ponemos una porcion del
relleno en cada filete y los en-
rollamos bien apretados.

> Finalmente, pasamos los ro-
Llitos por harina, huevo y pan
rallado y los frefmos con
abundante aceite caliente,
hasta que estén bien dorados
por fuera. Un buen acompafia-
miento para este plato es pa-
tatas pajas y tomate.
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ElSalientereparte comidas caseras
afamilias con escasos recursos

Ademas, crea empleo gracias a su servicio

de Catering. Su objetivo es promover la

REDACCION

ﬁ‘\;ﬁ'z omo Entidad social, la Aso-
ciacién de Personas con Dis-
capacidad’El Saliente trabaja
 bara mejorar la calidad de vi-
-~ dade las personas con disca-
pacidad. Por esa razén, y dada su califica-
‘cién como Centro Especial de Empleo, po-
ne en marcha servicios que fomentan la
empleabilidad y la inserci6n en el merca-
do de trabajo de colectivos con especiales
dificultades.

Fomentar la contratacién y la emplea-
bilidad de personas con discapacidad for-
ma parte de su filosofia, aplicindola a to-
dala actividad organizativa.

En esamisma linea, en el afio 2008, de-
cidié iniciar un proyecto de Comidas So-
ciales, que contd con la colaboracién de
la Consejeria de Igualdad, Politicas So-
ciales y Conciliacién de la Junta de Anda-
lucfa, el Ayuntamiento de Albox y empre-
sas de dicho municipio.

En aquel momento, los destinatarios
eran hogares con escasos recursos en la
Comarca del Almanzora. Ahora, después
de 11 afios, este Catering ha ampliado la
distribucién de ments solidarios a multi-
ples municipios y es un servicio consoli-
dado que, en 2018, sirvié 225.820 me-
nis, dando empleo a numerosas perso-
nas con discapacidad.

Cuenta con tres lineas de trabajo, cen-
tradas en la distribucién de mens a co-
lectividades (Escuelas Infantiles, Escue-
las de Verano, Centros de Dia para Mayo-
res, Centros de Menores y Residencias),
mentis diarios a hogares con escasos re-
cursos, y una linea de Catering para even-
tos.

Filosoffa de trabajo

Este modelo de atencién a los que més se
necesitan, garantiza una alimentacién
saludable a dos tipos de destinatarios:

e
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personas con escasos recursos de familias
que tienen hijos a su cargo y personas ma-
yores con dificultades econémicas y so-
ciales.

Ademds, se crea empleo para personas
con especiales dificultades para el acce-
so al mercado de trabajo, como personas
con discapacidad de titulaciones diferen-
tes. De hecho, el Catering El Saliente
cuenta con cocineros, ayudantes de coci-
na, servicio de limpieza de cocina, nutri-
cionistas, conductores y camareros que
realizan las entregas en centros y a domi-
cilio.

Cadena de trabajo: deteccién de casos
e informe social

Un equipo de trabajo interviene en casos
de emergencia social, detectando casos
especialmente graves, gracias a la infor-
macién que le proporcionan los Servicios
Sociales Comunitarios. A partir de ahi,
trabajadores sociales de El Saliente, rea-
lizan los correspondientes informes so-
ciales, analizando la situacién socioeco-
némica de las familias, para dar respues-
ta a colectivos que carecen de recursos
suficientes como para afrontar una de
esas necesidades tan bdsicas como es la
alimentacidén.

Equipo de nutricionistas y servicio
puerta a puerta

Esta iniciativa consiste en la distribucién
adomicilio de ments, puerta a puerta, y
con un contacto diario con las personas
que los reciben, que expresan sus opinio-
nes y demandas sobre el servicio que se
presta.

Los menis estdn compuestos por un
primer y segundo plato, postre y pan. Es-
tdn supervisados por nutricionistas, pa-
ra garantizar el aporte de vitaminas y nu-
trientes en cada comida. Todas las rece-
tas incluyen alimentos naturales de pro-
ximidad, cultivados en una explotacién
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Esta iniciativa consiste en la distribucién a domicilio de menis, puerta a puerta.

Composicion
Los ments constan de un
primery segundo plato,
postre y pan. Ademas, los
supervisan nutricionistas

propia de El Saliente, en Las Pocicas (Al-
box).

Zonas de actuacion

Todos los ments son distribuidos a do-
micilio por el Servicio de Transporte pro-
pio de la Asociacién en Albox, Bajo An-
darax-Nfijar, Huércal de Almeria, Viator,
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Pechina, Benahadux, Tabernas, Rioja y
Almerfa.

Linea de eventos

El Catering El Saliente presta servicios
para cualquier evento, tanto para empre-
sas como particulares, en actos como bo-
das, comuniones, bautizos, fiestas, pre-
sentaciones, reuniones de empresas o

- coffee breaks, entre otros.

Este servicio ofrece un valor afiadido
para empresas socialmente responsa-
bles, que desean un servicio de Catering
para eventos, con una cocina de alta ca-
lidad, un servicio profesional y especia-
lizado, y unos productos elaborados con
una cuidada seleccién de materias pri-
mas de proximidad, que, ademds, son
servidos por un equipo de trabajadores
cualificados.

Saliente Agro, cultivo sostenible y solidario

Los productos con los que se elabo-
ran los mentis de El Saliente cuen-
tan con una excelente calidad nutri-
cional, ademas de ser productos de
proximidad, cultivados de manera
sostenible y solidaria, en una explo-
tacién agroganadera denominada El
Saliente Agro, cultivando productos
de manera tradicional y posibilitan-
do la participacién de personas con

discapacidad. Esta iniciativa incluye
huertos, zona de viveros, olivos, fru-
tales y animales, principalmente ga-
llinas ponedoras de huevos campe-
ros, haciendo viable una produccién
natural para el autoabastecimiento
de productos naturales y de méxima
calidad para nuestras cocinas pro-
pias, ademas de conseguir que el
producto vaya de la tierra a la mesa.




