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Antas celebra los trece
anosdesucentrode
dia con unas jornadas
de puertas abiertas

La especialista en
neurologia Josefina
Martinez ofrecié a los
asistentes una charla
sobre el alzheimer

y sus etapas

i: MARIA RODRIGUEZ

A Hace 13 afios se inaugurd
el centro de dia para personas ma-
yores de Antas. En el centro, dirigi-
do por FAAM, prestan atencion a
personas mayores de 65 afios o per-
sonas en situacion de dependencia
encaminada a la rehabilitacion y/o
prevencion de enfermedades que
implican un deterioro fisico o cog-
nitivo. Especializados en servicios
dirigidos a personas con diferentes
enfermedades de base que requie-
ren una recuperacion funcional des-

pués del impacto de procesos médi-

08, quinirgicos o traumatélogos asi
como enfermedades neurodegene-
rativas (alzheimer, parkinson).
Con motivo del decimotercer
aniversario, el pasado miércoles el
centro prepard unas jornadas de

puertas abiertas invitando a los ve-
cinos de la localidad a conocer el
centro y merendar con los mayo-
res. Previo a la merienda, se cele-
bré un acto en el salén de usos mul-
tiples en el que intervinieron el al-
calde de Antas, Pedro Ridao Zamo-
13, el presidente de FAAM, Valen-
tin Sola, y la especialista en neu-
rologia del Hospital Universitario
Torrecardenas, Josefina Martinez,
que explic a los asistentes en qué
consiste la enfermedad del Alzhe-
imer, sus sintomas y medidas no
farmacolégicas.

Sola, se mostré muy agradecido
con la acogida que tuvo desde el pri-
mer momento la propuesta de
FAAM para gestionar la residencia
de dia. «Desde FAAM solo tenemos
palabras de agradecimiento con este
pueblo. Son muchos los recuerdos
que tengo con muchos usuarios que
estin aqui con nosotros y con los
que desgraciadamente ya no lo es-
tin, experiencias muy bonitas de
la mano de unos increibles profe-
sionales que aqui trabajans.

El presidente de FAAM afirmé
que su intencion es que se conozca

el centro y lo que hacen en ély po-
der en un futuro ampliar las plazas.
Respecto a esto ultimo, el alcalde
de Antas se comprometi6 a estudiar
y ampliar el nimero de plazas.

Por su parte, Martinez se centré
en los sintomas cognitivos asocia-
dos al deterioro del paciente. uLo
que primero se ve afectadoesala
memoria reciente, no recuerdan
que han comido, dénde han deja-
do el teléfono... Cuando la enfer-
medad avanza no se orientan tem-
poralmente, es decir, no saben qué
dia es, si es de noche o de dia. Pos-
teriormente, conforme la enfer-

=

Tras la jornada, los asistentes disfrutaron de una merienda con chocolate caliente y pasteles. :: mrs

medad va progresando las lesiones
se extienden a otras dreas del len-
guaje y muestran dificultades para
nombrar a las cosas, comienzan a
olvidarse como vestir, 10stIos co-
nocidos, hasta que en el final de la
enfermedad llegan a quedarse en
estado pricticamente Yegetaly, ex-
plicé la neurdloga.

Para Josefina Martinez, es de vital
importancia estimular la actividad
cognitiva de las personas mayores
para intentar combatir la enferme-
dad, asi como también lo es educar
en la convivencia a las personas res-
‘ponsables de un enfermo de Alzhei-
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mer. «Ser cuidador no es ficil porque
tienen una carga fisica y a nivel emo-
cional es muy duro enfrentarse a que
1 padre no tiene capacidad de racio-
cinio. Por eso es importante conse-
guir una colaboracion entre pacien-
te y familiar para que el paciente no
se irTite ni altere, porque desgracia-
damente no son conscientes.

Para concluir el acto y dar pasoala
merienda, las nifias del grupo de bai-
le ‘Conchi Lépez' deleitaron a los asis-
tentes con su duende flamenco. Como
recuerdo de este dia el centro regald
alos asistentes un librillo de refranes
realizado por los mayores del centro.

Ecologistas en Accion pide que no se
demore la rehabilitacion de Palomares

El colectivo responde a
las declaraciones de la
Abogacia del Estado
sobre el material
radioactivo

: R.

PALOMARES., Ecologistas en Ac-
ci6n ha respondido a las declaracio-
nes de la Abogacia del Estado sobre
el material radiactivo de Palomares
y destaca que el CSN presenta sus
conclusiones en la demanda sobre
la limpieza de Palomares ypero no

dice nada sobre el almacenamiento
ilegal de material radiactivo en dos
contenedores junto al cementerioy.

El grupo activista de Ecologis-
tas en Accién considera que «no se
puede demorar por mds tiempo la
rehabilitacién de Palomares, se
debe de proceder a su limpieza in-
mediata, no dejando restriccion de
uso alguna, almacenando los resi-
duos radiactivos en un ATI (Alma-
cén Temporal Individualizado), a
la espera de encontrarles un alma-
cén definitivon.

Segin Ecologistas en Accidn, «el
representante del CSN no recono-

ce que se hayan plegado a las exi-
gencias de EE UU que considera muy
elevado el volumen de tierras ra-
diactivas a almacenar y ha impues-
to que se reduzcan a casi la mitads.

En el plan de Rehabilitacion de
Palomares de 2010 se contempla-
ba una limpieza de 50.000 metros
cubicos y de los cuales solo se van
a limpiar 28.000 metros cibicos.
El CSH dice que no se han modifi-
cado los criterios radiolégicos acor-
dados en el afio 2010 sino que han
reducido la cantidad de tierra a tra-
tar debido a que los adelantos téc-
nicos les han permitido saber que

limpiando sélo 28.000 metros cii-
bicos de tierra es suficiente para
cumplir la normativa vigente.
Hace unos dias se conocian las
declaraciones de la Abogacia del Es-
tado en las que sostenian que el
transporte entre 2011 y 2016 de casi
seis toneladas de material radioac-
tivo a Palomares, en Cuevas del Al-
manzora se llevd a cabo wde acuer-
dow con la normativa y defendia
que no se han usado las 40 hectd-
reas de terreno en la zona que es-
tin bajo vigilancia por contamina-
cién wcomo almacenamiento de re-
siduos radioactivoss. Afirma que,
en la fase probatoria del procedi-
miento contencioso-administrati-
vo en la Audiencia Nacional, ha que-
dado wacreditadow que tales trans-
portes ys6lo tenian por objeto de-
volver a los terrenos de Palomares
las muestras que habian sido ex-

traidas de los mismos para su ana-
lisis» en el Centro de Investigacio-
nes Energéticas, Medioambienta-
les y Tecnolégicas (Ciemat).

La Abogacia del Estado mantie-
ne que «ni siquiera se trata de resi-
duosw sino, seglin remarca, de «sim-
ples muestrasy y remarca que «ello
en ninglin caso ha supuesto una al-
teracion radiolégican.

Respecto a la legalidad con las que
se produjo el transporte desde Ma-
drid a Palomares de ese material ra-
diactivo, Ecologistas en Accion apun-
ta que «no dice nada sobre la ilega-
lidad de almacenar ese material ra-
diactivo al aire libre en unos conte-
nedores TIR, sin vigilancia algunay.

Ademds afiade: «5i la Audiencia
Nacional considera que almacenar -
material radiactivo en dos contene-
dores es legal, las centrales nuclea-
1es ya no tendran que crear un ATIy.
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Julia Ibdfiez y José Francisco Rivera, durante la junta de gobierno. ::

AYTO. EL EJIDO

El Ejido aprueba una partida para
adquirir terrenos en Ciavieja

Con el acuerdo alcanzado
se incorpora la tercera
propiedad de las cuatro
previstas para ser
expropiadas y son uno de
los activos sobre los que
se actuara dentro de los
trabajos proyectados

:: INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. La junta de gobierno
local aprobé ayer el gasto para la
adquisicién dé nuevos terrenos en
el expediente de expropiacién for-
zosa para el proyecto de ‘La Pues-
ta en Valor del Yacimiento Arqueo-

légico de Ciavieja e implementa-

cién de actuaciones’.

De esta forma, se dio luz verde
a la adquisicién de una casa corti-
jo en suelo urbanizable con una su-
perficie real de 237,36 metros cua-
drados. Con ello se incorpora la ter-
cera propiedad de cuatro que estd
previsto para la expropiacién de
Ciavieja y que serd uno de los ac-
tivos sobre los que se actuard den-
tro de los trabajos previstos para
su puesta en valor.

El portavoz municipal, José Fran-
cisco Rivera, destacé yla importan-
cia de invertir en la conservacién y
promocion del patrimonio cultural,
ya que este hecho repercute muy
positivamente en la ciudady, al tiem-
po que afirmé que estin convenci-
dos desde el gobierno local wde que
se creardn sinergias y que el bino-
mio turismo-patrimonio va a per-
mitir que miles de personas visiten

- tanto el Yacimiento como las salas

museo ubicadas en el Auditorion.
Precisamente hace unas semanas
se conocia que serd la Universidad
de Almeria quien lleve a cabo este
Pproyecto con un programa que im-
plica a un equipo interdisciplinar de
investigadores que el portavoz mu-
nicipal indicé que «son la garantia
de gue el trabajo a desarrollar en Cia-
vieja alcanzari una calidad sin pre-
cedentesy. Un equipo compuesto
por especialistas de 4mbito interna-
cional, con expertos en prehistoria
del sureste de la Peninsula Ibérica,
arqueologia romana, fenicia y pu-
nica, urbanismo romano, arqueo
metalurgia, numismética fenicia,

puinica y romana, antropologia fisi- -

ca y museologia o estudio de carpo-
logia, entre otros.

Para gnmntlza: la correcta con-
servacion y posterior musealizacién
de los restos arqueolégicos, en el
equipo se integran también dos es-
pecialistas en restitucion consoli-

TEMAS ABORDADOS

» Publicidad. Se aprobé la prérro-
ga del contrato de publicidad exte-
rior adjudicar el nuevo contrato
por un miximo de 9 meses.

» Ayuda econdémico-familiar. Se
dio el visto bueno a la aceptacién
de 120.393 euros de este programa
y cofinanciacién de 10.000 euros.

» Carburante. Se aprobé la modifi-
cacién del suministro de carburan-

tes al Ayuntamiento y organismos

auténomos de su parque mévil.

dacién de bienes integrantes del pa-
trimonio histérico.

Entre el resto de temas aborda
dos por la Junta de Gobierno Local
estuvo la aprobacion de la prorroga
especial del contrato de servicios y
trabajos necesarios para llevar a cabo
la publicidad exterior del Ayunta-
miento y los organismos aut6no-
mos por el tiempo necesario para

adjudicar el nuevo contrato, conun .

plazo méximo de nueve meses.
Asimismo, este érgano dio el vis-
tobueno a la aceptacién de la can-
tidad de 120.393 euros del progra-
ma Ayuda Econdémico Familiar y
al compromiso de cofinanciacién
por parte del Ayuntamiento de
10.000 euros, ademis de a la soli-
citud de subvencién a la conseje-
ria de Salud y Familias para el pro-

grama de prevencién comunitaria

de las adicciones denominada ‘Ciu-
dades ante las drogas’.

Por otra parte, la Junta de Gobier-
no aprobé los padrones de las tasas
de depuracién de aguas residuales
por el suministro de agua, servicios
de alcantarillado y canon autonémi-
co de mejora correspondientes a gran-
des consumidores del mes de octu-
bre de 2019 por un importe de
170.000 euros; la adjudicacién de la
congesién del uso privativo de la par-
te del inmueble municipal del Cen-
tro de Mayores de Pampanico y la ex-
plotacién de la misma mediante la
prestacion del servicio de cafeteria-
bar y la modificacién del contrato de
suministro de carburantes al Ayun-
tamiento de El Ejido y sus organis-
mos auténomos pmlatomhdad de
su parque mdévil asi como de la ma-
quinaria y utillajes municipales.
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-2 INMA ACIEN

EL EJIDO. El Ayuntamiento de
El Ejido y las asociaciones de dis-
capacidad del municipio fijaron
el contenido del calendario que
se llevaré a cabo con motivo del
3 de diciembre.

De esta manera y con el fin de
visualizar el papel de este colec-
tivo en la sociedad, se ha previs-
to un intenso y variado progra-
ma que, de manera conjunta go-
bierno local y asociaciones desa-
rrollardn del 26 de noviembre al
3 de diciembre, Dia Internacio-
nal de la Discapacidad.

De esta forma, se preveé la reali-
zacion de distintas charlas, activi-
dades deportivas como pilates, una
ruta de senderismo o yoga aéreo;
una castafiada, la lectura de un ma-
nifiesto o un taller de cocina, en-
tre otras propuestas.

Como colofon de esta celebra-
cién, un afio més se desarrollardn
las ‘Olimpiadas de Asprodesa’, en
las que participan asociaciones
de discapacidad de toda la provin-
cia. Una jornada de cardcter de-
portivo pero también social y en
el que se promueven los hébitos
de vida saludable.

_También en este mes de no-

tendrin lugar otros even-

tos como el Encuentro de Familias
de Atencién Temprana de Aspro-
desa, que se llevard a cabo el 16 de
noviembre en el Teatro Municipal
o la Mascorunning a cargo de la
Asociacién Soy Especial y Qué el
17 de noviembre.

Asimismo, Down El Ejido ha
organizado un curso de volunta-

Ayuntamiento y colectivos
sociales fijan las acciones para
la Semana de la Discapacidad

riado en el Aula de Formacién del
Ayuntamiento.

La concejala de Servicios Socia-
les y Mujer, Almudena Martinez,
destaco al respecto «la importan-
cia de trabajar conjuntamente, go-
bierno y asociaciones, de cara a sen-
sibilizar a la sociedad en esta im-
portante materia y garantizar la
igualdad de oportunidadess.

Asimismo, Martinez insistié en
que «se trata de un importante co-
lectivo que precisa de las herra-
mientas y mecanismos necesarios
que contribuyan a favorecer su ple-
na ml:egmaon en todos los 6rde-
nes de la vida y es precisamente
obligacién de las administraciones
facilitar esta tarean.

Barreras ai icas

En esta linea, se volvid a insistir
enuno de los p enlos que
trabaja el gobierno local como es
la eliminacién de barreras arqui-
tectdnicas, adaptando de forma
progresiva los edificios, calles, pla-
zas y parques piiblicos en general
del municipio a la normativa en
materia de accesibilidad, de caraa
garantizar a medio plazo unos es-
pacios publicos libres de esas ba-
ITeras arquitectdnicas.

- Para ello, el Consistorio sigue
trabajando en el desarrollo del Plan
Especial de Accesibilidad y algunos
proyectos ya se han llevado a cabo
en el marco de la Estrategia DUSI
tanto en el Centro Asociativo como
en el Pabellon de Deportes, mien-
tras que resta pendiente el de adap-
tacién de las instalaciones del Ayun-
tamiento de El Ejido.

P o4 i
aq ualia informa a sus clientes

EL SERVICIO MUNICIPAL DE AGUAS COMUNICA A SUS CLIENTES:
Que el periodo de pago voluntario de los recibos de agua
correspondientes al tercer trimestre de 2019 (zona 2)
finaliza el dia 11 de noviembre de 2019.

La zona 2 es la correspondiente a lo comprendido entre la Avenida
del Mediterraneo y la Avenida Federico Gardia Lorca: Zapillo, Nueva
Andalucia, Barrio San Luis, Torrecardenas, Barrio Alto, Altamira,
Barriada Araceli, Piedras Redondas, Barrio Los Angeles, entre otros.

El pago puede efectuarse en cualquier oficina de Cajamar, en horario
de 8:30 a 10:30 los martes y jueves, en Bankia, en BBVA y en Caixa-
bank, o en las oficinas de aqualia sitas en la calle Gonzélez Garbin, 32;
durante los dias laborales, desde las 09:00 a las 13:00 horas.

Siel recibo de agua no le ha llegado a su domicilio, pregunte en
nuestra oficina y recuerde que esta situacion no le exime de pago.

en Almeria

Gonzalez Garbin, 32 - TEF.: 900 81 44 82
e-mail: aqualiaalm@fcc.es
th: http://www.agqualia.es/almeria

Excmo. Ayuntamiento
de Almeria
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Guia Salud
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ideal.es pone a su disposicion un consultorio para que los
mejores especialistas respondan a sus dudas sobre salud

Fisioterapia aplicada al
tratamiento de lesiones
traumatoldgicas y deportivas

Para poder ofrecer un tratamiento exitoso, con

. desaparicién del dolor y recuperacion funcional

de las lesiones traumatoldgicas y deportivas, a
menudo se requiere la excelente coordinacion
entre el médico especialista de traumatologia y
los fisioterapeutas especializados en técnicas
avanzadas. Esto, sumado a la continuidad
asistencial hasta llegar a la curacién de la lesion,
0 estado previo de salud, es la base del éxito en
los tratamientos de las lesiones que se llevan a
cabo en Clinica Médica Garcia Renedo.

En este centro, se trabaja sobre el lesionado con
la filosofia de la coordinacién de todos los
especialistas necesarios en el proceso asistencial,
mediante un tratamiento integrado y coordinando,
con el objetivo de mejorar los resultados y tiempos
de recuperacion del paciente.

£Qué es la fisioterapia traumatolégica?

La fisioterapia traumatoldgica es una especialidad
de la fisioterapia que se define como el arteyla
ciencia del tratamiento mediante agentes fisicos
de la patologia traumitica. En ésta,
lesiones como fractura dsea, luxacién,
politraumatismos, ince o patologi

comunicacién entre el traumatélogo y el
fisioterapeuta, para que el paciente pueda
recuperarse de su lesion en el menor tiempo
posible, evitando las complicaciones durante el
proceso convalecencia y las recaidas posteriores.

Terapias ecoguiadas en el tratamiento

de lesiones traumatolégicas

La entrada de la ecografia en la consulta del
traumatélogo ha sido una autentica revolucién
médica, para poder diagnosticar y tratar a tiempo
real en la misma consulta. Las imigenes que
ofrecen las ecografias permiten un diagnéstico
mds exhaustivo

de las patologias, que hace posible -

valorar as lesiones a la vez que son tratadas. Por
eso, en Clinica Médica GartE'eRenedu, se realiza
el estudio y exploracion de los pacientes, mediante
la utilizacién de la ecografia en la misma consulta
como una herramienta com i
para diagnosticar lesiones traumatolégicas y
erativas.

El doctor Garcia Renedo, Traumatélogo en

Granada, realiza a sus pacientes un estudio

imagen diagnéstico mediante ecografia. Este
todo de di :

traumética muscular, entre otras.

Para el abordaje de este tipo de lesiones, el

fisioterapeuta especialista en traumatologia,

desarrolla a partir del diagnéstico médico, una

valoracidn detallada del paciente, mediante el
. sl e 1

nostico de las lesiones
esqueléticas. De esta forma, el fisioterapeuta
puede desarrollar un protocolo de accién
encaminado principalmente a aliviar
el dolor, reducir la inflamacién, recuperar la
movilidad y la funcionalidad del paciente.

Para todo ello, en Clinica Médica Garcia

se utilizan técnicas de fisioterapia avanzadas
como puncién seca y neuromodulacion, terapia
manual e induccion miofascial, fisioterapia
invasiva ecoguiada con electrolisis percutanea
terapéutica (EPTE), valoracién ecogrifica,
tratamientos ecoguiados, ondas de choque,
magnetoterapia, tratamientos pautados por un
especialista en Cirugia Ortopédica y ejecutados
por un fisioterapeuta especializado. Destacar la
importancia de una adecuada coordinacion y

gndstico de imagen es ripido,
inocuo y dindmico. Se realiza eun
procedimiento sencillo, no invasivo y en el que
no se emplea ion para obtener una

de los drganos o lesiones a explorar. Durante
esta exploracion, el especialista mueve el
dispositivo transductor sobre una parte del

‘TUSANUNCIOS *

Profesionales

CLINICA INTERNACIONAL TORRE BERMEJAS

CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
UNIDAD DE PSICOLOGIA

Calle Gran Sol, 2. - Avda. La Estacién, 25

Teléfono: 950 220 324

FRANCISCO JOSE MALDONADO
SEXOLOGO - CLINICA SALUD Y LASER

Terapia laser para disfuncién eréctil y problemas sexuales,
Paseo Almeria, 46, 82/12.

Teléfono: 950 236 742 - Mévil: 619 919 306.
info@saludylaser.com

VITHAS Hospital Virgen del Mar
EL HOSPITAL DE REFERENCIA EN ALMERIA
Carretera del Mami, k.m. 12. Teléfono: 950 217 171.

¥ vithas

ISPt

CRISTINA VALDEARENAS TRIVINO

Podéloga
Teléfono 950179469 y 689527633

Plaza de Barcelona* Edf. Briseis II. 1-1¢, Aimeria
* Entrada por Plaza Guitarrista Julian Arcas

DR. JOAQUIN FERNANDEZ
Hospital Virgen del Mar
Carretera del Mami, k.m. 12. Teléfono: 950 217 100. vision

cuerpo. Dicho transductor envia ondas

ultrasonidos) que «rebotany en los diferentes

'ganos y tejidos, devolviendo una nueva onda
que se transforma en una imagen concreta,

La realizacion de ecografia en la consulta médica

permite a estos profesionales ensefiar a los

pacientes su dolencia o patologfa, y también
explicarles las diversas opciones terapéuticas
qQue tienen a su alcance para tratarla. El ecografo
permite ver en tiempo real las estructuras
lesionadas y correlacionarlas con la exploracién
dinicamlamhnanonsultamédicayasinoder
establecer un diagnéstico preciso, estableciendo
un pronéstico de la lesién, y valorando os
resultados sobre la evolucién en cada caso.

Las ecografias musculoesqueléticas permiten el
estudio de tendones, ligamentos y miisculos, asi
como de roturas fibrilares y hematomas. También
son dtiles para descartar lesiones vasculares
significativas secundarias a traumatismos,
diagnosticar y tratar casos de bursitis, derrame

Ly artrosis o poder realizar tratamientos
e infiltraciones eco-guiadas. Esto tiltimo resulta
de gran utilidad en Traumatologia Deportiva, ya
que una vez diagnosticada la lesién se puede
proceder a drenar o infiltrar medicamentos en
el lugar preciso (tendén, peritenon, ligamento).

Las terapias ecoguiadas (TEG) permiten
administrar & tratamiento en la zona anatémica
afectada con precision y exactitud, lo que va

r la recuperacin del lesionado. Mediante
el uso de un ecbgrafo de alta resolucion y
frecuencia, localizamos la zona lesionada y con
visién directa se hace un pequefio gesto
terapéutico (TEG).

Esto estd siendo muy utilizado para aplicar
Terapias Bioldgicas como Plasma Rico en
,células madre y dcido hialurdnico.
Lo que mejora el prondstico de las lesiones por
la gestitn de los tiempos de curacidn yla
utilizacién de infiltraciones ecoguiadas.

DR. JOSE L. CASTILLO LOPEZ
Hospital Virgen del Mar

Especialista en Obstetricia y Ginecologia
Carretera del Mami, k.m. 12, Teléfono: 950 217 199

almen'aﬁvﬁ

Colegiado: N° 3.496

MOA

Centro Médico y Odontolégico de Adra MOA
Cirugia bucal e Implantologia, Rehabilitacién Oral y b
Ortodoncia; Odontologia General. BONTOLIGICH DEAaRL

C/ San Sebastian, 1. 3* planta. Adra, Teléfono: 629 926 285

JAIME ANTONIO GARCIA PEREZ

Médico Especialista en Cirugfa Plastica
Reparadora y Estética

Teléfono consulta: 950 626 874
www.drjaimeantoniogarcia.com

CONSULTA MEDICINA NATURAL

NORBERT WITTKE Heilpraktiker Tirulo oficial alemin e Medicina Narural-
ACUPUNTURA CHINA MTC - TERAPIA NEURAL - HOMEOPATIA CLASICA

PERDER PESO * MIGRANAS * DOLORES etc.
WWW.pronaturopatia.com
Ctra. de Ronda, 137 (Escuela De Estudias Naturistns), 04005 Almeria
. Citn previa  T. 634 08 42 54

Salud IDEAL,
950 264 768
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El alcalde de Almeria asistié a la merienda de clausura de los talleres y charld con los mayores.

| os enfermeros ‘activan’ a mas
de un centenar de mayores

@ Fernandez-Pacheco ha clausurado los ocho talleres que ha
realizado el Colegio de Enfermeria para un envejecimiento activo

Redaccién :

El alcalde de Almeria, Ramén
Fernandez-Pacheco, asistié el
pasado miércoles a la clausura
de los talleres que, sobre enve-
jecimiento activo, han imparti-
do profesionales de la enferme-
ria en el marco de un convenio
firmado el pasado mes de enero
entre Ayuntamiento y Colegio
de Enfermerfa de Almerifa

“Desde el Ayuntamiento de
Almerfa apostamos por mejorar
la calidad de vida de sus ciuda-
danos, especialmente de nues-
tros mayores, que tanto han
aportadoalaciudadya quienes
en ella hoy vivimos”, ha sefiala-
do el alcalde, quien ha agrade-
cido al Colegio de Enfermeria y
a su presidenta, Marfa del Mar
Garcia, “la propuesta que me hi-
cierony que fue el germen de un

- convenio entre las dos entida-
des”. Este convenio, con una
aportacién de 6.000 euros, ha
permitido que 14 profesionales
de la enfermeria impartan ocho
talleres a 115 almerienses sobre
hébitos de vida saludables entre
los meses de marzo y noviem-
bre.

Los participantes, usuarios de
los Centros de Servicios Socia-
les Comunitarios de Ciudad Jar-
din-Levante, Rambla Belén-
Amatisteros, Nueva Andalucia,

Fernéndez-Pacheco dirigié unas palabras a los presentes.

Casco Antiguo, Retamar-El To-
yo y Asociacién de Vecinos Jai-
tén, han versado sobre cuida-
dos basicos, nutricién, activi-
dad fisica, ocio y tiempo libre,
higiene del suefio, mejora de la
autoestima...

Elalcalde, acompafiado por la
concejala de Familia, Igualdad
y Participacién Ciudadana Pao-
la Laynez, ha destacado “el en-
tusiasmo” con el que ha sido
acogida esta propuesta, lo que
“nos lleva a plantearnos lareno-
vacién del convenio conel que,
compruebo, ganamos todos” y
ha tenido palabras también de
agradecimiento para los traba-
jadores sociales del os Centros
de Servicios Sociales, “que rea-
lizan una magnifica labor”.

La presidenta de Enfermerfa,
por su parte, ha agradecido la
“buena predisposicién” del
Ayuntamiento “desde que le
presentamos la propuesta”. Ma-
ria del Mar Garcia ha destacado
también el trabajo de los 14 en-
fermeros que han colaborado en
estos talleres y, por supuesto, “a
nuestros mayores, los verdade-
ros protagonistas”.

Como colofén a estos talleres,
todos han podido disfrutar de
una merienda. El alcalde ha
aprovechado para intercambiar
impresiones con los profesiona-
les enfermeros y los mayores
participantes y tomar buena no-
ta de sus sugerencias en pro de
la calidad de vida de los alme-
rienses. X
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The Primitals 8 DE NOVIEM-
BRE Yllana y Primital Bros se
unen para sorprenderte con
The Primitals, una divertidisi-
ma comedia musical a capela.
Cuatro aborigenes de un pla-
neta que podria ser el nuestro
reclaman el escenario, dis-
puestos a conquistar al publi-
co -a carcajadas o a mache-
tazos- pero siempre rebosan-
do musica de mil géneros que,
como esponjas, han ido absor-
biendo en sus viajes por los
confines del espacio tiempo.
Ser4 en el Teatro Apolo a las
21:00 horas.

Divinas Palabras 8 DE No-
VIEMBRE Divinas Palabras,
subtitulada Tragicomedia de
aldea, es el exponente més
moderno, el engranaje mas
perfecto y el cénit en el que el
teatro espafiol alcanza su mé-
xima nivel, hoy en dia adn no
superado.Fue estrenada el 16
de noviembre de 1933 en el
Teatro Espafiol de Madrid Se-
r4 en el Auditorio Municipal
Maestro Padilla a las 21:00
horas.

D'click Circo presenta
‘Isla’ 10 DE NOVIEMBRE Com-
pafifa D'elick Circo presenta
‘Isla' parte del suefio y de la
alucinacién de tres personajes
néufragos que se encuentran
solos y que se necesitaran
unos a otros para rehacer su
historia. Estos personajes
creardn situaciones inverosi-
miles y elegirdn estrategias
de lo mds rocambolescas pa-
ra superar los limites de su is-
la. Seré en el Teatro Apolo a
las 12:00 horas.

Los dias que vendran 14
DE NOVIEMBRE Los dias que
vendran, una pelicula de Car-
los Marques-Marcet. Espafia,
2019. 94', Mayores de 12
afios. VO en catalén y espafiol
subtitulos en espaiiol. Vir (30)
y Llufs (32) hace solo un afio
que salen juntos, cuando des-
cubren gue estan “embaraza-
dos”. Serd en el Teatro Apolo
alas 18:00 y 21:00 horas.

Marwan en conclerto 20
DE NOVIEMBRE 'Mis paisajes in-
teriores’ es el titulo del dltimo
disco publicado por este can-

tautor madrilefio. Pese a su
juventud, Marwan lleva més
de una década componiendo
y tocando. Seré en el Teatro
Cervantes, a las 21.30 horas.

Cantajuego 30 DE NOVIEM-
BRE Cantajuego en concierto
presenta su nuevo espectacu-
lo: ‘SuperExitos, Tour 2018-
2020, CantaJuego cumple 15
afos y lo celebra por todo lo
alto con un nuevo producto y
una gira que despliega lo me-
jor de su extenso repertorio.
Es un espectaculo en donde
el grupo reafirma los valores
de su proyecto: la colabora-
cién, el trabajo en equipo, la
empatfa, pero sobre todo la
importancia del respeto a los
demas. Serd en el Auditorio
Municipal Maestro Padilla de
la capital a las 16:30 y 19:.00
haoras.

{En conciertol

ROQUETAS

El lago de los cisnes 9 DE
NOVIEMBRE EL Ballet Macional
Ruso se funda en 1988, bajo
la influencia del legendario
solista del Teatro Bolshoi de
Mosc, Sergei Radchenko. EL
Ballet Nacional Ruso recorre
de costa a costa los EEUU to-
das las temporadas en una
larga gira mostrando su am-
plio de repertorio en las més
importantes salas. Estara en
el Teatro Auditorio de Rogue-
tas de Mar a las 21:30 horas.

Lady Pop 8 DE NOVIEMBRE
La Llamada es un musical so-
bre la fe, la amistad, el primer
amor, el electro-latino y Whit-
ney Houston que te llevara di-
recto al cielo. Todo ello de la
mano de Nerea Rodriguez,
Andrea Guasch, Angy Fernan-
dez, Lucia Gil, Erika Bleda,
Alicia Orozco y Paco Arrojo.
Serd en el Teatro Auditorio a
las 21:30 horas.

La Llamada 30 DE NOVIEM-
BRE La Llamada es un musi-
cal sobre la fe, la amistad, el
primer amor, el electro-latino
y Whitney Houston que te lle-
vara directo al cielo. Todo ello
de la mano de Nerea Rodri-
guez, Andrea Guasch, Angy
Fernéndez, Lucfa Gil, Erika
Bleda, Alicia Orozco y Paco
Arrojo. Seré en el Teatro Au-
ditorio a las 21:30 horas.



