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Emilia Blesa, durante una de las intervenciones quirtirgicas en Turkana. EmiLiA BLESA

La solidaridad permite reencontrarse
con la esencia misma de la medicina

Emilia Blesa, cirujana del
Hospital de Poniente, ha
participado por tercer
ano en una campana
quirtirgica solidaria en el
noroeste de Kenia que ha
permitido realizar 298
intervenciones en 15 dias

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. Encontrarse de pronto
con medios insuficientes, con
compaiieros con los que trabajar
codo a codo a los que no se cono-
ce, con jornadas maratonianas
de trabajo y casos que, aunque
suene crudo decirlo, en Espana

no revestirian gravedad y que en
Kenia se enfrentan a una dificil
o nula solucién. Un ejemplo de
la situacion existente s la imagen
de animales campando a sus an-
chas por el hospital y pacientes
que prefieren pasar el pos ope-
ratorio en la calle que en una ca-
milla y una sala de hospital por-
que, como poblacién némada, es-
tdn mas acostumbrados al exte-
rior que al interior.

Y es que Turkana es una de las
zonas mas pobres del planeta, la
escasez de recursos, las duras
condiciones de vida y el aisla-
miento del resto del pais hacen
de esta extensa region una de las
mas desfavorecidas del continen-
te africano.

Esa es la realidad con la que
afio tras afo se encuentran los
profesionales médicos espafioles
que participan durante 15 dias
en una campana quirtrgica so-
lidaria en Turkana, una pobla-
cién al noroeste de Kenia, y de
la que durante los tres ultimos
afos ha formado parte la ciru-
jana del Hospital de Poniente
Emilia Blesa.

«Cada ano lo llevo mejor por-
que puedo ir ofreciendo mas»,
explica, al tiempo que afiade que
«es una experiencia dura porque
a veces tienes limitacion de he-
rramientas y porque ves casos y
te enfrentas a situaciones duras
como tener que ver ninos que su-
fren cosas contra las que no pue-

LOS DATOS

p Turkana. Es una de las zonas
mas desfavorecidas del conti-
nente africano por su escasez
de recursos, las condiciones de
vida y el aislamiento.

p Atencion. Este afio se aten-
dieron durante 15 dias a 913
pacientes, se realizaron 286
ecografias y se realizaron 298
intervenciones.

» Médicos. Turkana cuenta
con dos médicos por cada
100.000 habitantes. Con este
proyecto se desplazan 32 espe-
cialistas de diferentes ramas.
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«Vuelves al principio con
una sensacion frustrante
de que recibes mas de lo
que das y de no poder dar
mas de ti»

des hacer nada cuando aqui se
podria solucionar».

Sin embargo, desde la prime-
ra vez que puso el pié en Turka-
na, las dudas sobre si continuar
con esta experiencia se evapora-
ron y todo ello pese a las condi-
ciones, pese a tener que coger
cuatro vuelos y tardar casi un dia
en llegar, pese a todos los incon-
venientes con que se encuentre
alli. «<Es reencontrarte con la esen-
cia misma de la medicina», afir-
ma esta cirujana quien recono-
ce que «vuelves con una sensa-
cion al principio frustrante de
que recibes mas de loquedasy
de no poder dar mas de ti, pero
mi primera experiencia de vo-
luntariado fue con esta asocia-
cién de Cirugia en Turkana y aqui
me quedo. Me he enganchado».

Una experiencia que ya ha
compartido con muchos compa-
fieros del Hospital de Poniente,
en el que lleva un afio trabajan-
do, y que ya ha conseguido des-
pertar el interés y las ganas de
participar de esta experiencia en
algunos de ellos.

Este afio han sido un total de
32 los especialistas que han for-
mado parte de esta expedicion,
apoyado por un equipo local al
que con los afios han ido instru-
yendo. Y es que esta oenegé es-
pariola alcanza ya los 17 afos tra-
bajando sobre el terreno de ma-
nera anual, tiemipo en el que han
realizado mas de 3.000 cirugias.

En esta edicion se atendieron
un total de 913 pacientes en
los quince dias que dura la cam-
paiia, se realizaron 286 ecogra-
fias y se realizaron 298 inter-
venciones.

«El equipo local realiza un cri-
bado local antes de nuestra lle-
gada y es el que selecciona los ca-
sos», senala Emilia Blesa, quien
anade que ademads de la parte
médica también se realiza docen-
cia e investigacion.

Un proyecto que como Emilia
Blesa destaca es «de justicia so-
cial», porque se trata de llevar un
poco de esperanza y futuro a quie-
nes lo necesitan y no lo tienen.

El balonmano se convierte en motor de
inclusion infantil en el municipio ejidense

INMA ACIEN

EL EJIDO. La asamblea local de
Cruz Roja en El Ejido y el club de
balonmano Cantera Sur El Ejido
han firmado un convenio de co-
laboracién que esta permitien-
do que diversos nifios del muni-
cipio, que presentan ademds es-
peciales habilidades para el de-

porte, puedan aprender y disfru-
tar de su practica.

Se trata de una iniciativa que
surgio a través del contacto entre
entidad y club, durante el desa-
rrollo por parte de ambos de acti-
vidades con menores en el cole-
gio José Salazar de El Ejido, ya que
se trata de uno de los centros edu-
cativos donde Cruz Roja Espano-

la esta desarrollando el progra-
ma de Caixa Prolnfancia, en la li-
nea de refuerzo educativo.

Un convenio que nace de ma-
nera piloto, pero con el objetivo
de continuarlo en el tiempo, ya
que esta ofreciendo muy buenos
resultados entre los menores par-
ticipantes tanto desde el punto
de vista social, como emocional,

pasando por el educativo y el fa-
miliar.

Asi, el deporte vuelve a mos-
trarse como una gran herramien-
ta de integracion e inclusion so-
cial real en el entorno.

Ademas, este trabajo conjun-
to entre institucion y club depor-
tivo ha permitido incluso que se
unan al proyecto nifias y ninos
de otras zonas desfavorecidas del
municipio y del &mbito de actua-
ci6n de Cruz Roja como es el CEIP
Artero Pérez, de Tarambana.

La presidenta de la asamblea
local de Cruz Roja en El Ejido, Mari

Angeles Gémez, y el presidente de
Cantera Sur El Ejido, Juan Manuel
Gonzdalez Mateos, fueron los en-
cargados de firmar el convenio.
Un convenio que Mari Angeles
Gomez afirmo que «estd siendoy
va a ser muy beneficioso para los
ninos para su integracion en la
sociedad ejidense, que es los que
mas necesita la poblacién inmi-
grante de El Ejido» y quiso poner
en valor ademas el esfuerzo que
esta haciendo Cantera Sur El Eji-
do, «ya que estd haciendo frente
a los costes federativos de los chi-
cos integrados en este proyecton.
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» CARBONERAS

Los mejores sabores recorren el
municipio con la V Ruta de la Tapa

® Desde el pasado viernes y hasta el
préximo domingo, 17 establecimientos

Redaccién

Desde el pasado viernes y hasta
el préximo domingo 15 de mar-
70, Carboneras se hallenado de
los mejores sabores. Y es que se
celebra uno de los principales
eventos gastronémicos de la lo-
calidad, la V edicion de Ruta de
la Tapa de Carboneras 2020,
donde participan un total de
diecisiete establecimientos del
municipio y que este afio sortea-
réd entre todos los participantes
un crucero para dos personas
por el Mediterrdneo.

Al igual que en las pasadas
ediciones, para participar los
clientes tendran que visitar co-
mo minimo ocho establecimien-
tos que participen en esta edi-
cion y sellar el rutero en las ca-
sillas correspondientes. Por
3,00 euros podrén elegir entre

EN BREVE

La visita virtual a la
geoda triunfa en un
instituto de Aguilas

puLPL. El Ayuntamiento de Pulpi
ha participado durante dos dias,
miércoles 4 y jueves 5 de marzo,
en la Semana de la Ciencia que
ha organizado el IES Europadela
localidad murciana de Aguilas.
La visita virtual de la Geoda de
Pulpiha captado todala atencion
siendo un gran éxito entre todos
los colegios asistentes a la feria.
El concejal de Educacion y Geo-
da, Juan Bautista Lopez, yla con-
cejala de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Pulpi, Fina
Garcia, han asistido como invita-
dos mostrandose participes en
estainiciativa parala educacion.

300 euros para elegir
el cartel de los Moros
y Cristianos 2020

MOJACAR. La Asociacién Almo-
saquer ha publicado el concurso
para el cartel de la fiesta de Mo-
ros y Crisitianos 2020. Pueden
concursar todas las personas que
lo deseen, pudiendo presentar
un maximo de tres originales,
que habrén de ser inéditos, El te-
ma del cartel estara basado fun-
damentalmente en cualquiera de
los diversos aspectos representa-
tivos de las Fiestas de Moros y
Cristianos de Mojacar. Las obras
se pueden enviar hasta el martes
31 de marzo. El premio esta dota-
do con 300 euros.

. ofrecen platos especiales por 3 euros

una gran variedad de tapas. En-
tre todos los establecimientos
participantes se escogera la ta-
pa mads innovadora, elegida por
votacion popular.

Gracias a la colaboracion de
diferentes empresas, la Asocia-
cién de Empresariosy la Conce-
jalia de Comercio, este afio en-
tre todos los clientes que hayan
participado y que depositen el
rutero sellado en su totalidad en
las urnas habilitadas en los es-
tablecimientos, se sorteara un
crucero por el Mediterrdneo pa-
ra dos personas.

En esta edicién, como nove-
dad, la Ruta de la Tapa se cele-
bra durante todos los dias de la
semana, de viernes 6 al domin-
go 15 de marzo, tanto al medio-
dia como por la noche, aten-
diendo asi la demanda que ha-
bian hecho muchos de los clien-

LOS BALLARDOS. El carnaval
es tiempo de alegria, risas y
diversién. Sin embargo, hay
personas que por sus circuns-
tancias de salud no pueden
disfrutar de estas fiestas. Por

Restobar Alborén ofrece una tapa deliciosa.

e

ello, la comparsa ‘El regreso de
Mary Poppins’, ganadora del pri-
mer premio del carnaval de Los
Gallardos, se ha acordardado de
los nifios que padecen céncer y
ha hecho entrega de los 200 eu-

La comparsa ganadora del carnaval dona el prem'io a niflos con cancer

ros del galardén. La comparsa
gallardera ha donado su premio
ala Fundacién Aladina, que pro-
porciona apoyo integral a nifios,
adolescentes con cancery sus fa-
miliares. Durante la entrega de

tes participantes en la Ruta de
la Tapa en ediciones anteriores.

Este afio habra propuestas tan
innovadoras como la codorniz
braseada al estilo campero del
Bar del Llano, el crujiente de ba-
calao sobre espuma de manza-
na del Bar la Estrella, el Timbal
de Pulpo al estilo moreno de la
Pizzeria Moreno, el bollibaca-
lao-de Las Palmas, el crujiente
de boquerdn de traifia y calamar
en su tinta con trigo cortijero
del Sol y Playa o la propuesta

~ del Mosaico de carrillera confi-

tada con carpaccio de pifia del
Bar Alboran, ganador de la pa-
sada edicion.

Dias. Como novedad, en esta

edicion se pueden degustar los
platos durante toda la semana

En esta quinta edicién partici-
paran en total 17 establecimien-
tos: Alboran, Bar del Llano, Bar
Frente a la Isla, Casa Santoiia,
D’Cine, Donde Caparrés, La
Avenida, La Estrella, La Marina,
Las Palmas, La Taberna del
Francés, Mellizos Puerto, Pizze-
ria Moreno, Sol y Playa, Mariti-
mo, La Habana Vieja y el Café
Pub Alfil. X

O.A

premios, celebradaen elsalén de
actos del ayuntamiento, sefiala-
ron que “queremos ayudar a esos
pequefios guerreros en su lucha
contra el cdncer para conseguir
que no pierdan nunca la sonrisa”.
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GEMAESTEBAN BUENO COORDINADORA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR ESPAROL

DEL SINDROME DE WOLFRAN

Una autoridad
mundial, pero
sin tiempo para
investigar

©Ha tenido que pedirunareduccionde jornada Desde febrero,
para ‘cuidado de menores’, con lo que pierde salario y cotizaciones

MIGUEL CABRERA
Redaccién

Probablemente Gema Este-
ban Bueno, la mayor autori-
dadespaniolasobreel sindro-
me de Wolfran y una de las
mas reputadas especialistas
enenfermedadesraras, esta-
r4 cansada de escuchar que
encualquierotro paisavanza-
do ella dirigiria un potente
grupoinvestigadordotadode
los mejores medios y un am-
plio equipo de profesionales.

Peroen Espaiia, estoessolo
unsuefiodel quedespiertaca-
da manana, sobre las siete
menos cuarto, para dirigirse
al consultorio de Cabode Ga-
ta, enel que trabajacomomé-
dico de familiadesdelasocho
hastalastresdelatarde, siem-
prequenohayaunaurgencia
en la zona que ella también
debe atender con la ayuda de
unaambulancia, yaloquehay

que anadir tres jornadas men-
sualesde 24 horasdeguardias,
como ocurria el pasado sabado.
Cuando termina su jornada
laboral, dedicalatardeasusdos
hijas de cuatro y ocho anos, y
solo cuando ellas duermen, y
hasta altas horas de la madru-
gada, encuentratiempoparael
estudioy lainvestigacion sobre
la enfermedad de Wolfran.
Esenlanoche cuando se de-
dica ala pasion que le absorbe
desde hace 20 afnos, en un tra-
bajoque,ademas, ahorasecen-
traenelretomascomplicadoy
ambicioso de su vida: elaborar
unensayoclinicointernacional
para el tratamiento del Wol-
fran, unproyectoqueellacoor-
dinadesde Almeriayqueporsi
mismo necesitaria de una de-
dicacion absoluta - pues préc-
ticamente todo su peso recae
en ella-, y un tiempo-del que
ahora no dispone, pese a dor-
mir apenas cuatro horas dia-

rias.Porquehastaahora,yape-
sardelarelevanciayelrecono-
cimiento desutrabajo,laJunta

'de Andalucianoleha concedi-

douna sola horade sujornada
laboral para esaformaciénein-
vestigaciénque supuestamente
quiere potenciar el nuevo Go-
bierno regional.

Premiada, peroolvidada Pa-
raddjicamente, lapropia Admi-
nistracionandaluzaleacabade
concederel premio Meridiana
por sulabor investigadora, y el
pasadoviernesleiael manifies-
to del Dia de la Mujer Trabaja-
doraporpeticion expresadelos
dirigentes locales de la Junta.
Antes, eljueves, erarecibidaen
Madrid por la Reina Letizia,
también por suencomiablela-
borcon el sindrome dewolfran.
Alli, el médico delafamiliareal
tampocopodiadarcréditoasu
situacion. Una situacion sobre
la que ya en diciembre pasado

alert6 al director del Distrito
Sanitario de Almeria, al que
confeso que estabaagotada, ex-
hausta, que no podia soportar
méssin descansary que,deno
encontrar otra solucion, se ve-
riaabocadaa pedir unareduc-
ciondejornadaporcuidadode
menor. Le dijeron que aguan-
fara, queenesemomentonose
podia por falta de médicos en
la provincia. Pero finalmente
tuvo que hacerlo,y desde febre-
ro tiene seis dias al mes libres,
enlosqueencuentrauntiempo
vital para avanzar en el ensayo
clinico,acostadeperder dinero
ensusueldoycotizacionalaSe-
guridad Social...

“No podia aguantar mas, lle-
vaba mucho tiempo pidiendo
horas para la investigacion,
porquemevaadaralgo, no pue-
doseguirsindormirnidescan-
sar. Ytodoslo saben, el delega-
do,ladelegadadel Gobiernoen
Almeria, el consejerode Salud,

elpresidentedela Junta, al que
dije, después de que me entre-
garael premiolasemana pasa-
da, queno podia seguir asi”, ex-
plica la doctora, quien llega a
sentirse discriminada, no solo
como investigadora, sino tam-
bién como mujer y como ma-
dre, “En misituacién tiene que
ver que soy mujer y tengo dos
nifas,todavia mucha gente te
recrimina que estas quitando
tiempo a tus hijas, pero yo me
loquitoami,amidescanso. Pe-
ro esta mal visto, incluso por
mis comparieros, la sociedad
tiene atinqueavanzarmucho”.

GEMA ESTEBAN charla con la Reina Letizia el pasadojueves en N

“También tiene que
ver que soy mujer y
con hijos; mucha
gente me recrimina
atn que quito
tiempo a mis ninas”
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En ese sueno sobre su si-
tuacion ideal, el equipo
multidisciplinar espafiol
del Sindrome de Wolfram
que dirige Gema Esteban
Bueno desde Almeria dis-
pondria de unas amplias
instalaciones. Sin embar-
go,demomento, estegrupo
de profesionales que traba-

Y como oficina, un
trasteroen El Alquian

janimasnimenosqueenun
ensayo clinicointernacional
sobre esta enfermedad solo
ha conseguido que el Ayun-
tamientode Almerialehaya
cedidountrasteroenun edi-
ficio municipal de El Al-

an.
Laslamentables condicio-
nesen que se encuentra, sin

apenas espacio para acoger
alosestudiantesde Psicolo-
gia, Enfermeria, Derecho, y
a los educadores y trabaja-
dores sociales, han sido in-
cluso objeto de una mocién
municipal presentada por
Vox,despuésde unavisitade
uno de sus concejales, para
que el Ayuntamiento busca-
raunlocal adecuado. Enlos
ultimos dias, el alcalde y
otrosedilesle han asegurado
que ya estan en ello y que
pronto podria disponer de
él. Pero de momento son

promesas comolasque ha
recibido desde que creara
la primeraunidad de Wol-
fran en Espafia, en el Hos-
pital de Huércal-Overa,
que atinnohasidorecono-
cida oficialmente, a pesar
detodoeltrabajorealizado
durante afios en beneficio
de los enfermos. Ella re-
cuerdaqueyaentonceste-
nia que dedicar su tiempo
libreaestetrabajoyalain-
vestigacion, porque tam-
poco le permitian sacarlo
de su jornada laboral.

Moreno
estudiarael
casoconel
consejero

Reunién La doctora aprovechd la
entrega del premio Meridiana
para quejarse ante el presidente

M.C.
Almerta

Juan Manuel Moreno Bonilla,
presidentedelaJuntade An-
dalucia, se comprometio el
pasado miércoles a tratar de
buscar soluciones a la situa-
cionde Gema Esteban. Fueen
el Palacio de San Telmo, des-
puésde que el presidente le
entregara el premio Meridia-
na por sus investigaciones.
“Le confesé que no podia se-
guir asi, que estaba reventa-
da, y me contest6 que habla-
riaconel consejerode Salud,
Jestis Aguirre, para estudiar
la forma”, dice la doctora.

También la delegada del
Gobierno andaluz en Alme-
ria, Maribel Sanchez, asegur6
el viernes durante los actos
del dia de lamujer a Esteban
yaotraspersonasde suequi-
po, que su intenecion es tam-
bién encontrar el modo de
que pueda continuar susin-
vestigaciones sin la presién
actual, esdecirconmastiem-
po disponible e incluso que
suideaes “buscarunespacio
en el Hospital Torrecarde-
nas’, asegura Maria Ortega,
colaboradorayveluntariaen
la Asociacion Espanola para
la Investigacion y Ayuda al
Sindrome de Wolfram.

Pero ella, después de una

experienciade 20afioscomo
investigadora, toma con cau-
tela estas promesas. “Politi-
cosdetodoslossignosvienen
a las conferencias sobre en-
fermedades raras, me reco-
nocen eltrabajoyel esfuerzo,
me dan premios porque sa-
benque esun trabajomuyim-
portante; te dicen que te van
aapoyar;todosseponenenla
foto, pero luego, ala hora de
la verdad, me vienen a decir
quemelasarregle como pue-
da”. Asi viene a resumir esta
investigadora natural de Se-
villa, pero que vive y trabaja
en Almeria desde hace mu-
chos afios, el trato que ha re-
cibido hasta ahora, no solo
porlosrepresentantes politi-
cos de las administraciones
actuales, sinotambién delas
de practicamente todos los
que les han precedido.

Gema Esteban es también
coordinadora del equipo
multidisciplinar espanol del
Sindrome de Wolfram, forma
parte del comité cientifico
Orphanet, del Consorcio Eu-
ropeo del Sindrome de Wol-
fram, del Grupo Semfyede
enfermedades raras-genéti-
cas, del comité cientifico
AGSN Almeria y del comité
asesor del Plan Andaluz de
Enfermedades Raras de la
Junta de Andalucia.

La comodidad no s¢ paga cen nada,
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