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La religosa en la despensa donde guardan la verdura.

premisa de que sean productos
que cualquiera consumirfamos en
nuestras casas”, explica Conchi
Pérez.

Paralostrabajadores del super-
mercado esta colaboracién supo-
ne una “satisfaccién y un orgullo”,
tal y como reconoce Rosa Rami-
rez, la coordinadora de la tienda
de Cuevas. Aunque admite que los
primeros dias les costd adaptarse
alanueva forma de trabajo, estdn
muy involucrados pues saben que
lo que hacen repercute positiva-
mente en lasociedad y en el muni-
cipio. “No les supone un sobres-
fuerzo, al contrario, lo hacen con
ilusion”.

El convenio firmado entrelare-
sidencia de mayores y Mercadona
ha sido de gran ayuda para este
geriatrico. En tan solo un mes ya
hanrecibido tres toneladas de ali-
mentos. “Antes teniamos que
comprarlo todo, ahora préctica-
mente no necesitamos salir a la
compra, salvo si nos falta algo
concreto”, cuenta sor Maria Jesus
mientras revisa los congeladores
yla despensa llenos de productos
de Mercadona.

Esta comida les ha venido como
cafda del cielo. En estos dificiles
momentos han reducido al maxi-
mo su contacto con el exterior, por
lo que recibir a diario en la misma
puerta kilos y kilos de comida es
unaayuda inestimable. “Por suer-
te no hemos tenido ningtin caso
de coronavirus”, cuenta la religio-
sa desde la puerta del geriatrico
ubicado en la Plaza del Hospital.

Reciben la comida donada de

La mayorifa de los
usuarios de la residencia
perciben unas
pensiones muy bajas

lunes a sabado, siempre a prime-
rahora. Luego, una vez que la or-
ganizan y distribuyen por los ar-
cones y despensas, las cocineras
del centro se ponen manos a la
obra (o més bien a las sartenes,
ollas y fogones) para preparar
mas de 40 mendis: los de los resi-
dentesylas seis religiosas. Casi to-
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El Saliente lleva un plato
de comida a las casas de las
familias con pocos recursos

® La tienda de Mercadona en Albox
colabora con la asociacién desde hace dos
meses @ Reparten a unos 30 hogares

V. Visiedo

La Asociacién de Personas con
Discapacidad El Saliente de Al-
box es otra de las que se han
unido recientemente al progra-
ma de donacién de alimentos
de Mercadona. Gracias en par-
te a esta colaboracién, la aso-
ciacién hace llegar a diario un
ment a las casas de familias
€ON POCOS recursos.

Se trata de un programa de
comidas sociales que “inicial-
mente empezo6 con una convo-
catoria de la Junta de Andalu-
cia, pero coincidi6é que acabd
en el mes de abril, en pleno
confinamiento”, explica Matias
Garcia, presidente de El Salien-
te. Por ello, ahora han tenido
que buscar nuevos recursos pa-
ra poder seguir atendiendo a
estas personas. “Durante el es-
tado de alarma nos ayudé mu-
cho el Ayuntamiento de Albox y
hace un par de meses firmamos
el convenio con Mercadona”,
explica el director.

Cadamafana reciben un fur-

Una labor social
que llega a toda
la provincia

Ademas de con la residencia
de mayores de Cuevas del Al-
manzora, Mercadona tam-
bién colabora con otras nue-
ve entidades almerienses:
con el comedor Nuevo Rum-
bo de Nijar, la Asociacién
Noesso Comunidad Terapéu-
tica de Vicar, el Hogar Nues-
tra Sefiora del Rio de Huér-
cal-Overa de las Hermanitas
de los Ancianos Desampara-
dos, la Asociacion de Perso-
nas con Discapacidad El Sa-
liente de Albox, la Institucién
Benéfica Sagrado Corazén de
Jesus (Casa Nazaret), el Ho-
gar Santa Teresa Jornet de
Almeria, el comedor La Mila-
grosa de Almeria, la Comuni-
dad Adoratrices y la Comuni-
dad Juana M2 Condesa Lluch
de la capital. Y también tie-
ne un convenio con el Banco
de Alimentos de Almeria.

Cocinera de El Saliente.

goénlleno de alimentos en su resi-
denciay elaboran los mentus que
disefa una nutricionista, adapta-
dos alasnecesidades de cada co-
lectivo segun su edad.
“Atendemos a unas 30 familias
que se han visto en una situacién
dificil porque se han quedado sin

dos los dias hay alguna sopa, “pe-
rono de esas de cartén, sino que la
hacemosaqui conlasverdurasyla
carne”, cuenta la monja. Luego,
algin plato de carne, hortalizas,
legumbres. Una dieta muy varia-
da. Eso si, “nos han dicho que
sushino les mandemos, que no se
lo comen”, bromeala coordinado-
ra del supermercado.

Elaboran cuatro comidas al dia:
desayuno, almuerzo, merienda y
cena. Gracias a la donacién de
Mercadona pueden ahorrar varios
miles de euros al mes. Un dinero
que asi puede utilizar en algunas
de las tantas necesidades que tie-
ne un geridtrico de este tipo.

Esta residencia realiza una im-
portantisima labor social en Cue-
vas del Almanzoray en todala co-
marca del Levante. Tiene diez pla-
zas concertadas con la Junta de
Andalucia pero el resto son plazas
privadas ocupadas mayormente
por ancianos de escasos recursos,
cuyas pensiones no rebasan los
700 euros. “No pueden pagar el
precio normal de una plaza, que
supera los 1.500 euros. Tenemos
ancianos que solo reciben una

empleo o cualquier otra cir-
cunstancia. El perfilno es el in-
digentes que va a comedores
sociales, sino que son familias
que han tenido mala suerte en
una época complicada y se han
visto sin recursos”, explica Gar-
cia. “Hace un afio tenfan una vi-
danormalizada, trabajando y al
dia con sus pagos, pero de gol-
pe se han ido al paro y se han
quedado sin recursos, muchas
veces con hijos a su cargo”.

Las familias se unen al pro-
grama a través de sus trabaja-
dores sociales y de los Servicios
Comunitarios Sociales del
Ayuntamiento de Albox, que los
van derivando. “No son perso-
nas que suelan estar mucho
tiempo en esta situacion, por lo
que hay familias que salen y
otras que entran en el progra-
ma”, explica Matias Garcia.

Su labor es muy importante,
especialmente con la actual cri-
sis provocada por el coronavi-
rus. “Hemos tenido que bajar
los ingresos minimos necesa-
rios para entrar al programa
porque no podiamos atender a
todas las familias”, lamenta el
director de El Saliente. “Esta
crisis ha sido muy dura, lo estd
siendo ylovaaser”, afirma. Por
suerte, existen entidades como
la suya.

pension de 350 euros y aqui los
atendemos”, cuenta la religiosa.
Es una institucién muy querida
por los cuevanos. Las Hijas de la
Caridad llegaron a lo que era un
viejo hospital en el afio 1.870 y alli
siguen, ayudando a los mas nece-
sitados. “Este lugar tiene una his-
toria muy bonita. Primero fue el
Hospital de la Caridad de San An-
tén, donde se atendian a los mine-
ros de la zona. Con el tiempo pi-
dieron a las Hijas de la Caridad
que se hiciesen cargo pues no ha-
bia un buen servicio a los enfer-
mos. Luego vieron la necesidad de
hospedar a las familias de los en-
fermos y de dar una ensefianza a
sus nifios, por lo que se cre6 tam-
bién una escuela infantil, un co-
medor, un internado de nifas
huérfanas y un asilo para ancia-
nos”, explica sor Maria Jesus.
Ellunes, alasnueve, la furgone-
ta de Mercadona volvera a apar-
car en la puerta de la residencia.
En estos momentos en los que las
visitas a los geridtricos estan tan
restringidas, la que hace cada ma-
flana el repartidor del supermer-
cado es una de las mas esperadas.



