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VIVIREN ALMERIA

FARMACIAS

24 horas: Pablo Solsona Puerta. Ctra. de Ronda,
325.De 08:00 a 24:00: Farmacia Vivas Pérez Zorri-
Ila. C/ Murcia, 41. De 09:30 a 22:00: Miguel Angel
Gutiérrez Garcia.Avda. Alhambra, 19 (Zapillo). De
09:00 a 22:00: Miguel Gallego Medina. C/ Javier
Sanz, 4//Yolanda Sierra Posso. Avda. Mediterraneo,
414 (Frente a C.C. Mediterraneo). De 08:00 a

22:00: M* Dolores Miralles Fenoy. Terminal Aero-
puerto. De lunes a sabado. Domingo cerrado. De
09:00 a 22:00: Almudena Martin Lopez. Paseo de
Almeria, 4.// Farmacia Plaza Garcia. Paseo de Alme-
ria, 39.// Farmacia Fernandez Bermejo. C/ Gregorio
Marafién, 43. Farmacias con horario ampliado
(domingos y festivos cerrados) de 08:00 a

22:00 (Sabados de 09:00 a 14:00): Remedios
Rodriguez Parra. Plaza de Espafia, esquina C/Casti-
lla. Ciudad Jardin. De 09:30 a 21:30 (sabados de
09:30 a 13:30): Estefania Garcia Miranda. Avda. de
la Estacion, 4. De 09:00 a 21:00: M? Angeles Pérez
Ruizy M Dolores Lopez Pérez. C/ Dr. Carracido, 13
(Sabados incluidos). De 09:30 a 15:00 y de 16:00
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Momento de elaboracién de menus para hogares con dificultades.

El Saliente elabora menus
solidarios para necesitados

@ La crisis derivada
de la covid-19 ha
incrementado el
numero de hogares
con dificultades

Redaccion

La crisis de la covid-19 ha sumido
a cientos de familias en un estado
denecesidad que lesimpide cubrir
una de las necesidades més basi-
cas: la alimentacion diaria. Para
tratar de dar respuesta a esa situa-
cién de emergencia social que

. QUE COMEMOS HOY?

atraviesa un niimero creciente de
familias, la Asociacion de Perso-
nas con Discapacidad El Salientey
laFundacién Almeriense de Perso-
nas con Discapacidad estdn distri-
buyendo gratuitamente ments de
comida casera a familias con esca-
sos recursos de la provincia de Al-
meria.

Estainiciativa de comidas socia-
les es posible gracias ala colabora-
cién de entidades como Cajamar,
Mercadona, los Ayuntamientos de
Almeria, Albox y Viator, y la Con-
sejeria de Igualdad, Politicas So-
cialesy Conciliacién de la Junta de
Andalucia. A estas entidades pu-
blicas y privadas también se han
sumado muchos ciudadanos par-
ticulares, que desean participar

CUCHILLO Y TENEDOR https://www.concuchilloytenedor.es
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con sus donaciones a través de la
campafia Juntos cocinamos soli-
daridad, impulsada por la Asocia-
cién El Saliente yla Fundacién Al-
meriense de Personas con Disca-
pacidad.

Por tanto, este programa social
es posible gracias a multiples apo-
yos en torno a un fin comun: ga-
rantizar la alimentacién de perso-
nas en riesgo de exclusion, en un
momento como el actual, de crisis
econdmica y sanitaria por el Co-
vid-19. Se han distribuido un total
de 3608 ments en 7 municipios de
la provincia, que se preparan en
las cocinas propias de la Asocia-
cién El Saliente en Huércal de Al-
meriay Albox, y que cada mafiana
sedistribuyen en transportes de la

Entidad. Diariamente salen de
nuestras cocinas 100 menus gra-
tuitos para familias sin recursos.
Los destinatarios son personas
con una dificil situacién socioeco-
ndmica, que es valorada inicial-
mente a través de los Servicios So-

Laidea nace de que a
menudo los jévenes
con discapacidad se
sienten excluidos

ciales Comunitarios y, posterior-
mente, por las Trabajadoras Socia-
les de la Asociacion El Saliente,
que mantienen contacto para dar
respuesta a las demandas presen-
tadasyalassituaciones de dificul-
tad social.

Esta actividad permite, por un
lado, paliar en cierta medida la si-
tuacion econémica de muchas fa-
milias, dotdndolas de una comida
diaria sin coste alguno para ellas,
y por otro, generar empleo en el
colectivo de personas con discapa-
cidad, en labores de cocina y con-
ductores que distribuyen a diario
las comidas. El Servicio viene ava-
lado por la entidad certificadora
AENOR, incluido dentro del alcan-
cedelacertificacién en Calidad de
laNormaISO 9001:2015. AENOR
visita la Entidad desde 2005, afio
en que se obtuvo la Certificacion
por primera vez, realizandose au-
ditorias de seguimiento y renova-
cién anualmente, lo que avala que
El Saliente trabaja bajo los maxi-
mos canones de exigencia. En to-
do momento se guardan estrictas
medidas de seguridad e higiene
paraprevenirla covid-19, tanto en
el proceso de elaboracién de los
menus, como en la entrega a do-
micilio a las familias que cada jor-
nada reciben las comidas.

a22:00: Joaquin Miranda Membrive. Avda. de San-
ta Isabel, 37 (Sabados de 09:30 a 14:30). De 09:00
a22:00: Marina Rodriguez Garvi. Avda. del Medite-
rraneo, 239 (Sabados incluidos). // Silvia Cruz Ocho-
torenay Silvia Martin Cruz. (Sabados de 09:00 a
15:00 horas).

FELICITACIONES

ENVIENOS UNA FOTO ORIGINAL
del homenajeado con sus datos y el
mensaje que quiere que aparezca a
Diario de Almeria, Seccién Agenda,
C/ Maestro Serrano, 9, 2° Centro
Comercial Oliveros, 04004 o bien a
vivir@elalmeria.es.

Ana Belmonte Casado

(39 afios)

Muchas felicidades de parte de todos tus
companeros del Amor de Dios. jIrlaaa!

il L

Loli Garcia

(39 afios)

¢Donde esta la Lola? Muchas felicidades
de tus companieros del Amor de Dios.

a®

Celia Muiioz (39 afios)

Gerente de Gala Azafatas e Imagen

iUn brindis por la mujer mas maravillosa
del mundo! Felicidades carifio, te quiero.

Bechamel de calabacin

Ingredientes: 2 calabacines ® 1
cebolla ® 1/4 de litro de leche ®
Aceite de oliva virgen extra ® Pi-
mienta® Sal ® Nuez moscada.

»Cortamos la cebolla en trozos
muy finos. Calentamos el aceite
en la cacerola (aproximadamente
una cuchara sopera) y anadimos
la cebolla.

»Pelamos y cortamos en dados
medianos el calabacin, cuando la
cebolla empiece a dorarse lo in-

corporamos y dejamos pochar
aproximadamente unos 5 minutos,
con la cacerola tapada y removien-
do de vez en cuando.

»Afadimos la leche, la nuez mos-
cada, la sal, la pimienta y remove-
mos, bajamos un poco el fuego y
dejamos cocer durante 20 minutos.

»EL calabacin deberé estar blando
cuando termine la coccién y retire-
mos del fuego. Dejamos enfriar y
cuando esté templada procedemos

a moler con la batidora de mano, de
vaso o robot de cocina. Y ya la ten-
dremos lista.

»La bechamel es un aderezo im-
portante en algunos platos, genial
para los gratinados y rellenos. Es
un paso que a veces incluso nos
saltamos para evitar tomar calorias
de més, esta receta de bechamel
light a base de calabacin es la alter-
nativa perfecta. Su elaboracién es
sencilla y muy répida, estamos muy
habituados a cocinarla porque es
una crema de verduras pero su ver-
satilidad haran que se convierta en
una gran aliada.
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Los skaters ejidenses
contaran con una
nueva pista de 1.700
metros cuadrados

ocio

El remodelado espacio
contara con zona de
rampas, quarters, zona
de Bowls, rails y Hubbas
que dard respuesta a las
peticiones de los
aficionados

INMACULADA ACIEN

EL EXDO, El Ayuntamiento de El
Ejido ha dado luz verde al pro-
yecto de reforma y ampliacion de
la pista de skate ubicada entre
las calles Arquitecto José Miguel
Pérez de Arenaza y La Cepa, en
el nticleo de El Ejido. Unas insta-
laciones que se construyeron en

2008 y que cuentan con una su-
perficie de 1.120 metros cuadra-
dos.

En esta linea y debido al gran
uso al que se ven sometidos dia-
riamente, los juegos modulares
se encuentran muy desgastados,
Es por ello que con esta actua-
cion, el gobierno local pretende
renovar totalmente las pistas ac-
tuales y ampliarlas, incremen-
tandola en 500 metros cuadra-
dos v dotandola de nuevas zonas
de juego y disfrute,

A ello se destinara un presu-
puesto de 183.400 euros, cons-
truyendo elementos de hormi-
gon armado en superficie, en sus-
titueidn de los madulos actuales.

La zona ampliada albergard
principalmente una zona de bowl,

Pty
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que se construira elevada para
garantizar la evacuacion de aguas
pluviales.

El alcalde de El Ejido, Francis-
co Géngora, indicd al respecto
que se trata de un proyecto que
«contempla la renovacion de este
espacio v la inclusién de nuevos
elementos que lo hardn més fun-
eional y practico, ademds de am-
pliarse en superficiex, al tiempo
que anadio que «con este espa-
cio pretendemos fomentar este
deporte en sus diferentes moda-
lidades, asi como responder a las
necesidades de sus aficionados
en el municipio».

Precisamente para el disefio,
el drea de Obras Publicos tuvo en
cuenta las necesidades de los afi-
cionados a este deporte, inclu-
yendo una zona de quarters, con
plataformas de distintas alturas,
que se ubicard en la zona oeste,
una zona de rampas en la zona
norte, bordillos, rails v box, ade-
mas de una duna de conexion en-
tre el bowl ¥ la zona de quarters,
piramides y spine, ademas ram-
pa con Hubbas, que se ubicard
en la zona de transicion entre la
zona existente v la ampliacion.

Asi, tras la remodelacidn, el
nuevo Skatepark dispondri de
1.700 metros cuadrados.

Mascarillas
para
Asprodesa

La Hermandad de
Guardias Civiles Auxi-
liares de Almer(a hizo
entrega recientemente
de 2.000 mascarillas y
33 litros de gel hi-
droalcohdlico a la Aso-
clacién en favor de las
Personas con Discapa-
cidad Intelectual del
Surceste de Almeria
{(Asprodesa), para su
uso entre trabajadores
y usuarios, como medi-
da preventiva frente a
la Covid-19.
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Ayuntamientoy
Policia Local
identificanalos
‘okupas’ de 90
viviendas

VIVIENDA

INMA ACIEN, Un dispositivo con-
formado por ocho agentes de
Policia y el drea de Disciplina
Urbanistica realizaron esta se-
mana las tareas de identifica-
cion de los moradores del resi-
dencial ubicado en la calle co-
rrales del nicleo de San Agus-
tin. Se trata de un total de 101
viviendas de las que el 90% es-
tan ‘okupadas’ de manera ile-

gal. En la jornaca del miércoles
se procedid a la identificacidn
ya levantar acta de inspeccion
del estado de insalubridad e
inhabitabilidad de 40 viviendas
v 2 locales. En los proximos dias
se completardn las viviendas.

Elalcalde, Francisco Gongo-
ra, reclama «un marco legal ade-
cuado para poder tipificar que
en 24 horas se pueda desalojar
un inmuebles.

Entre tanto, el gobierno local,
da un paso mas en la lucha con-
tra la ‘oKupacion’ ilegal de vi-
viendas, a través de expedien-
tes en via administrativa que,
basados en declarar la situacion
de inhabitabilidad e insalubri-
dad de las viviendas, permiten
proceder al desalojo y cegado
de los huecos para impedir nue-
vas ocupaciones.

o ! 1
Palicia Local y técnicos municipales en las viviendas ‘ckupadas’. avro.

!

EI PSOE criticala
«dejadezn de PPy
Cs conel IES Mar
Azul de Balerma

EDUCACION

INMA ACIEN. Fl secretario gene-
ral del PSOE en El Ejido, José
Miguel Alaredn, criticd en la jor-
nada de ayver la «tremenda de-
jadez» de PP y Cs en institutos
ejidenses como el IES Mar Azul
del nicleo de Balerma, que lle-
va mds de un ano a la espera de
la sustitucion del vallado peri-
metral, la reparacion del muro,
la cubierta del gimnasio, el sa-
neamiento o el refuerzo de al-
féizares, asi como de otros ele-
mentos que, con el paso del

José Miguel Alarcan y Miguel Sudrez ante el IES Mar Azul. psoe

tiempo, se desprenden por su
deterioro y se convierten en un
peligro para alumnos v profe-
S0TES.

En esta linea, Alarcon hizo
hincapié en que «el equipo di-
rectivo y toda la comunidad edu-
cativa del IES Mar Azul de Ba-
lerma han hecho un esfuerzo
para afrontar el nuevo curso, y
fenemaos que ver, una vez mas,
como todos han hecho los de-
beres excepto el Gobierno de
Moreno Bonillas,

El secretario general de los
socialistas ejidenses insistio en
que no se trata de una obra mi-
llonaria «pero si de una urgen-
te y necesaria reparacion», de-
bido al «lamentable estado» en
el que se encuentran numero-
508 elementos de este instituto
ejidense, por lo que exige a la
Junta «una actuacion urgentes.




