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Llevamos veinte anos padeciendo el problema del comercio en la
capitaly este Equipo de Gobierno no ha sabido afrontarlo, el centro
estd muriéndose desde hace ya 17 aios”

JuaN Francisco Rojas
Portavoz de Vox en el Ayuntamiento de Almeria

TRIBUNA

Agua: masconsensoy
menos populismo

o es la primera vez

que aprovecho este

espacio para hablar

de agua...,niserala

altima. Y lo seguiré

haciendo mientras haya quien

utiliceunasuntotandelicado pa-

ranuestro futuro y el de las pro-

ximasgeneracionescomoherra-

mientademagogicaeirresponsa-

bleparaarafiar unos cuantosvo-
tos.

Esta semana he vuelto a man-

tenerunareunion conlosregan-

MARGARITA COBOS

Concejala de
Sostenibilidad Ambiental

conscientes de que nuestros acui-
feros estan cada vez mas sobreex-
plotadosy de que es necesario re-
accionar. Ojala tuviéramosel tras-
vase del Ebro, pero curiosamente
aquellosqueloderogaron nadamas
llegaral Gobiernoylosquehacetres
anos cortaron el agua a nuestros
agricultoresdesdelaJunta, que son
los mismos, son ahoralos que mas
azuzan el arbol para ver si caen las
nueces en forma de rédito electo-
ral.

Y estoesmuchomaésserioquere-

tes para enviarles un mensaje de “Estamos hablando partir panfletillosllenos de menti-
tranquilidadyreiterarleselcom- de asegurar que no rasacusandoal Equipo del Gobier-
promisomunicipaldeirdelama- g q nodesubirelagua o presentar mo-
no en el aumento de bastidores nos fal_te. el agua ciones demagogicas en un Pleno
deladesaladora. Nadasevaaha- para vivir y comer Municipal: estamos hablando de
cer sin su conocimientoy sin ga- en Almeria” asegurar que no nos falte el agua
rantizar quelasdecisionesque se paraviviry paracomer. Porque en
tomen no les van a perjudicar. Y Almeria el agua nos da de comer.
creo que esto es lo sensato: mas Nivamos a subir ahora el precio
consenso y menos populismo. delagua conlaque esta cayendoni

Asegurarquenofalteelaguaes vamos a aumentar la produccién
prioritario en la hoja de ruta que de agua desalada sin las garantias
trazamos juntos, Ayuntamiento necesarias para que nadie se vea
y agricultores, agua para el con- perjudicado. Eslaenésimavezque
sumo y también para el riego. Y loreitero, peroseguroqueenel par-
para ello es fundamental la des- tidosocialistanosehanenterado...,
aladora, aunque, por supuesto, no onosequieren enterar. Puessegui-
acualquier precio. Todos somos remos insistiendo.
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OPINION

Unideario que debemos
conservar: solidaridad

eigualdad

Marias GARciA FERNANDEZ,
Presidente de la Asociacién de Personas
con Discapacidad El Saliente

= DesdelaAsociaciénde PersonasconDiscapacidad

v ElSaliente queremoshacerunallamadadeatencion

alaevoluciondelaspoliticasde cohesionterritorial

ysocial, unasituacion que estamosviendodiariamente enlos medios

de comunicacion y que preocupa a muchas personas con discapa-

cidad. No queremos inmiscuirnos en la vida politica, pero conside-

ramos que debemos posicionarnos en defensa delos valores demo-

craticos que postula nuestra Constitucion, comolaigualdad yla so-
lidaridad.

Enlostltimosaros, el panorama politicohadejado atras el bipar-
tidismo,dando cabidaaunmayorniimerode formaciones politicas
con un peso importante en el Parlamento y alterando el equilibrio
de poder que se habia establecido en la Transicion. Este escenario,
inéditoennuestrademocracia, haincrementadolacapacidad deal-
gunos partidosnacionalistas para trabajar por un mayor autogobier-
nodesuscomunidadesauténomasy,enalgunos casosque todosco-
nocemos, exigir laindependencia.

Sinembargo, susdemandasyreivindicaciones, peseaque pueden
serlegitimas, han puestode manifiestounaserie de cuestionesque,
desde nuestro punto de vista, rompen con el animo de concordia,
estabilidad, progresoy vertebracion. La debilidad del Gobiernosalido
delasurnashaforzadoapactaryallegaraacuerdos, algo que puede
considerarse positivoen términosdemocréaticos, peroque hadejado
verlaindividualidadylafaltadesolidaridad de algunasformaciones
politicasque,ademas, defienden unasupuestasupremaciade algu-
nasregiones.

Una parte de nuestro pais quiere abandonar el proyecto comun
de Espana, desvinculandose de las zonas que son mas pobresy de-
Jjando ver posturas que esconden intereses politicos, economicosy
unaenorme faltade compromiso con la cohesion territorialyla es-
tabilidad econémica.

Elprincipiodesolidaridad enla Constitucion Espafiolaseencuen-
trareguladode manerameticulosa,con presenciaenarticuloscomo
el2,40,138,156 y 158, pero es el 156 el que lo proclama en relacion a
las comunidades autbnomas, dotandolas de una autonomia finan-
cieraquedebeejercerse ‘conarregloalosprincipiosde coordinacion
con la Hacienda estatal y de solidaridad entre todos los espanoles’.

Porsu parte,laLeyOrganicade Financiacion delas Comunidades
Auténomas (LOFCA), garantiza quela prestacion de serviciosenlas
distintas regiones de Esparia debe llevarse a cabo en iguales condi-
ciones, independientementedela capacidad recaudatoriaotributaria
decadaunadeellas. Historicamente, se hafacilitado el equilibrio, la
coordinacion y la cohesion entre las distintas zonas de nuestro pa-
is.

Poreso, estaderivaindependentistay supremacista que estamos

viviendo va en contra de los valores que defendemos desde la Aso-
ciacion El Salientey, al final, repercute enlas personas, enlos ciuda-
danos de a pie que poco o nada tienen que ver con las disputas poli-
ticas. Hay colectivos, como el delas personas con discapacidad, que
encuentrandificultadesanadidasparallevarunavidanormalizada,
olo que es lo mismo hacer lo que hacen las demés personas en las
distintasetapasde suviday paraellorequieren apoyosocial, medidas
compensatorias, politicasfiscalesy programasquelesayudenacon-
seguir una vida dignay se ajusten a sus necesidades reales.

Por eso, esperamos que los partidos politicos que han tenido las
clavesdeprincipiosdesolidaridad eigualdad nosealejendeeseide-
arioy que se puedan conseguir avances en materiadeigualdad, caja
Unica de la Seguridad Social y con una mayor eficacia en la gestion
yel control de las prestaciones sociales.
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Laimagen

La Legion, protagonista espec

_4

o En él Desfile del Dia de la Fiesta Nacional, marcado ayer por la pandemia del cprona-
virus, han participado unidades ubicadas en Madrid, a excepcion de La Legion que,
con motivo de su centenario, ha tenido un protagonismo especial, aunque sin su tradi-
cional cabra como mascota. También, como homenaje a todos los participantes en la

—

ial en el Dia de la Hispanidad marcado por la Covid-19

lucha contra la pandemia, ademas de la representacion de las Fuerzas Armadas han
estado presentes miembros de organismos civiles. Ademas, la Patrulla Aguila ha he-
cho su tradicional pasada durante el homenaje a los caidos pintando en el cielo los co-

lores delabandera.

E.PRESS
Redaccion

El Consejo General del Po-
der Judicial (CGPJ) haanu-
lado el acuerdo gubernati-
vodeljuezdecanode Alme-
ria, David Villagra, que
mantiene la obligacion pa-
raabogados, procuradores
y graduados sociales de
contar con cita previa para
poder acceder a la Ciudad
de la Justicia, ya que supo-
neun “obstaculoimportan-
te” para el desarrollo de la
actividad profesional “de
muchos de ellos”.
Lacomision permanente
estima el recurso de alzada
presentado por el letrado
Enrique José Cerrudoenre-
presentacion del Comitéde
Abogados por la Transpa-

renciay anula la “necesidad
de cita previa” para el acceso
alasedejudicial por partede
los operadores juridicos.
Laresolucion, consultada
por Europa Press y contra la
que cabeviacontencioso-ad-
ministrativa, alude a la re-
ciente Ley de Medidas Proce-
salesy Organizativas paraha-
cer frente al covid-19 que, si
bien recoge que sera necesa-
rio para el publico al que re-
sulte “imprescindible acudir

Elrecurso fue
presentado en
representacion del
Comiteé de
Abogados porla
Transparencia

a sedejudicial o Fiscalia” ob-
tener citaprevia “previamen-
te”, suprimelaobligacion pa-
ralos profesionales.

Solo para piiblico La limi-
tacion en el acceso a los edi-
ficiosjudiciales, que en prin-
cipiose extiende hastajunio
de 2021, permanece s6lo pa-
ra el publico, remarca el 6r-
gano de gobierno de los jue-
ces, que afniade que el des-
arrollodelaactividad profe-
sional “requiere y exige una
atencion agily fluida para su
correctoyadecuado desem-
peno, siempre --matiza--
desde ellogico cumplimien-
todeaquellasmedidasy pro-
tocolos sanitarios exigibles”.

Eljuez decanode Almeria,
David Villagra, acordé pro-
rrogar de nuevo el pasado 20

de septiembre el acuerdo gu-
bernativo de 12 de mayo de
este afno 2020, atn vigente el
estado de alarma, que esta-
blece, entre otras medidas,
que tanto “los profesionales
comolos deberan exhibiren
el puesto de control de acce-
so dela Guardia Civil justifi-
cante de haber obtenidola ci-
ta previa para ser atendidos
en la oficina de dichos 6rga-
nos,olacorrespondiente ci-
tacionjudicial, sin que quede
permitido el acceso a aque-
llas personas que no exhiban
las mismas”.

Nuevanormalidad “Unavez
superadoel estadode alarma,
laadministracion de Justicia
debe adaptarse durante los
proximos meses a la nueva
normalidad”, traslada el Con-

Entiendael caso

e En surecurso de alza-
da, el letrado Enrique
Cerrudo argumenta
que prorrogar la prohi-
bicion de acceso del
abogado ala Ciudad de
la Justicia de Almeria
que carezca de citas o ci-
tacion judicial “a cuatro
meses mas, después de
los cuatro meses de pro-
hibicién que vienen, su-
ponen ahondarenla
importante pérdida de
ingresos que viene pa-
deciendo”. Destaca que,
ante tal situacion, el tra-
bajo del abogado “men-
gua” al encontrar “limi-
tada” su actuacion pro-

fesional ordinaria.

Sin cita previa en juzgados para abogados

Justicia El Consejo General estima el recurso de alzada presentado por un letrado almeriense

sejo General del Poder Judi-
cial (CGPJ), que, ensuresolu-
cion, subrayaque es “necesa-
rio adoptar medidas de pre-
vencion y proteccion dirigi-
das a compatibilizar la salud
ylaseguridad con la adecua-
day continuada prestacion
del servicio publico”.

Por ultimo, recoge la comi-
sion permanente que la ley
que entro en vigor el mismo
dia 20 de septiembre “ha su-
primido la cita previa para el
acceso de los profesionales a
los juzgados, por lo que con-
cluye que procede estimarla
pretension ejercitada en el
sentidodenosernecesariala
citaprevia paraelaccesoala
sedejudicial por parte de los
operadores juridicos, “letra-
dos, procuradores y gradua-
dos sociales”.

LAVOZ
Redaccion

La Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conci-
liacién ha fallado la tercera
edicion de los Premios An-
dalucia +Social 2020 quere-
conocen el trabajo de perso-

nasyentidadesen favordela
inclusion, entre cuyos galar-
donadosse encuentran Cruz
Roja Esparola en Andalucia,
laAsociacion Acompariando
anuestrosmayores (Anuma-
yores) y la coalicién mundial
de organizaciones que cons-
tituyen la Campania Mundial

La Junta premia a Verdiblanca
por sus 40 anos en la provincia

por la Educacién. Ademas,
hansido premiadosanivelre-
gionallaFundacion Andaluza
Accesibilidady Personas Sor-
das (FACC),laparejaformada
por José Antonio Sanchez
Martiny Carmen Garcia Do-
minguezcomo familiaacoge-
dora extensa, la Asociacion

Juvenil Carabela, la Federa-
cion de Asociaciones de mu-
jeresgitanas 'Kamira, Manue-
laSaborido Mufoz 'Manolita
Chen'y la Fundacion Marge-
nesy Vinculos. Los premios
seran entregadosen unagala
que tendra lugar el proximo
30 de octubre en la sala Cai-
xaférum de Sevilla.

Ademas de los galardones
regionales en las diferentes
categorias,los Premios Anda-
lucia +Social han concedido
distinciones particulares en
cadaunadelasprovincias. En

Almeria se ha premiado ala
Asociacion de Personas con
Discapacidad Verdiblanca
porsus4oanosdetrayectoria
enprodelamejoradela cali-
dad de vida de este colectivo
mediante suinclusién socio-
laboral, la educacién yla for-
macion profesional.

CruzRoja El jurado ha otor-
gadolamenciénde honorde
los Premios Andalucia +So-
cial a Cruz Roja Espafiola en
Andalucia por generar pro-
puestasy defender los dere-

choseinteresessocialesdela
ciudadania. Esta entidad
atiende anualmente enlaco-
munidad a mas de 700.000
personas: familias en situa-
cion de vulnerabilidad, per-
sonas mayores, migrantes,
refugiadas, desempleadas,
victimas de violencia de gé-
nero,de enfermedades avan-
zadas, de consumodedrogas,
de catastrofes... a través de
susmasde 8oasambleas, sus
8 comités provincialesy su
presenciaenméasde 350 mu-
nicipios andaluces.
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Como deben cuidar su
salud las personas mayores

Conforme pasan los afios es habitual desarrollar
mis problemas de salud. Por ello las personas
mayores deben cuidarse especialmente, acudiendo
a controles periddicos de salud y siguiendo un
estilo de vida saludable. No solo importa la
cantidad de aios vividos sino también la calidad
con la que se disfrutan.

Controles de salud

Segiin indica la Sociedad Espanola de Geriatria y
Gerontologia, las personas mayores deben llevar a
cabo estos chequeos para conservar una buena salud:

Hipertension: hay que tomar la tension una vez al
afo. 5i esta alta, se deben sequir los controles
marcados por el médico,

Obesidad y desnutricion: hay que medirse y pesarse
una vez al aio,

Vision y audicion: las personas mayores deben acudir
a un examen de agudeza visual y tension ocular una
vez al afio. Ante una pérdida de vision o audicién
tienen que ir al médico.

Dislipemias: con factor de riesgo vascular
(hipertensidn, diabetes, obesidad o enfermedades
isquémicas) es necesaria una analitica anual de los
niveles en sangre de colesterol LDL y trigiceridos.
Diabetes: es recomendable someterse a una
analitica anual de los niveles de glucosa en sangre
en caso de cumplir con alguno de los factores de
riesgo que predisponen a padecer esta
enfermedad, como obesidad, hipertensian,
enfermedades isquémicas o ser fumadaor.
Cancer: para tratar esta enfermedad es muy
importante el diagndstico precoz. Por ello se
recomienda seguir los controles marcados por
el médico para prevenir el cancer de mama y
cuello uterino en la mujer, para el cancer de
prostata en el hombre y para el cancer de colon
en ambos sexos. También es recomendable una
exploracion anual de la piel y visitar al médico
si se detectan alteraciones en ella.

Depresion: las personas mayores con antecedentes
de depresion, que se sienten muy tristes, lloran con
frecuencia, no tienen apetito o sufren trastornos
del suefio deben acudir al médico,

Demencia: las pérdidas de memoria con los afios

son habituales. No obstante, si alteran la vida
cotidiana (control de gastos, compras,
orientacidn, realizacion de las tareas del hogar...)
se debe acudir al médico.

Vacunas: los mayores de 65 afios tienen que ponerse
anualmente la vacuna de la gripe y la neumocdcica
al menos una vez en la vida

Habitos de vidasaludable

Para mantener el bienestar fisico, mental y social
&5 necesario tener en cuenta los siguientes hibitos
de vida saludable:

Seguir una dieta sana y equilibrada: es recomendable
realizar cinco comidas ligeras al dia. La dieta debe
ser rica en fibra, pescado azul, vegetales y frutas
y baja en grasas saturadas. Es imprescindible que
tenga un adecuado aporte de calcio y vitamina D,
Hay que reducir los alimentos fritos al minimo y
cocinarlos a la plancha o la parrilla.

Mantenerse hidratado: con la edad disminuye la
sensacion de sed, por lo que muchas personas
mayores tienden a deshidratarse. Hay que beber al
menos 8 vasos de agua al dia.

Hacer ejercicio regularmente: el ejercicio fisico
fortalece y mejora el equilibrio y la coordinacion,
asi como las funciones cardiacas y respiratorias,
Ademds ayuda a controlar enfermedades coma la
diabetes o la hipertension y mantiene los niveles
de colesterol. A partir de los 60 anos es mejor
realizar actividades de poco impacto como
caminar, nadar, practicar bailes de salon, yoga o
Tai Chi. Para moverse un poco més de lo normal
basta con subir las escaleras en lugar de coger el
ascensor e ir andando a los sitios cercanos. Es
recomendable consultar al médico para que
indigue cudles son los ejercicios mas indicados.
Mantener la mente activa, por ejemplo, realizando
crucigramas.

Cuicar los contactos con la familia y otras personas
y llevar a cabo actividades sociales.,

No fumar.

No abusar del alcohol,

Sequir las indicaciones del médico relativas a la
ingesta de medicamentos.,

Ejercitar el diafragma y potenciar el abdomen con
respiraciones lentas y profundas.

Profesionales

DR. ANTONIO CAMPOS ESPINOSA
CIRUGIA OCULAR - LASERTERAPIA

Avenida Federico Garcia Lorca, 50 - 1¢
Teléfono: 950 273 600
colegiado N 3,321 Y / -

VITHAS Hospital Virgen del Mar
EL HOSPITAL DE REFERENCIA EN ALMERIA

Carretera del Mami, k.m. 12.
Teléfono: 950 217 171.

‘f'\nthas

nspitales

DR. JOAQUIN FERNANDEZ

Hospital Virgen del Mar
Carretera del Mami, k.m. 12.

Teléfono: 950 217 100.

DR. JOSE L. CASTILLO LOPEZ

Hospital Virgen del Mar almerialiv
Especialista en Obstetricia y Ginecologia 0 /@é‘
Carretera del Mami, k.m. 12, [
Teléfono: 950 217 199

Colegiade: N* 3.496

MOA

Centro Médico y Odontolégico de Adra

Cirugia bucal e Implantologia. Rehabilitacién Oral y
Ortodoncia; Odontologia General.

C/ San Sebastian, 1. 3 planta. Adra. Teléfono: 629 926 285

JAIME ANTONIO GARCIA PEREZ

Médico Especialista en Cirugia Plastica
Reparadora y Estética

Teléfono consuita: 950 626 874
www.drjaimeantoniogarcia.com
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CONSULTA MEDICINA NATURAL

NORBERT WITTKE Heilprakiiker - Titulo oficial alemin en Medicina Natursl-
ACUPUNTURA CIINA MTC - TERAPIA NEURAL - HOMEDPATIA CLASICA

PERDER PESO * MIGRANAS * DOLORES ete.
www. prensturepatis.com
Cirp, de Ronda, 137 (Escuels De Estudias Naturmnias), 04005 Almeria
Citn previa T, 634 08 42 54 -
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