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Coincidiendo con el Dia
Mundial contra el cancer
de mama, las Asociacion
Espaiiola contra el cancer
de Almeria (AECC) y el
Hospital Universitario de
Torrecardenas han orga-
nizado este lunes dia 19 de
octubre unajornada, ‘Saca
pecho frente al cancer’, en
la que los profesionales sa-
nitarios y mujeres que han
superado el cancer seran
los protagonistas.

Esta previsto que a las
10:30 horas se inauguren
las Jornadas, en el sa-
16n de actos del Hospital

Universitario de Torrecar-
denas y que contara con la
presencia del Presidente
de la Diputacion Provincial
de Almeria, Javier Aurelia-
no Garcia; Francisco José
Martinez Amo, Presidente
del Colegio de Médicos de
Almeria; Manuel Vida, el Di-
rector Gerente del Hospital
Universitario de Torrecar-
denasy Magdalena Cantero,
Presidenta de la Asociacion
Esparniola Contra el Cancer
de Almeria.

La primera ponencia es-
tara a cargo de Juan Manuel
Rodriguez Alonso, Cirujano
de la Unidad de mama del
Hospital Universitario de

Torrecardenas, con el titu-
lo de: ‘Unidad de mama de
Almeria, todo cuanto hace-
mos por ti.

Con posterioridad ten-
dré lugar la Mesa redonda:
‘Mujeres que han vencido al
cancer’, integrada por Ma-
bel Angulo Rodriguez (Pe-
riodista Canal Sur); Raquel
Martinez Garcia (Periodista
y Editora de Circulo Rojo);
Teresa Jordan Madrid (Mé-
dica Digestivo Hospital Uni-
versitario Torrecardenas);
Encarna La Casa Moreno
(Enfermera Hospital Uni-
versitario Torrecardenas) y
Belén Rodriguez Diaz (Tra-
bajadora Social), que estara

Almeria ilumina sus fuentes

derosa. ixvoz

Hablan mujeres que han vencido al cancer

La AECCy Torrecardenas celebran hoy la jornada ‘Saca pecho frente al cancer’ con testimonios

guest?token=534fbe12-
c385-4448-a21f-
86e45b144274. Se podra ha-
cer con la aplicacion movil
o el cliente web de Circuit.
Por otra parte, el Ayunta-
miento de Almeria se unira
hoy también a la conmemo-
racion del Dia Internacional
contra el Cancer de Mama
iluminando de color rosa
espacios publicos emble-
maticos como el Auditorio
Municipal Maestro Padilla
y cuatro de las fuentes prin-
cipales de la ciudad, a peti-

moderada por Antonia San-
chez Villanueva, Subdirec-
tora de La Voz de Almeria.

Las Jornadas podran se-

guirse en tiempo real a
través de este enlace de
conexion con la jornada:

https://euyourcircuit.com/ das de Almeria.

cion de la Asociacion contra
el Cancery de la Asociacion
de Mujeres Mastectomiza-
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www.lavozdealmeria.com

La comodidad no se pagacon nada.

C-distribucion

Caon motivo de los frabajos de mejora y ampliacién de la red, nos vemos en la necesi-
dad de interrumpir el suministro los dias: 20, 21 y 22 de Oclubre 2020.

20 de oclubre

Alcéntar, Seron (13421833, 13423251, 13423343, 13427515, 13427983, 13428385,
13428521) : 07:30 a 1655 C/ ACEQUIA, CR/ ALCONTAR, BD/ AMARGUILLA, BD/
BLANGUEZ A, C/ C. RAMBLILLA, BOY CALVARIO, Cf CARMEN, PJ/ LA CERRA. PZ/ CONSTI
TUCION, Cf LA CRUZ, PJf CTRA DE ALCONTAR, Cf CTRAALCONTAR-HIJATE., DS/ LOS
DOMEMES, BDY EL PUNTAL, C/ ERAS VIEJAS, Cf FREMTE JUVENTUDES, C/ JOSE ANTONIO,
Cf LAVADERO, Cf MARTIN TORO, Cf MEDIO, DS/ LOS MIGUELES, Cf LOS MOLINERCS, Cf
NUEWA, PE/ NUEVO CALVARIO, Cf PARAJE AMARGUILLA, C/ PARAJE LOS DOMENECH.
DS/ LOS PINTADS, Cf PLAZA, DS/ EL PRADO, Cf EL PUENTE, PJ/ PUNTAL, DS/ RAMBLILLA,
C/ SAMN AMDRES, PJf SECANILLOS, Cf LOS SIMOMES, DS/ LOS SORDOS

Berja (13421845): 10:00 o 17:30 CR/ ADRA, BOJ BENEJI. CN/ CUESTA EMPEDRADA, PE/ LA
RIJANA, Cf PJE, CUESTA EMPEDRADA 5/N

Nijor (13390793, 13390903) : 16:30 a 18:30 de 21 de octubre Cf ALBAHACA, Cf AMAPO-
LA, Cf AURORA, Cf AZAHAR, C/ AIUCENA, DS/ LA CANAL, Cf COLOMEIA, AV/ COLONI-
ZACION, DS/ CORTUO LA CANALILLA, DS/ CORTIJO LA PALOMA, C/ CORTIIO PARED
[LA). ©F EL COSTALILLO, PJf EL MOTORCILLO, CR/ IRYDA, C3/ MIGUEL SIMON, PEf POIO
DEL CAPITAN, Cf PUEBLO BLANCO, PL/ PUEBLOBLANCO, PE/ RODON (EL). DS/ EL RUBIAL.
Cf SAN GIL, PG/ SAMTA OLALLA, D5/ DE LA SERRATA, DS/ SONDEQ AMERIGO

21 de oclubre

La Mojonera. Vicor {13406289) : 08:30 o 15:30 C/ BO, COSARIO, Cf CAMARON (LA
CIMILLA), CHN/ CIMILLA COSARID, BO/S CIMILLA-COSARIC ALTO, BO/ COSARIOD, Cf
EMRIQUE MONTOYA, PZ/ LOLA FLORES|CIMILLA), Cf MANOLO CARACCOL[CIMIL
Roquetas de Mar, Vicar (13406135) : 09:00 a 12:00 C/ -1-CRT.LA LOMILLA, CRf BOJAR, C/f
CARMEM MARTIN GAYTE, DS/ CARRETERA IAMORA, Cf CONCEPCION AREMAL, DS/
CORTUC EL BOJAR, DS/ CORTIIO JABD, Cf GLORIA FUERTES, Cf JUNTO A CORTIJADA DE
MARIN, CR/ LA LOMILLA, Cf MARLA ZAMBRAMNO, CR/ MOJONERA-ROQUETAS, Cf ROSA-
LA DE CASTRO

Roquetas de Mar (13427873) : 13:30 o 17:00 Cf BADAJOL, Cf CACERES. AV/ REINO DE
ESPANA, C/ ROGQUETAS DE MAR

TALLERES

JOSE MORALES
E HIJOS

22 de oclubre

Berja (13289501, 13401193, 1340119%, 13401207, 13401213) : 07:30 ¢ 17:30 Cf BAHIA DE
ALMERIA, Cf BRECA. CJ Cf RIQ CHICO [BALANEGRA], AVI CABQ DE GATA, Cf CARA-
COLA, CRS MALAGA (DE), AV/ MAR (EL). C/ MAR DE ALBORAN, PS5/ MARIMMO, Av/
MEDITERRANED, Cf RIO ALMANIORA, Cf RIO ANDARAY, Cf RIO CHICO, Cf RIO DARROD.
C/ RIC GENIL, Cf RIO GRANDE, C/ RIC GUADALFEQ, Cf RIO SEGURA, C/ RIO TAID

www.tallermorales.com

Visitanos en
Ctra. Nacional 340, Km. 452 - 04410 BENAHADUX (Almeria)
E-mail: tallermorales(@tallermorales.com

Trabajamos para mejorar la calidad del servicio eléctrico.

TLE VENTAS 950 31 01 02 - TLE TALLER 950 31 01 02 TELEFONO DE AVERIAS: 900849900
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ALMERIA AL DIA SALUD BIENESTAR
LaAECC abre hoy el dia Almeria estrecha lazos
delcancer demama por la salud mental

Una cajade luces
para «favorecer las
compras» en el
Paseo de Almeria

«Con el claro objetivo de incentivar las visitas al centro de la ciudads y «favo-
recer las compras, indican desde el Ayuntamiento, el Consistorio ha instalado
una "Caja de Luz’, un elemento decorativo con forma de caja de regalo. Esta
iniciativa se produce después de que marcas como Zara, Stradivarius, H&M o
Springfield hayan dejado dicho espacio comercial. Este elemento decorativo
ha recibido criticas sarcasticas en las redes por su identificacion navidefia

(

pese a ser octubre) o por ser una accion limitada ante la crisis del Paseo.

Medio Casco Historico, sin bus
por el corte de la calle Herndandez

Los vecinos vienen
reclamando desde hace
€asi un mes quese
devuelva elservicioa
paradas tansingulares
como la dela Alcazaba

F.L.C,

DATA. La concejala del PSOE en el
Ayuntamiento de Almeria, Carmen
Aguilar ha denunciado la situacion
enque se encuentran los vecinos
del Casco Antiguo de Almeria, al
haber suprimido la compania Sur-
bus un total de 5 paradas de auto-
bus de la linea 1 que recorre el ba-
rrio, a consecuencia de las medi-

Ampliaranlas zonas de
juegos en Amatisteros

F.L.c.Con una inversion de casi
70.000 euros y el plazo de ejecu-
cidn de un mes, el Avuntamiento
de Almeria llevara a cabo la remo-
delacion y mejora de los parques
infantiles de Rambla Amatisteros,
actuacion que se enmarca dentro
de un plan integral con el objeti-
vo de propiciar espacios saluda-
bles al aire libre que puedan com-
partir ninos y padres, jovenesy
mayores. En este caso, la actua-
cidn tiene por objetivo la remo-
delacion de casi 500 metros cua-

das de proteccion y el corte de la
calle Hernandez tras producirse
desprendimientos de la fachada
del antiguo cine Katiuska vy Talle-
res Cabezuelo, Entre las cinco pa-
radas suprimidas esta una de las
cruciales, la de la Alcazaba. «En-
tendemaos el riesgo de desprendi-
miento del antiguo cine Katiuska,
pero existen varias alternativas
para no dejar una zona tan amplia
sinautobuss, especialmente para
los vecinos «de avanzada edad y
las personas con movilidad redu-
cidar, pues esto «les acarrea nu-
merosas dificultades»,

La regidora ha reclamado que
tenga en cuenta las distintas al-
ternativas que los propios veei-

drados de superficie, duplicando
el area actual. Asi, ademas de me-
jorar el espacio de juegos existen-
te, la actuacion «se completara
reconvirtiendo un espacio que
hoy ocupa una estructura de hor-
migdn vy marmol en una nueva
zona de juegoss, explicd la con-
cejala de Servicios Municipales,
Sacramento Sanchez.

La edil popular justifico estos
trabajos «en la peticion expresa
de los vecinos para mejorar v au-
mentar el drea infantil, eliminan-
do la estructura existente, dise-
nada en sus origenes como zona
de juegos, pero de la que se hace
un uso indebido, generando pro-
blemas de convivencia al estar

nos han trasladado al Area de Se-
guridad y Movilidad del Ayunta-
miento, entre las cuales esta un
cambio de trazado, algo mas si-

nuoso, gue permitiria mantener

todas las paradas como hasta el
momento previo al corte de la ca-
lle Hernandez.

Para la responsable socialista,
«e5 inadmisible que el PP en el
Consistorio mantenga a tantas per-
S0Nas en esta situacion, cuando
existe soluciones que podrian ha-
berse aplicado hace ya bastante
tiempo, pues el temporal se pro-
dujo hace mds de un mes y desde
entonces, estos vecinos estin sin
poder hacer uso de un servicio tan
importante como el del autobus»

Aguilar pidid a los mandata-
rios populares «que atiendan las
propuestas de la Asociacion de
Vecinos del Casco Histdrico y que,
cuanto antes, la situacion vuelva
a la normalidad.

proxima a la zona propiamente
de juegos infantiles».

De esta forma, se pretende
para esta zona, consolidada, ur-
banizada y ajardinada cuya geo-
metria permanecerd intacta, un
entorno urbano mas funcional e
integrador, unificando su carde-
ter utilitario. Se incluye la pavi-
mentacion en la totalidad de la
superficie de cada ambito me-
diante pavimento de seguridad
en las zonas con elevada altura
de caida y dreas de césped arti-
ficial, creando asi un espacio de
descanso limpio y aceesible. con-
forme a la normativa de accesi-
bilidad y eliminacion de barre-
ras arquitectdnicas.

F. L. €. Coincidiendo con el Dia
Mundial contra el cincer de
mama, las Asociacion Espano-
la Contra el Cancer de Almeria
(AECC) y el Hospital Universi-
tario de Torrecardenas han or-
ganizado hoy una jornada en
la que los profesionales sani-
tarios y mujeres que han supe-
rado el cancer seran los prota-
gonistas. Estd previsto que a las
10,30 horas se inauguren las
Jornadas, en el salon de actos
del Hospital Universitario de
Taorrecardenas. La primera po-
nencia estara a cargo de Juan
Manuel Rodriguez Alonso, Ci-
rujano de la Unidad de mama
del Hospital de Torrecirdenas,

F. L. c. El alcalde de Almeria,
Ramdén Fernandez-Pacheco,
se reunio con la junta del Con-
sejo Pro Salud Mental ‘Alme-
ria, tierra sin estigma’, que tie-
ne comao objetivo la promocion
de la salud mental, para tras-
mitirle el apoyo del Ayunta-
miento y sucompromiso de
empezar«a trabajar juntos a
favor de una Almeria cada vez
mas sana». Ademas, prometio
la elaboracion de un convenio
que siente las bases de una co-
laboracidn «estable» que per-
mita a ambas instituciones se-
guir desarrollando activida-
des conjuntas en favor de una
mejor «calidad de vidas,

C-distribucion

Con mofivo de los trabajos de mejora v ampliacién de la red,
nos vemos en la necesidad de interrumpir el suministro los dias:
20, 21 y 22 de Octubre 2020.

20 de oclubre

Alcontar, Seron (13421833, 13423251, 13423343, 13427515,
13427983, 13428385, 13428521) : 07:30 @ 16:55 C/ ACEQUIA, TR/
ALCONTAR, 8D/ AMARGUILLA, BD/ BLANQUE? A, C/ C. RAMBLI-
LLA, BOS CALVARIOQ, C/ CARMEN, PJ/ LA CERRA, PL/ COMSTITU
CION, C/ LA CRUZ, P CTRA DE ALCONIAR, CJ CIRA.ALCON-
TAR-HLJATE., DS/ LOS DOMENES, BD/ EL PUNTAL, C/ ERAS VIEJAS,
C/ FRENTE JUVENTUDES, C/f JOSE ANTONIO, C/ LAVADERO, Cf
MARTIN TORO, C/ MEDIO. DS/ LOS MIGUELES. C/ LOS MOLINEROS.
C/ NUEVA, PE/ NUEVD CALVARIO, C/ PARAJE AMARGUILLA, Cf
PARAJE LOS DOMENECH, D5/ LOS PINTAOS, C/ PLAZA. D5/ El
PRADOQ, C/ EL PUENTE, PJ)/ PUNTAL DS/ RAMBLILLA, C/ SAN
ANDRES, PJJ SECANILLOS, C/ LOS SIMONES, DS/ LOS SORDOS
Berja (13421845) : 10:00 a 1730 CR/ ADRA. BQ/ BENEJL CN/
CUESTA EMPEDRADA. PE/ LA RIJANA, CJ PJE. CUESTA EMPEDRA-
DA S/N

Hi]q' (13390793, 13390703) : 14:30 a 18:30 de 21 de octubre Cf
ALBAHACA, Cf AMAPOLA, C/ AURORA, C/ AIAHAR, C/ AIUCE
NA, DS/ LA CANAL, C/f COLOMBIA, AV/ COLONIZACION, DS/
CORTIO LA CANALILLA, D5/ CORTUO LA PALOMA, Cf CORTLIO
PARED [LA). C/ EL COSTALILLO, PJ/ EL MOTORCILLO, CR/ IRYDA,
C5/ MIGLEL SIMON, PEf POTO DEL CAPITAN, C/ PUEBLO BLANCO,
P2/ PUEBLOBLANCO, PE/ RODON [EL). DS/ EL RUBIAL, Cf SAN GIL.
PG/ SANTA OLALLA, DS/ DE LA SERRATA, DS/ SONDEO AMERIGO

21 de oclubre

La Mojonera, Vicar (13406289) : 08:30 a 15:30 C/ BO. COSARIO,
C/ CAMARON (LA CIMILLA), CH/ CIMILLA COSARIO, BOY
CIMILLA-COSARIO ALTO, BOf COSARIO, Cf ENRIQUE MONTOYA,
PZ/ LOLA FLORES{CIMILLA), C/ MANOLO CARACOL(CIMIL
Rogquetas de Mar, Vicar (13406135) : 09:00 o 12:00 C/f -1-CRT.LA
LOMILLA, CR/ BOJAR, Cf CARMEN MARTIN GAYTE, D5/ CARRETE-
RA IAMORA, C/ CONCEPCION ARENAL, DS/ CORTUO EL BOJAR,
DS/ CORTIO JABO, Cf GLORIA FUERTES, C/ JUNTO A CORTIIADA
DE MARIN. CRf LA LOMILLA, C/ MARIA IAMBRANO, CR/ MCJO-
NERA-ROQUETAS, Cf ROSALIA DE CASTRO

Roquetas de Mar (13427873) : 13:30 o 17:00 C/ BADAJOIL, C/
CACERES, AV/ REINO DE ESPANA. C/ ROQUETAS DE MAR

22 de oclubre

Berja (13289501, 13401193, 13401199, 13401207, 13401213):07:30
a 1730 C/ BAHIA DE ALMERIA, C/ BRECA, C/ C/ RIO CHICO
(BALANEGRA), AY/ CABO DE GATA, C/ CARACOLA, CR/
MALAGA [DE), AV/ MAR [EL). C/ MAR DE ALBORAN, PS/ MARITH
MO, AV MEDITERRANED, Cf RIO ALMANIORA, C/ RIO ANDARAX,
C/ RIO CHICO, C/ RIO DARRO, C/ RIO GENIL. C/ RIO GRANDE. C/
RIO GUADALFEOQ, C/ RIO SEGURA, C/ RIO TAJO

Trabajamos para mejorar la calidad sarvicio ale

TELEFONO DE AVERIAS: 900849900
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Proyecto Hombre (anza una campana
de captacion de recursos para ayudar

® | a ONG hace un llamamiento a la sociedad almeriense para tener fondos para ayudar
a la prevencion y tratamiento de las adicciones y otras conductas desadaptativas

Redaccion

Proyecto Hombre Almeria ha
tenido que cancelar la mayoria
de sus eventos sociales que rea-
lizaba enla provinciadebidoala
crisis sanitaria, todo ello supone
una disminucién considerable
de recursos econémicos propios
a causa del distanciamiento so-
cial por la COVID-19.

El objetivo principal de la cam-
paiia es poder seguir ayudando a
las personas con calidad a pesar de
ladisminucion de ingresos econd-
micos implicando a las personas
vinculadas a esta entidad ya sea
desde el voluntariado o desde
cualquier otra colaboracién.

La ONG hace un llamamiento a
la sociedad almeriense, con el
mensaje ‘Aytdanos a seguir ayu-
dando’, motivando a la solidari-
dadydandoaconocerlalabor que
realiza: Prevencion y tratamiento
delasadiccionesy otras conductas
desadaptativas.

Los protagonistas de la campa-
fia han sido los voluntarios y vo-
luntarias de Proyecto Hombre Al-
merifa, implicdndose en el desarro-
llo de esta y siendo los actores
principales con su imagen y su
voz., trasmitiendo la importancia
de la solidaridad. Con su accién
diaria, las personas voluntarias
aportan valores no solo en proyec-
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Dos de los carteles que sirven para
la campaiia de captacion de fondos
de Proyecto Hombre.
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to hombre Almeria sino al

resto dela sociedad: compromiso,
respeto, cercania, ilusion, .... Yen
estos momentos que nos toca vivir,
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supone una esperanza para salir
mas fuertes de esta pandemiay su-
perar los momentos dificiles.

La campaiia estara compuesta

e OO

por un circuito de Mu-
pis contando con la co-
laboracién de Ayunta-
miento de Almeria,
carteleria fisica y digi-
tal... Laimagen de las
personas voluntarias
estara distribuida por
todos los barrios de
Almeria para llegar a
todala ciudadania.
Otro de los recur-
sos que se le utiliza-
ran sera la graba-
cién de videos por
parte de todas
aquellas personas
que hayan tenido
relacién con Pro-
yecto  Hombre,
donde nos conta-
rdn su experien-
cia, lanzando el
mensaje “Ayuda-
nos a seguir ayu-
dando”, colgén-
dolo en susredes
. sociales y com-
¥ partiéndolo con
todos sus con-
tactos.

Para poder
colaborar con Proyecto Hombre
Almeria puedes acceder través de
BIZUM a 00686 0 a través de su pa-
gina web proyectohombrealme-
ria.es.

La AECC conmemora
Jornadas 'Saca pecho

Redaccion

Coincidiendo con el Dia Mun-
dial contra el cdncer de mama,
las Asociacion Espafiola contra
el cancer de Almeria (AECC) y
el Hospital Universitario de To-
rrecardenas han organizado es-
ta jornada en la que los profe-
sionales sanitarios y mujeres

EFEMERIDES
1878

que han superado el céncer se-
ran los protagonistas.

Estd previsto que hoy a las
10:30 horas se inauguren las
Jornadas, en el salén de actos
del Hospital Universitario de
Torrecardenas y que contard
con la presencia del presidente
de la Diputacién Provincial de
Almeria, Javier Aureliano Gar-

1973

Nace en Tabernas el religioso
Rafael Ortega Barrios

Nace en Tabernas el religioso
Rafael Ortega Barrios. Obtuvo tres
doctorados en Roma, Provisor, y
Vicario general del Obispado de
Almerfa.

Tromba de agua en el valle
del Almanzora

Ha sido hasta la fecha una de las
mayores catastrofes ocurridas
como consecuencia de la gota
fria cuyas lluvias dejaron un
tragico balance de 14 muertos.

hoy las

frente al cancer’

cia; Francisco José Martinez
Amo, Presidente del Colegio de
Médicos de Almeria; Manuel
Vida, el Director Gerente del
Hospital Universitario de To-
rrecardenas y Magdalena Can-
tero, Presidenta de la Asocia-
cién Espafola Contra el Cancer
de Almeria.

La primera ponencia estard a

cargo de Juan Manuel Rodri-
guez Alonso, Cirujano de la
Unidad de mama del Hospital
Universitario de Torrecdrde-
nas, con el titulo de: Unidad de
mama de Almeria, todo cuanto
hacemos por ti.

Con posterioridad tendra li-
gar la Mesa redonda: Mujeres
que han vencido al cdncer, inte-

grada por Mabel Angulo Rodri-
guez (Periodista Canal Sur);
Raquel Martinez Garcia (Perio-
dista y Editora de Circulo Ro-
jo); Teresa Jordan Madrid (Mé-
dica Digestivo Hospital Univer-
sitario Torrecardenas); Encar-
na La Casa Moreno (Enfermera
Hospital Universitario Torre-
cardenas) y Belén Rodriguez
Diaz (Trabajadora Social), que
estard moderada por Antonia
Sanchez Villanueva. De esta
forma, se profundira en dife-
rentes temas que dard una vi-
siéon mucho més detallada del
cancer de mama.

1931 1993

Nace en ELEjido el cantante Labanda ETA asesina en
Manolo Escobar Madrid al general Dionisio
Nace en El Ejido Manuel Garcia ETA asesina en Madrid a 50

Escobar ‘Manolo Escobar’, el
cantante espafol que mas
discos ha vendido en toda la
historia.

metros de su domicilio al general
de Divisién de Sanidad Dionisio
Herrero, estrechamente vinculado
a Almeria por lazos familiares.
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El 80% de las mujeres que superan un
cancer de mama viven con temor arecaer

® Segun una encuesta, el conocido como sindrome de la espada de Damocles afecta incluso
a pacientes con buen prondstico ® Este miedo puede ser tan intenso que condiciona sus vidas

Efe BARCELONA

Un 80% de las mujeres que han
conseguido sobrevivira un cancer
de mama viven con el miedo cons-
tante arecaer enla enfermedad, lo
que sedenomina el sindrome de la
espada de Damocles, incluso en
las pacientes con buen prondstico.

Estey otros datos sobre supervi-
vientes de cdncer de mama se han
obtenido de una encuesta elabo-
rada por la Fefoc, una fundacién
privaday sin animo de lucro crea-
da en Barcelona que trabaja con-
tra el cdncer desde 1996, y que se
ha dado a conocer coincidiendo
hoy con la conmemoracién del
DiaMundial del Cancer de Mama.

La encuesta se ha hecho a 122
mujeres desde los 32 a los 84
afos de forma presencial y en li-
nea (60% de la muestra).

Uno de los aspectos clave de la
supervivencia a nivel psicoldgico
esladificultad paraolvidarlaen-
fermedad y el constante miedo a
la recaida en algunos casos, lo
que se conoce como el sindrome
delaespadade Damocles. Este se
observa, sobre todo, en pacientes
oncoldgicos, y se considera que se
padece cuando la incertidumbre
oelmiedo se hace tan intenso que
afecta alavida de las personas.

Los autores de la encuesta con-
sideran que el porcentaje tan al-
to (80%) de mujeres que presen-

tan este miedo a recaer “seria
uno de los aspectos a tener en
cuenta al planificar programas
de recuperacién para las pacien-
tes con cancer de mama”.

Se pregunto6 a las mujeres si hay
momentos especiales en los que
aparece de forma mds intensa es-
ta preocupacion a recaer y la ma-
yoria mencionan cuando se acer-
ca una visita de control médico y
cuando sienten alguna molestia.

E143% de las encuestadas ma-
nifestaron haber necesitado apo-
yo psicolégico por motivos diver-
sos, como afrontar la nueva vida
tras el tratamiento, una depre-
siény para ayudar alos hijos a su-
perar esa experiencia.

El estudio también abord¢ las
repercusiones laborales y el im-
pacto de la enfermedad en la vi-
da social, familiar y de pareja, y
un 82% de las encuestadas que
estaban activas laboralmente ex-
plicaron su diagndstico a los
compaiieros. Sélo un 3% no lo di-
jo anadie de su entorno laboral.

La mayoria consideré que no
existe ningtin motivo para ocultar
la enfermedad y que, ademas, es
dificil hacerlo al tener que pedir
bajas laborales y cambios en el as-
pecto fisico. Las mujeres explica-
ron desde despidos por este moti-
voareducciones de jornada por no
poder estar al 100% e incluso ca-
sos en que el uniforme no les que-

daba bien, por lo que la empresa
decidié prescindir de esa persona.

Otro 37% de las mujeres expre-
saron que sufrieron cambios en
susrelaciones familiares, la mayo-
ria con la pareja, y el 87% dijeron
sentirse apoyadas por su familia.

En el aspecto sexual, un 67,6%
explicaron que a partir de la en-
fermedad y el tratamiento nota-
ron un cambio en este sentido y
la gran mayoria en negativo, ya
que dejaron de tener relaciones
sexuales, les disminuyo el deseo
y no se veian atractivas.

El 40% dijeron no sentirse cu-
radasy sienten que el cancer nun-
casevadel todo, que psicolégica-
mente sigue estando presente.

El Papa afirma
que pagar
impuestos es
un “deber”

El papa Francisco apunté ayer que
“pagar los impuestos es un deber
de los ciudadanos’, al igual que el
respeto de las leyes “justas” de los
Estados, durante el rezo del Ange-
Lus dominical desde la ventana del
Palacio Apostdlico (en la imagen).
“Pagar los impuestos es un deber
de los ciudadanos, asi como cum-
plir las leyes justas del Estado. Al
mismo tiempo, es necesario afir-
mar la primacfa de Dios en la vida
humanay en la historia, respetan-
do el derecho de Dios sobre todo
lo que le pertenece”, dijo. EL ponti-
fice reflexiond asf ante los fieles
gue atendian sus palabras desde
la plaza de San Pedro al comentar
el Evangelio y el pasaje en el que
Jesus de Nazaret es preguntado
por sus detractores si era licito pa-
gar el tributo al César.
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Una campana promueve la mediacion
para prevenir los secuestros parentales

Marta Borras (Efe) BRUSELAS

Una de cada cuatro desaparicio-
nes de nifios en Europa es un se-
cuestro internacional de menores,
cifra que podriareducirse silas pa-
rejasrecurrieran alos mediadores
pararesolver disputas, segun la or-
ganizacion Missing Children Eu-
rope, que ha lanzado una campa-
fla para concienciar sobre el tema.

Enla UE, el 15% de los matri-
monios (entre 240.000 y
250.000) tiene lugar entre perso-
nas de distintos paises, un por-
centaje que crece con los afos.

Algunas de esas uniones termi-
nan rompiéndose; sila pareja tie-
ne hijos y uno de los progenitores
decide llevarselos a otro pais dis-
tinto al de la residencia sin el
consentimiento del otro o dejar a

los menores alli después de haber
ido, por ejemplo, de vacaciones,
se daria el caso de una “sustrac-
cién internacional de menores”.

Missing Children Europe quie-
re concienciar a los padres en la
Semana europea de la mediacion
sobre la importancia de esa via
como “alternativa” de resoluciéon
de disputas.

Aunque “hay ligeras diferen-

cias” entre los Estados miembros,
en “la mayoria de paises euro-
peos vemos que los secuestros in-
ternacionales de menores son la
segunda mayor categoria de de-
sapariciones de nifios, después
de las fugas”, explica en una en-
trevista a Efe Hilde Demarré, de
Missing Children Europe.
“Tratamos de promover la me-
diacién en las disputas familiares
entre fronteras porque vemos
que en la mayoria de los casos la
gente sigue yendo a los tribuna-
les y en muchos de ellos eso no
elimina el conflicto y es muy da-
iino para los nifios”, sefiala.

La carcel de
Soto del Real
se vacia de
presas 25
anos después

Efe MADRID

Después de 25 afios abierta,
la emblematica carcel madri-
lefia de Soto del Real se que-
do este fin de semana sin mu-
jeres, al ser trasladadas a
otras prisiones las 21 presas
que estaban internas en el
médulo, que ahora serd habi-
litado como aislamiento para
reclusos contagiados o sospe-
chosos de Covid.

La decision que la Secreta-
ria General de Instituciones
Penitenciarias dio a conocer el
viernes de cerrar el médulo de
mujeres se estudiaba desde
hace tiempo, no sé6lo porque
21 eran muy pocas reclusas
para ocupar un médulo que
tiene capacidad para 140 in-
ternas, sino también porque
no es unasituacién idénea pa-
ra las propias presas convivir
con un numero tan reducido.

Sin embargo, ha sido la cri-
sis sanitaria del coronavirusla
que ha acelerado la decision
de vaciar el médulo de muje-
res para contar con mas espa-
cios de aislamiento ante posi-
bles casos de Covid, segun
aseguran a Efe fuentes peni-
tenciarias, que reiteran que no
es definitivo el cierre del mé-
duloy que, normalizada la si-
tuacion, se podria volver a
abrir esta dependencia.




