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ElTribunal Superiorde Jus-
ticiade Andalucia (TSJA) ha
rebajado a cuatro afios y
nuevemesesde prisionaun
hombre de 27anosqueabu-
s6 sexualmente de forma
continuadadesusobrinade
11afiosyaque consideraque
ser "tio carnal" de laninay
convivir con ellano supone
que se "prevaliese” de una
relacion de superioridad o
parentesco con la victima
para cometer los hechos.
El Alto Tribunal andaluz
estima parcialmente el re-
cursodeapelaciéondeJ.S.C.
contra el fallo dela Audien-
cia Provincial de Almeria,
que si estimé probado que
se "nosoloseaprovechd’de
que eramenor "sino de que
convivia en su domicilio en
un ambiente inicialmente
cordialy familiar,lo que su-
ponia una situacién de su-

perioridad,y quele permitian
aprovechar determinadas
ocasiones para tocar y besar
asusobrina’.

EITSJA discrepaensusen-
tencia yremarcaquenocabe
apreciar el subtipo agravado
del delito porque, porunlado,
"el término ascendiente sere-
serva a parentesco en linea
recta’, y porque, segun dice,
elhechode "ser hermanome-
nor"delamadre, asicomo "su
edad, subiografiaysu caren-
cia de recursos no le otorga-
ban una posicion de preemi-
nencia’."Susobrina,a su cor-
ta edad, parece haber sido
plenamente consciente de

Lanueva sentencia
rebajala condenaa
cuatro aiios y nueve
meses de prisién
para el hombre, de
27 afos

Bajan la pena a un hombre
que abuso de susobrina

TSJA El tribunal andaluz no ve relacion de superioridad

que su joven tio era un bala
perdida, pornodeciralgo pe-
or, porlo que ninguna autori-
dad o influencia tenia sobre
ella o sobre el nuicleo fami-
liar", remarca la resolucion.

Rechaza, asimismo, que
J.S.C.,en ausenciadel padre,
fuese el que ejerciese en la
practica "las funciones de
aquel en el nicleo familiar",
ocupase por edad osituacion
social "posicion deautoridad
oinfluencia sobre los demés
miembrosdelafamilia,oque
"simplemente, estableciese
una relacion afectiva con la
victima mas estrecha de lo
que es habitual, haciendo a
esta en cierto modo depen-
diente del autor".

Segun sehadeclarado pro-
bado, el acusado sefueavivir
con su hermana y los dos hi-
jos menores de edad a su vi-
vienda en 2016y, cuando la
madre se ausentaba por mo-
tivoslaborales,abordabaasu
sobrina de 11 afos.

Una agenda para los mayores de Almeria

o El1de octubre se celebra el Dia Interna-
cional de las Personas Mayores y para
conmemorar esta efeméride, adaptadaa
la situacion sanitaria del momento, la Di-
putacion de Almeria ha publicado un cua-

derno-agenda (en laimagen, mostrado
por ladiputada de Bienestar Social, Ange-
les Martinez) que contiene ejercicios de
estimulacion cognitiva que potencien el
envejecimiento activo y su bienestar.
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El Ayuntamiento de Veraha
aprobado en Pleno y por
unanimidad el nuevo Plan
Estratégico de Sostenibili-
dad de los Recursos Hidri-
cos. Undocumento que per-
sigue garantizar el suminis-
tro de agua en el presentey
también de cara al futuro.
ElConsistorionosolopla-
neaponer en marchamedi-
das encaminadas a un uso
mas eficiente del agua sino
que prevé la construccion
de grandes infraestructu-
ras que supondran una
fuente de abastecimientode
gran importancia para el
municipio comounanueva
potabilizadoray unadesala-
dora, entre otras actuacio-
nes. Asi, prevé la construc-

76

ci6n una nueva planta pota-
bilizadora (ETAP), que trate
lasaguasprovenientes delos
trasvases, y que permita te-
nerungran centrode potabi-
lizacion de aguas superficia-
les. Dicha planta tendra una
capacidad de 1,77 hm3 anua-
les. Ademas, el Ayuntamiento

ESTACION depuradora de agua situada en Vera. .avoz

contempla la ejecucion de
unanueva plantadesaladora
encolaboracion conregantes
ylospropietariosdel Plan Es-
pecial delaCostade Vera,que
permita el desarrollo urba-
nistico previsto en el planea-
miento general, con una do-
tacion de al menos 3hmg al

ano paradesbloquear el plan
especial delacostay preparar
lallegada del AVE.

Renovaciényreutilizacion
Mas alla de la obtencién y el
tratamiento del agua, el
plan aborda soluciones para
tiemposde escasezoantegra-
ves averias. Prevé construir
“un nuevo depdsito de 3.426
meenlazonadeEl Hacho” pa-
ra “asegurar el suministrode
aguaenbajaduranteundiay
medio”,ademasde “unanue-
va toma que conecte la des-
aladorade Carbonerasdirec-
tamente con el depositodere-
gulacion dela playa de Vera”.

Asimismo se acometera la
“renovacion de las redes del
ciclo integral del agua que
permita incrementar el ren-
dimiento hasta el 85%” con
unainversionanual “paralos

Plan Hidrico

"“Llave maestra” del
presente y futuro

@ Segun el teniente de
alcalde, Alfonso Garecia,
este plan “seralallave
maestra para el presen-
teyfuturo” de Veraya
que “lleva muchos anos
paralizada” en su creci-
miento al no tener una
dotacion de agua sufi-
ciente” para su desarro-
llo. Para el alcalde, José
Carmelo Jorge, subraya
que el plan “es un com-
promiso compartido
con la Junta y supone
un esfuerzo por parte
de todos los agentes im-
plicados, Ayuntamien-
to, Codeur y Regantes”.

Un plan para garantizar el aguade calidad
y el crecimiento presente y futuro de Vera

Servicios El Plan Hidrico prevé construir grandes infraestructuras como una desaladora y potabilizadora

afios 2020,2021 y 2022 de
386.201,33 euros, por lo que
se trata de una "inversion to-
tal en el trienio de 1.158.603
euros”.

Ademéasdelomencionado,
eltextoaprobado apuntaala
realizacion de “un plandebal-
deo y limpieza integral del
municipio con agua regene-
rada”y “utilizar el 100% de
agua de usos propios del
Ayuntamientodelrecursode
aguaregenerada dotando de
red separativaatodalaplaya”
con una inversion prevista
para esta actuacion “de
527.387 euros”, entre otras
medidas para concienciar a
la poblacion y de control del
agua. Un plan que piensa en
elpresente perosin perder de
vista las esperanzadoras
oportunidades que llegaran
en el futuro.

HUERCAL-OVERA

Servicios
Ayuntamientoyla ONCE
comienzan un estudio para
laejecucion de unfuturo
proyectoenlalocalidad

LAVOZ
Redaccion

El Ayuntamiento de Huér-
cal-Overa y la ONCE han
puesto en marcha un estu-
dio de accesibilidad para
discapacidad visual en los
edificios municipales. Un
proyecto para el cual este
miércolessehanreunidoel

Mas accesibilidad en
edificios pablicos

concejal de Urbanismo, Fran-
cisco José Lopez; técnicasdel
areade Bienestar Social;ladi-
rectoradela ONCE en el mu-
nicipio, Maria José Gomez y
la técnica de rehabilitacion
dela organizacion.

Inmuebles estudiados En
el encuentro se ha dado un
paso mas para la coordina-
cion deesteestudio, cuyaidea
comenzoadesarrollarse hace
unas semanas. Las depen-
dencias que van a ser objeto
deestudioson el edificio Con-
sistorial, Centro de la Mujer,

Edificio de Servicios Sociales
Monica Sanchez, Biblioteca
Municipal Gabriel Espinar,
Pabellén de Deportes, Centro
Deportivo H20, Comercial
Kmoyel Teatro Villade Huér-
cal-Overa. En ellas se comen-
zara el estudio de accesibili-
dad paradiscapacidad visual.
Esteestudioesel primer paso
deunambicioso proyecto que
el Ayuntamiento ejecutara
para que el municipio tenga
accesibilidad universal.

Elconcejal de Bienestar So-
cial, José Lopez, haexplicado
que se comenzara a trabajar
“enlos edificios municipales
de lamano de la ONCE para
continuar en nuestras calles
yplazaspocoapocohaciaese
modelo deaccesibilidad uni-
versal, eliminandolasbarre-
ras para todos”.

MOJACAR

LAVOZ
Redaccion

El Ayuntamiento de Moja-
car ha adquirido un nuevo
vehiculo patrulla. Un vehi-
culotodoterreno automati-
co que engrosara el parque
movil dela Policia Local del

Un nuevo coche para
llevar a “detenidos”

municipio, destinado en
principio para “eltrasladode
detenidos a central de la Po-
licia”, segtin ha informado el
propio Consistorio.

El coche cuenta con una
mampara de separacion fa-
bricada en policarburato de
alta resistencia y ABS capaz

de resistir fuertes impactos,
adaptada a la estructura del
vehiculoy conunavisibilidad
completa de lazona de dete-
nidos e iluminacién propia.
La zona de detenidos tam-
bién dispone de ventilacion
eléctricadesagiiesen el suelo
y asiento doble con cinturo-
neseléctricos. Noobstante el
nuevo vehiculo cuenta un
equipamiento completo para
poderrealizar cualquier otra
funciényunasenalizacion de
emergencia de alta intensi-
dad y de avanzado disefo.
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OSE MANUEL GA Neurélogo

“El Covid-19 empeora
la progresion del
paciente de alzhéimer”

Ana Sanchez Ameneiro

—¢Como estan viviendo los
enfermos de alzhéimer el
Covid-19?

-En general, mal. En primer
lugar porque parte de su
tratamiento consiste en una
estimulacién cognitiva, pe-
ro los centros de dia, los ta-
lleres de memoria e instala-
ciones de ese tipo estan ce-
rrados o bajo minimos. As{
que esa estimulacion cogni-
tiva que el enfermo necesi-
ta para mantener sus activi-
dades enlavida diaria aho-
rano la puede hacer. Todos
los pacientes que estamos
revisando después del con-
finamiento han dado un ba-

estos enfermos se resiente
aunmas...

-Si, desde luego. Sin el re-
curso de los centros de dia y
los talleres de memoria el
cuidador no tiene descanso
y tiene que dedicarle practi-
camente todo su tiempo al
paciente. Hay que cuidar
mucho a los cuidadores. El
alzhéimer es un diagndstico
para la familia, que mas
pronto o mas tarde se tiene
que implicar en el cuidado,
vigilancia y supervisién del
enfermolas 24 horasdel dia.
—¢Los centros de neurolo-
gia han pedido a la Admi-
nistracion que reactive es-
tos centros de apoyo?
-Elproblema es cémo hacer

Con los centros de dia y talleres
cerrados o bajo minimos, la salud

de los cuidadores se resiente atin mds”

jén clinico que se comprue-
ba en las pruebas que hace-
mos y corroboran las fami-
lias.

—Aumenta mas su grado de
dependencia...
-Exactamente, porque le
falta esa estimulacion cog-
nitiva y el relacionarse en-
tre ellos. Este parén altera
surutina, que es donde me-
jor se encuentra un pacien-
te con alzhéimer, y los en-
fermos no entienden la se-
guridad que supone la obli-
gacion de ponerse lamasca-
rilla, pese a ser un grupo de
riesgo mas expuesto al con-
tagio.

-La salud del cuidador de

cuando hay una urgencia
nacional que es intentar
controlar la pandemia. Pa-
sa en todas las crisis. Ahora
predomina la proteccién de
la salud, pero no atende-
mos el efecto que tiene en la
salud de los enfermos de
alzhéimer que no puedan
recibir el tratamiento com-
plementario. Se habla mu-
cho delasbajaslaborales de
los padres si hay positivos
en los colegios. Pero ¢y las
familias con pacientes de
alzhéimer que dan positi-
vo? ¢El familiar que tiene
que cuidarlo se puede dar
de baja laboral?

—-¢Sufrir alzhéimer es un

factor de riesgo para coger
elcoronavirus?

-Si, desde luego. Estos pa-
cientes entran dentro de los
grupos vulnerables, como
lo son las personas con al-
glin grado de demencia.
-¢Esa podria ser la causa
de tantos brotes de positi-
vos en las residencias?
-Laverdad es que sabemos
poco del virus. Si sabemos
que tiene una alta transmi-
sibilidad. Otra cosaesel da-
flo que pueda hacer.
—¢Padecer Covid-19 puede
desembocar enalzhéimer?
-No. El Covid-19 es una en-
fermedad sistémica que
afectaa muchos érganos de
nuestro cuerpo y produce
microtrombos, trombosis,
accidentes vasculocerebra-
les (ictus), etcétera. Ahora
mismo no podemos decir
que el Covid-19 produzca
alzhéimer, pero si sabemos
que los factores de riesgo
vascular afiadidos a estos
pacientes hacen que el
alzhéimer sea mas agresivo
y progrese mds rapidamen-
te, y empeora la progresion
de la demencia.
—Tratamiento sigue sin ha-
ber paraelalzhéimer...
-Efectivamente. S{ hay tra-
tamiento para los sintomas.
Para ralentizar la pérdida
de memoria tenemos el tra-
tamiento con los anticoli-
nesterasicos, que frenan la
destruccién delaacetilcoli-
na, lasustancia quimica que
el cerebro usa para los pro-
cesos cognitivos. Para otros
sintomas afiadidos (con-
fundir a familiares, deso-
rientacién, alteracién de

JOSE ANGEL GARCIA

UN MEDICO CERCANO EXPERTO EN DEMENCIAS

José Manuel Gata Gata (1968, Almendralejo), criado en Calera de Ledn (Badajoz), es
neurdlogo clinico de consulta sobre demencias como el alzhéimer, que afecta a 1,2 mi-
Llones de personas en Espaiia. Pertenece al Instituto de Especialides Neuroldgicas de
Sevilla (Iensa) y es miembro de las sociedades andaluza y espariola de Neurologia (Gru-
po de Estudio de Conducta y Demencias). Destaca por su cercania y su sélida formacién
en la Unidad Cerebrovascular de Neurologia del Hospital La Paz de Madrid y la Unidad
de Esclerosis Mltiple del Hospital Macarena. Le encanta la musica y caminar.

conducta, irritabilidad,
agresividad o alteracién del
suefio) también existen tra-
tamientos que hay que usar
en la minima dosis eficaz y
so6lo el tiempo que sea nece-
sario, porque son relajantes
o sedantes que afectan a la
cognicion, a la concentra-
ciény ala memoria, que es
lo que queremos preservar.
-De vacuna ni hablamos...

-El intento de una vacuna
contra la proteina amiloide
—que se deposita en la neu-
rona dafidandola hasta su
muerte- se par6 porque se
morian los pacientes al pro-
vocarles encefalopatias y

otras complicaciones. Aho-
ra hay varios ensayos qui-
micos en marcha con la vis-
ta puesta en lograr farma-
cos y vacunas contra las
proteinas amiloide y tau.
—¢Es lo mismo la arterioes-
clerosis que afecta a mu-
chos abuelos?

—No. Por eso insistimos mu-
cho en el diagnéstico pre-
coz. Tenemos que cambiar
el chip: el alzhéimernoesla
demencia senil. El alzhéi-
mer es una enfermedad. E1
tema estd en que alinicio de
los sintomas hay que inten-
tar diferenciar un envejeci-
miento normal de uno pato-

16gico, que supone la altera-
ciénenlasactividades dela
vida diaria. El sindrome de-
mencia (alzhéimer, etcéte-
ra) es un deterioro cogniti-
vo que puede estar provoca-
do por distintas causas. Hay
otras demencias que si son
tratables para que no pro-
gresen: una demencia por
hipotiroidismo, una de-
mencia vascular y una hi-
drocefalia a presién nor-
mal. Estas dolencias tienen
sintomas del dafio cerebral
muy parecidos al alzhéi-
mer, pero la causa es distin-
ta. Silas detecto cuando ya
estarde sonirrecuperables.
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