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Hacer de Almeria una ciu-
dad inclusiva es una de las
lineas estratégicas que re-
coge el Plan Estratégico Al-
meria 2030 que hace ape-
nas unas horas presentaba
el alcalde de la capital, Ra-
mon Fernandez-Pacheco,
y para caminar en esa
senda se ha dado un pri-
mer paso en lo que a la in-
dependencia para poder ir
aclase tienen las personas
que padecen Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

Y es que el Ayuntamien-
to de Almeria, cumpliendo
un compromiso adoptado
hace unos meses en una
visita al aula TEA del CEIP
Colonia de Araceli, habi-
litaba ayer carteleria con
pictogramas en el seméa-
foro que se sitta junto al
centro educativo y en la
que se explica a través de
esos dibujos como hay que
actuar ante el semaforo.

Explicaba el alcalde que
esta senalizacion es la pri-
mera que se ha colocado y
que va a llegar en apenas
unos dias al entorno de
los centros educativos que
cuentan con aulas TEA asi
como a cuatro cruces del
Paseo de Almeria y dos en
la calle Obispo Orbera.

Exactamente estos co-
legios en los que se va
a instalar la carteleria
son: CEIP Europa, Lope
de Vega, Juan Ramon Ji-
ménez, Nueva Almeria,
Ginés Morata, San Luis,
Francisco de Goya, Los
Millares, Santa Isabel, In-
dalo, Mar Mediterraneo,

Esta sefalética
adaptada llegara
también al Paseoy a
Obispo Orbera

Lamedida se ha
tomado con apoyo de
‘Darata’ y a peticion
del colegio Colonia
de Araceli

Virgen del Loreto; San Ber-
nardo, Luis Siret, IES Alha-
dra, Cruz de Caravaca y el
CEE Princesa Sofia.
Explicaba Fernandez-
Pacheco la importancia de
una medida como esta, en la
que hanidodelamanodela
Asociacion de Autismo ‘Da-
rata’, que “beneficia a todo el
mundo”. “Estamos empena-
dos en hacer la ciudad méas
inclusiva y para ello tan im-
portante es rebajar un bor-
dillo como la senalizacion
correcta para la se tenga la
capacidad que se tenga, se
garantice su autonomia”.

Consultas La puesta mar-
cha de esta senalizacion
no ha sido todo lo facil que
se presumia inicialmente
ya que tras consultar con
la Direccién Genetal de
Trafico se comunic6 la im-
posibilidad de pintar los
pictogramas sobre el paso
de peatones a pesar de que
haya municipios que asi lo
hayan realizado. Asi que, se
han tenido que buscar otras
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El alcald

soluciones hasta alcanzar
la decision de esta senaliza-
cion vertical ubicada en el
mismo semaéforo.

Reconoce por ello el alcal-
de que le hubiera gustado
“la colocacion antes pero a
veces merece la pena con-
sultar las cosas, analizarlo
bien, para que queden per-
fectas y asi con este resul-
tado ayude que todos estos
alumnos puedan encontrar
un apoyo para su seguridad
y autonomia”.

Por su parte Charo Me-
dialdea, presidenta de la
Asociacion de Autismo
‘Darata’, explicaba que las
sefiales se han ubicado
“aproximadamente a un
metro cincuenta para que
esté a la altura de la vista

ey "

fialética junto a las asociaciones de autismo ‘Altea’ y ‘Darata’. .o

&Y LOS PASOS DE PEATONES?

Semaforos con pictogramas junto
adieciocho centros con aulas TEA

Ya esta colocado el primero junto al CEIP Colonia de Araceli y en unos dias llegara al resto de colegios

de los alumnos. A los mas
pequeiios se lo diran sus
padres pero los mas mayo-
res lo encontraran solo con
volver la cabeza”.

De hecho se encuentran
ubicados justo sobre el pul-
sador del seméaforo en el
caso de los dos que se des-
cubrian en el dia de ayer
para cruzar el bulevar Juan
Megino a la altura del CEIP
Colonia de Araceli.

Precisamente el director
de este centro educativo, Ra-
fael Fernandez, se mostraba
agradecido porque se haya
escuchado la peticion que
hicieron en su dia al Consis-
torio y espera que “esta sea
la primera piedra de mu-
chas acciones” para seguir
trabajando por la inclusion.
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Una vez encontrada Con el compromiso
la formula en la que de que se estudiarala
ayudar a que las perso- formula en lo que poder
nas con TEA sean mas sefalizarlo se marcha-
autonomos a la hora ban los representantes
de responder ante un del equipo de Gobierno
semaforo, el siguiente = municipal. Parece una
paso lo planteaban en opcion viable la colo-
la conversacion poste-  cacion de sefialética
rior al descubrimiento vertical también en
de la carteleria los pro- esos pasos de peatones
pios representantes con pictogramas que
tanto de las asociacio- indiquen los pasos que
nes de autismo como deben seguir para poder
del centro educativo cruzar a la otra acera.
del que partié la ini- Esto ya sera un si-
ciativa: los pasos de guiente paso para hacer
peatones. la ciudad inclusiva.
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Instalan semaforos con pictogramas
para ayudar a los nifiios con autismo

Fernandez-Pacheco
avanza que esta
senalética se colocard en
el Paseo, en Obispo
Orbera y cerca de los
centros con aulas TEA

D.S.

ALMERIA. Uno de los objetivos mar-
cados en el plan estratégico Alme-
ria 2030 es hacer de la ciudad un
lugar inclusivo y accesible para
todos. Un meta que el equipo de
gohierno que preside Ramon Fer-
nandez-Pacheco siempre se ha
mostrado como «prioritarias.

Ayer sin ir mas lejos, el alcalde
de la capital conocid en primera
persona el resultado de la insta-
lacion de los primeros semaforos
senalizados con piclogramas para
favorecer la accesibilidad cogni-
tiva de nifios con trastorno del es-
pectro autista (TEA), discapaci-
dad intelectual o pacientes de
cualquier patologia que les impi-
da comprender la informacion
viaria en su totalidad.

«Es un paso mas en favor de
la accesibilidad universal en la
ciudad», trasladd Ferndndez-Pa-
checo, quien anuncid la coloca-
cidn de esta senalética homolo-
gada, universal y estandariza-
da en los cruces de entornos de
log centros educativos con au-
las TEA, ademas de en el Paseo
de Almeria y Obispo Orbers.

La senalizacidn a través de es-
tos pictogramas, que son los que
han escogido las asociaciones de
ninos con autismo como Darata
y Altea, v a la altura de los meno-
res (a metro v medio del suelo)
permitird ofrecer mas seguridad
Y mayor autonomia a personas
con trastorno del espeetro autis-
ta, pero también con problemas
neurolégicos, como Alzheimer, o
discapacidad intelectual.

El objetivo, segin traslado el
Consistorio, es ir instalando esta
senalética en el entorno de los 18
ceniros educativos de infantil y
Primaria, perc también de Edu-
cacion Secundaria, que en la ca-

pital cuentan con aulas especifi-
cas para el trastorno del espec-
tro aufista. Ademas, la propues-
1a de ampliar la accesibilidad en
la ciudad, tanto fisica, como sen-
sorial o cognitiva, «es tarea que
se han impuesto las areas de Mo-
vilidad, porsupuesto, pero tam-
bién de Servicios Municipales y
de Familia, Igualdad y Participa-
cion Ciudadanas, comento Fer-
nandez-Pacheco.

La sefalizacion permitira
ofrecer mas seguridad a
personas con trastorno
del espectro autista o con
problemas neuroldgicos

Los primeros semaforos con sefialética ya se han instalado en la capital. a. a.

En este sentido, las concejalas
Maria del Mar Garcia Lorea, Sa-
cramento Sanchez y Paola Laynez
mantienen conversaciones con
los centros educativos, pero tam-
bién con las asociaciones del ter-
cer sector para ir avanzando ha-
cia el horizonte de una ciudad
cien por cien inclusiva que ha de
ser, por definicion, una ciudad
con una aceesibilidad universal.

«Queremaos hacer la vida mas
fiacil a quienes necesitan de una
ayuda extra par interpretar me-
jor lo que suceder, apunta el re-
gidor popular, que se ha pro-
puesto convertir los espacios ur-
banos en espacios comprensi-
bles para todos, con indepen-
dencia de las capacidades que
uno tenga. «Queremos una ciu-

dad mas amable v accesible para
todos», insistio el alcalde, para,
a su vez, poner de relieve el gran
avance que suponen acciones
como la de senalizar con picto-
gramas algunos semaforos,
«Un paso mas en un camino
que Almeria ya ha comenzado de
la mano del tercer sector, ¥ que
va a seguir recorriendo sin po-
nerse un limites. Y es gue, inci-
dio Fernandez-Pacheco, «tan im-
portante es rebajar una acera
como hacer de la ciudad y de to-
dos sus espacios: parques, mu-
sens, bibliotecas o incluso la Casa
Consistorial con todos sus servi-
cios, zonas accesibles para que
todas las personas puedan co-
municarse y relacionarse en
igualdad de condiciones».

Los cementerios aplican su horario especial
desde este sabado para evitar aglomeraciones

F.L.C.

ALMERIA. Los cinco cementerios
de la capital estin abiertos en ho-
rario ininterrumpido desde este
sdbado con motivo de la celebra-
cion del Dia de Todos los Santos.
Es decir, una semana antes de lo
habitual debido al protocolo es-
tablecido por el drea de Servicios

Municipales del Ayuntamiento
de Almeria con motivo de la cri-
5ig sanitaria actual.

Asi, habra un horario especial
ininterrumpido de 9.00 a 18.00
horas hasta el lunes 2 de noviem-
bre para facilitar las visitas y evi-
tar aglomeraciones de personas.

Segun el protocolo estableci-
do, para los dias que se prevé una

mayor aflluencia - el 30 y 31 de
octubre vy 1y 2 de noviembre- se
ha establecido un operativo es-
pecifico de control de aforo en to-
dos los cementerios. Para ello, en
cada camposanto habra vigilan-
tes de seguridad controlando afo-
ro y accesos, con las siguientes
limitaciones: cementerio de San
José y Santa Adela, 2.500 perso-

nas; cementerio de La Canada,
200 personas; cementerio de El
Alquian, 150 personas; cemen-
terio de Cabo de Gata, 200 per-
sonas; ¥ cementerio de Cuevas
de los Medinas, 100 personas,

En la entrada de cada recinto
habrd dispensador de gel hidroal-
cohiblico, asi como en diversos
puntos estratégicos. Ademas, este
ano se ha suspendido la celebra-
cion de la Misa Solemne.

Para hacerlo mas sencillo, ha-
bra carteleria visible recordan-
do a los usuarios las medidas de
prevencion general,

| ALMERIA | 7

El Paseo sufrira
cortes de trafico
hoy y el lunes hasta
las seis de la tarde
por labores de poda

D.S.

ALMERIA. Ni hoy ni el lunes se
podri circular por el Paseo de
Almeria debido a las labores
de poda que va a realizar el
servicio de jardineria del Ayun-
tamiento de Almeria. Segin
informd ayer en un comuni-
cado esta via sufrird un corte
de trafico integral desde las 8
hasta las 18 horas este sdba-
do mientras que pasado ma-
fana serade 7 a 18 horas.

El corte incluye tanto al
transporte urbano colectivo
como al servicio de autotaxis.
En el primer caso, las cinco
lineas de autobuses afecta-
das (L1 Centro-Alcazaba; L2
Centro Torrecardenas; L6
Centro- Pescaderia: L11 Cen-
tro-Universidad, y L18 Torre-
cardenas-Centro) prestarin
el servicio por la Avenida Fe-
derico Garcia Loreca. En las
cuatro primeras lineas que-
daran fuera de servicio las
paradas de Obispo Orberay
Paseo, habilitAndose como
paradas alternativas Rambla
47 y Rambla 9.

En el caso de la L18, las pa-
radlas fuera de servicio son las
de Ballesol, Complejo Depor-
tivo de Los Angeles, Fernando
de Rojas, CEIP Alfredo Molina
Martin, Genoveses, 43, plaza
de El Quemadero, Pablo Igle-
giasy Paseo de Almeria, habi-
litindose como paradas alter-
nativas Rambla-Obelisco, Ram-
bla 47 y Rambla 9.

Los usuarios del barrio de El
Quemadero que quieran ir ha-
cia Costacabana podrdn tras-
bordar en la Avenida Federico
Garcia Lorea a la L18, direc-
cion Centro-Costacabana.

Respecto al servicio de au-
totaxi, se habilitara una pa-
rada de taxi provisional en
Plaza Circular junto al Museo
Arte Dona Pakyta.

En cuanto a la servidumbre
de la plaza Marques de Here-
dia, los vehiculos saldran por
calle Conde Ofalia en direccidn
acalle Ricardos y, en contra sen-
tido, ascender a la calle Torres-
plaza Flores, mientras que las
entracas deberdan ser por la pla-
za de San Pedro, calle Ricardos,
Conde Ofalia (contrasentida) y
plaza Marqueés de Heredia.

Por su parte, si que se po-
dran acceder a una de las prin-
cipales arterias de la ciudad
todo agquel peatdn que lo de-
see. Desde principios de esta
semana se estdn llevando a
cabo estas labores de podaen
los ficus del Paseo pero no ha
sido hasta este fin de semana
cuando se ha hecho necesario
el corte del trafico.
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Primeros semaforos con pictogramas
para los nifios con trastorno autista

El alcalde ha asistido a la instalacion de los primeros pictogramas junto a representantes de las asociaciones Darata y ALTEA.

® Esta sefalética, que ofrece mas
autonomia y seguridad, se instalara
en el Paseo, Obispo Orbera y los
entornos de 18 centros escolares

Redaccion

Almeria instala los primeros sema-
foros sefializados con pictogramas
parafavorecerlaaccesibilidad cog-
nitiva de nifios con trastorno del es-
pectro autista (TEA), discapacidad
intelectual o pacientes de cualquier
patologia que les impida compren-
der la informacién viaria en su to-
talidad. “Es un paso mas en favor de
laaccesibilidad universal en la ciu-
dad”, ha asegurado el alcalde, Ra-
moén Fernandez-Pacheco, que ha
anunciadola colocacién de esta se-
flalética homologada, universal y
estandarizada en los cruces de en-
tornos de los centros educativos
conaulas TEA, ademads de en el Pa-
seo de Almeria y Obispo Orbera.
Acompanado por representantes
de asociaciones de nifios con autis-
mo como Dérata y ALTEA, ademas
del director del centro de Educacion
Infantil y Primaria (CEIP) Colonia
de Araceli, Rafael Fernandez, el al-

calde ha comprobado ‘in situ’la efi-
cacia de uno de estos semaforos se-
nalizados especificamente para
personas con discapacidad cogniti-
va.Lasefalizacién a través de estos
pictogramas, que son los que han
escogido las propias asociaciones, y
ala altura de los menores (a metro
ymediodelsuelo) permitira ofrecer
mas seguridad y mayor autonomia
apersonas con trastorno del espec-
tro autista, pero también con pro-
blemas neurolégicos, como Alzhei-
mer, o discapacidad intelectual.

El objetivo es ir instalando esta
sefialética en el entorno de los 18
centros educativos de infantil y Pri-
maria, pero también de Educacion
Secundaria, que en la capital cuen-
tan con aulas especificas para el
trastorno del espectro autista. Ade-
mas, la propuesta de ampliar la ac-
cesibilidad en la ciudad, tanto fisi-
ca, como sensorial o cognitiva, es
“tarea que se han impuesto las
dreas de Movilidad, por supuesto,

pero también de Servicios Munici-
pales y de Familia, Igualdad y Par-
ticipacién Ciudadana”, ha dicho el
alcalde.

Las concejales Maria del Mar
Garcia Lorca, Sacramento Sanchez
y Paola Laynez mantienen conver-
saciones con los centros educati-
vos, pero también con las asociacio-
nes del tercer sector para ir avan-
zando hacia el horizonte de una
ciudad cien por cien inclusiva que
ha de ser, por definicién, una ciu-
dad con una accesibilidad univer-
sal. “Queremos hacer la vida mas
facil a quienes necesitan de una

“Queremos una
ciudad amable
para todos”

“Queremos una ciudad méas
amable y accesible para todos”,
ha dicho el alcalde, que ha pues-
to en relieve el gran avance que
suponen acciones como la de se-
fializar con pictogramas algunos
semdforos. “Un paso mds en un
camino que Almeria ya ha co-
menzado de la mano del tercer
sector, y que va a seguir reco-

ayuda extra par interpretar mejor
loquesucede”, ha confirmado el re-
gidor, que se ha propuesto conver-
tirlos espacios urbanos en espacios
comprensibles para todos, con in-
dependencia de las capacidades
que uno tenga.

rriendo sin ponerse un limite”. E1
regidor incide en que “tan impor-
tante es rebajar una acera como
hacer de la ciudad y de todos sus
espacios, incluso la Casa Consis-
torial, zonas accesibles para la
igualdad de condiciones”.

La propuesta
de maquinas
de reciclaje
con ‘premio’
llega ala UAL

Redaccion

armen Mateos, portavoz del
Grupo Municipal de Pode-
mos, ha presentado, a instan-
cia del Vicerrectorado de De-
portes, Sostenibilidad y Uni-
versidad Saludable, una pro-
puesta para fomentar el reci-
claje de envases de un solo
uso, como son las botellas de
pléstico PET y latas de bebi-
das, tan demandadas en el
campus universitario.

Una propuesta que ha sido
muy bien acogida ya que son
conscientes de la gran canti-
dad de envases utilizados por
la comunidad universitaria
que son susceptibles de ser re-
ciclados. Siendo esta propues-
ta de Podemos, un método in-
novador y alternativo a la re-
cogida de envases, que clara-
mente aumentaria su tasa de
reciclado.

Gracias a la instalacion de
mdquinas de vending inverso
el consumidor recibiria un in-
centivo al depositar su envase,
este puede ser econodmico,
tickets descuento o tokens
(puntos acumulativos) can-
jeables por entradas a espec-
taculos o abonos de transpor-
te, por ejemplo. Fomentando
de esta manera la cultura y el
uso del transporte ptiblico ur-
bano.

Ademads, el organismo, aso-
ciacién o empresa que instala-
se estas maquinas de vending
inverso, pasarian a ser gesto-
res de residuos, es decir, reci-
birian un porcentaje de los be-
neficios econdémicos por la
gestion de reciclaje.

Para Mateos, “estos siste-
mas de gestiéon de residuos
por incentivos, son una de las
mejores opciones para que
nuestra ciudad eleve su tasa
de reciclaje sostenible y la
UAL por su elevada conciencia
social es el lugar idéneo para
ser pioneros en este sistema”.

El PSOE denuncia nominas del Plan de Formacion sin iniciar

Redaccion

La concejala socialista Lidia
Compadre, ha denunciado que
tampoco este afio el alcalde, del
Partido Popular, ha sido capaz de
poner en marcha el Plan de For-
macién prometido por él mismo
enelafio 2019, pues, segin unin-
forme técnico remitido a la Co-
mision de Economia del Consis-
torio, los itinerarios formativos
de dicho plan no podrdn comen-

zar hasta principios de 2021. Sin
embargo, le ha afeado el que, a
pesar de ello, el Ayuntamiento ya
ha contratado a una plantilla de
siete personas, que estan cobran-
do sus honorarios desde el pasa-
do mes de agosto.

“Necesitamos que el alcalde
baje a la tierra, pues es dificil
imaginar esa ciudad del futuro
que dibuja, cuando ni siquiera ha
sido capaz de poner en marcha
este plan de formacién, cuando

no existe ningtin plan de empleo
municipal ni intencién de llevar-
lo a cabo, y cuando sabemos que
ha renunciado a mas de 3 millo-
nes de euros del Plan Aire de la
Junta de Andalucia para realizar
contrataciones directas, que ha-
brian permitido dar trabajo a cer-
ca de 400 desempleados de la
ciudad, convirtiéndose asi en el
Unico alcalde de la provincia que
harechazado dichos fondos”.
Seguin Compadre, “estamos ya

enoctubre ynosabemosnadade
ese plan de formacién que el
equipo de gobierno del Partido
Popular anuncié comenzaria es-
te otofio, lo que confirma la inca-
pacidad de este alcalde para
atender las verdaderas necesida-
des de los almerienses, una mala
gestién que, una vez mas, trata-
ran de justificar en la pandemia
del COVID”. “Lo que sies una cer-
teza es que, sin tener el plan en
marcha, los gastos del personal

que lo va a gestionar ya estan co-
rriendo desde el pasado mes de
agosto: 6 orientadores y un coor-
dinador del proyecto, que se
completara con 3 gestores admi-
nistrativos a partir de diciembre
y que costaran sélo este afio
143.000 euros a las arcas munici-
pales”, ha apuntado.

la concejala ha lamentado que
“el PP no tenga ningun problema
enjugar con las esperanzas de los
trabajadores almerienses”.
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El Gobierno no renuncia a un acuerdo
con EEUU para la limpiar Palomares

® | a zona suma
mas de medio
siglo con nueve
kilos de plutonio
bajo los pies

Rafael Espino

Palomares sigue siendo secreto
de Estado, pero también deja-
cion de funciones. Es secreto de
Estado, el Gobiernolo dejé bien
claro ante preguntas pasadas de
la oposicidén. Asi que poco o na-
da sabemosy sabremos en Espa-
fia de la realidad del desastre
nuclear.

Aunque bien es cierto, que en

Estados Unidos si hay avaces. De
hecho, esta en juego el juicio que
permitird a los soldados que en-
fermaron en Palomares reclamar
indemnizaciones tras sufrir dece-
nas de casos de cancer y otras en-
fermedades derivadas delaradia-
cién.

El senador de Compromis Car-
los Mulet explicé en el Congreso
que Estados Unidos atin no ha
cumplido su compromiso de lim-
piary rehabilitar el entorno de Pa-
lomares de residuos nucleares co-
mo se acordd en 2015, como reco-
noce el Gobierno en una pregun-
ta parlamentaria.

Asi se desprende de la respues-
ta por escrito a una pregunta del
senador quien se interesaba por
“cqué requerimientos se han he-
cho para exigir al Gobierno de
EE.UU. asuma sus obligaciones

con esta zona después de la conta-
minacién por plutonio 239?”.

Enrespuesta, el Ejecutivo expli-
caque Espafa “no renuncia” a lo-
grar una acuerdo con Estados
Unidos que permita la “rehabilita-
ciénintegral” dela pedania alme-
riense de Palomares como se acor-
dé enelacuerdo entre ambos pai-
ses de 2015. Mulet se interesaba
asi por la ‘Declaracion de Inten-
ciones sobre la Rehabilitacion del
Entorno de Palomares’, suscrita
por Espafa y Estados Unidos en
octubre de 2015, por la que el Go-
bierno estadounidense se com-
prometia alimpiar de radioactivi-
dad la zona afectada por la caida
accidental de cuatro bombas nu-
cleares, cuyos restos se esparcie-
ron sobre cientos de hectareas en
el litoral y el mar de la zona en
1966.

Tres de las bombas fueron loca-
lizadas en tierra -una se encontra-
ba intacta y las otras dos habian
sufrido dafios y liberado carga; la
cuarta, fue sacada del mar un mes
después de que el entonces minis-
tro de Informacién y Turismo, Ma-
nuel Fraga, se bafiara en la playa
de Palomares para intentar despe-
jar sospechas sobre la contamina-
cién radioactiva de la costa.

Casi 50 aflos mas tarde, Espafia
y Estados Unidos firmaron el
acuerdo y “desde el momento
mismo de su firma” el Ministerio
de Exteriores “mantiene el objeti-
vo de lograr un acuerdo juridica-
mente vinculante que permita la
rehabilitacion integral de la zona,
y ha trasladado a las autoridades
de EE.UU. que no renuncia a di-
cho propdsito”, afirma el Gobier-
no en su respuesta a Mulet.

Ensayo médico
multidisciplinar
sobre el
sindrome de
Wolfram

Redaccion

Clinica Tecnolégica Médica, CTM,
colabora con la Junta de Andalu-
cia paralarealizaciéon de un ensa-
yo clinico multidisciplinar euro-
peo conel fin de mejorarlavidade
los enfermos del sindrome de
Wolfram, una enfermedad rara de
origen genético que se caracteriza
por la existencia de las cuatro en-
tidades clinicas que componen su
acrénimo DIDMOAD: Diabetes
Insipida, Diabetes Mellitus, Atro-
fia Opticay sordera (Deaffness en
inglés).

CTM e convierte asien la tinica
clinica de radiodiagndstico de Es-
pafa que participa en este estu-
dio, un hecho digno de mencionar
porque “la investigacion es lo que
nos mueve, es una parte impor-
tante de la practica médica porque
conello tratamos de aportar nues-
tro grano de arena para que los
avances cientificos sirvan para
aportar luz en el diagnéstico y tra-
tamiento de las enfermedades y
asi mejorar la vida de los pacien-
tes”, reconoce Martin Garcia, ra-
didlogo y director médico de Cli-
nica Tecnoldgica Médica.

Esta importante colaboracién
se ha propiciado gracias alainicia-
tiva de la doctora Gema Esteban
Bueno (Distrito Sanitario Alme-
ria), coordinadora del equipo
multidisciplinar del sindrome de
Wolfram en Espafia con profesio-
nales muy implicados y motivados
paramejorarla calidad devida de
los pacientes con Sindrome de
Wolfram y del Distrito Almeria

Presidido por
Magdalena Cantero,
apuesta por colocar al
paciente en el centro

Redaccion

La Junta Provincial de Almeria
de la AECC ha dado a conocer
sunuevo Consejo Ejecutivo Pro-
vincial, presidido por Magdale-
na Cantero. Una nueva etapa
que pondra su foco en el pacien-
te para garantizar que tengan
las mismas oportunidadesenel
acceso a deteccion precoz, diag-
ndsticoy tratamiento. El nuevo
Consejo Provincial de la AECC

Nueva Junta Provincial de Almeria de la AECC.

La AECC en Almeria presenta
su nuevo Consejo Provincial

ha hecho una apuesta firme por la
equidad, sefialando que todas las
personas son iguales ante el can-
cer, independientemente de su lu-
gar de residencia, condicion eco-
ndémica o cualquier otra circuns-
tancia personal.

Para poner al paciente en el cen-
tro de su actuacién y garantizar la
equidad, el nuevo Consejo Provin-
cial de la AECC trabajard sobre
cuatro lineas principales. La aten-
cién de las necesidades no cubier-
tas por el Sistema Sanitario: refor-
zando su agenda politica, social y
sanitaria para asegurar el acceso,
la continuidad en la atencién y la
equidad de toda la poblacién; y
asumiendo un papel de liderazgo
en la atencion de dichas necesida-
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des no cubiertas con un proyecto
transversal que integre la Atencién
Primaria y Enfermeria, asi como
Oncoldgicos Clinicos en su activi-
dad.

El uso de la tecnologia: poten-
ciando su papel con la renovacién
del programa de Voluntariado y el
desarrollo de nuevos servicios que
les permita llegar a todos los en-
fermosy sus familias con dificulta-
des para la atencién personal con-
tinuada en el territorio nacional,
acercandose a ciertos colectivos.
Acercarlosresultados de investiga-
cidén a los pacientes, potenciando
proyectos de investigacién cada
vez mas participativos e inclusivos
e incentivando la innovacién y la
investigacion clinica.

El colectivo
Sindrome de
Down forma a
10 jovenes
para ayudar

Redaccién

La Asociaciéon Almeriense
para el Sindrome de Down
(Comunmente conocida
como Asalsido) ha sido se-
leccionada por Fundacién
ONCE para formar a 10 jo-
venes con discapacidad in-
telectual en un proyecto de
ayudante de limpieza y co-
medor.

Estas nuevas tareas de
formacion forma parte de
la Convocatoria de ayudas
econdmicas a proyectos de
refuerzo de la empleabili-
dad de personas jévenes
con discapacidad ‘Uno a
Uno’ 2020, desarrollada en
el marco del Programa
Operativo de Empleo Juve-
nil (POEJ) cofinanciado
por el Fondo Social Euro-
peo (FSE).

La formacién ya ha co-
menzado y estd previsto
que finalice en el mes de fe-
brero de 2021. Participan
un total de 10 jévenes y
consta de dos tipos de ac-
ciones: una tedrica, con

Dos partes: una

tedrica, con 200 horas
por participante, y otra
de formacion préactica

200 horas por participante,
y otra de formacién précti-
ca en un puesto de trabajo,
con 125 horas.

En el mdédulo tedrico, el
proyecto se centra princi-
palmente en formar en ha-
bilidades sociales; resolu-
cién de conflictos; destre-
zas laborales en los puestos
a desarrollar, prevencién
de riesgos laborales y ma-
terial y utensilios propios
de cada puesto.

Por su parte, el médulo
practico se basard en la
puesta en practica de las
funciones propias de cada
puesto de trabajo aplican-
do lo aprendido (Limpieza
de mesas, sillas, ventanas,
suelo, desinfeccién de re-
cintos cerrados y materia-
les, mostrador, armarios,
lavado de vajilla, montar
mesas y desmontar, uso la-
vavajillas) bajo la metodo-
logia de empleo con apoyo.

Como datos globales, en
esta convocatoria partici-
pan un total de 33 entida-
des de toda Espafia y mas
de 280 jévenes recibirdn
formacién. En Andalucia
participan 30 jévenes.



DIARIO DE ALMERIA | Sabado 24 de Octubre de 2020

45

SALUD Y BIENESTAR

) ESTUDIO

El vapeo, una alternativa viable a
chicles y parches para dejar de fumar

@ Estudios
internacionales
sostienen que

los cigarrillos
electronicos son un
95% menos dafinos

Redaccion

A menudo pagan justos por peca-
dores, y en el caso del vapeo pare-
ce cada vez mds evidente, alame-
dida en que se desarrollan nuevos
estudios que viene a confirmar
cientificamente que vapear es me-
nos dafiino que fumar. Empezan-
do por la propia Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que
asegura en su informe ‘Electronic
Nicotine and non—electronic nico-
tine delivery system’ que “hay evi-
dencia concluyente” de que la sus-
titucién completa del tabaco com-
bustible por dispositivos de libera-
cién (con nicotina y sin nicotina)
“reduce la exposicion de los usua-
rios a numerosos toxicos y carci-

EN BREVE

Describen como
afecta el alcohol
a la funcion visual

OPTICA. Un estudio realizado por
investigadores de la Universidad
de Granada, pertenecientes al
departamento de Optica, ha re-
velado cémo el consumo de alco-
hol deteriora la funcién visual y
afecta a la conduccion: disminu-
ye la sensibilidad al contraste
(esto es, lahabilidad de discrimi-
nar contrastes luminosos) y crea
un velo luminoso sobre la escena
observada, al aumentar la luz di-
fusa que llega a retina (retinal
straylight). sus resultados se han
publicado recientemente en
Scientific Reports.

Analizan el impacto de
la pandemia a través la
evaluacion psicosocial

TECNOLOGIA. Men Pas, una plata-
forma de evaluacion psicosocial
desarrollada en la Universidad
de Malaga y que actualmente
cuenta con casi 15.000 usuarios
y mds de 160 investigaciones en
marcha, pone de relieve que las
plataformas en linea son una de
las formas en que se estan llevan-
do a cabo muchas actividades
durante la crisis del coronavi-
rus.Abierta a todas las universi-
dadesydirigida ainvestigadores
de ciencias y psicologia, su obje-
tivo es el de facilitar herramien-
tas de evaluacion de facil uso.

El vapeo imita el habito de fumar cigarrillos, facilitando la transicién hacia el abandono del tabaco.

négenos” presentes en los cigarri-
llos. Public Health England (PHE,
laoficina gubernamental de salud
publica britdnica) va més alld y se
atreve a dar cifras: vapear es “al
menos un 95% menos daflino” que
fumar, ademds se suponer “un
riesgo insignificante paralos tran-
setintes”. Sinembargo, “masdela

Nuevas pistas para entender el melanoma

ONCOLOGIA. Un equipo lidera-
do por Marisol Soengas, jefa
del Grupo de Melanoma del
Centro Nacional de Investiga-
ciones Oncoldgicas (CNIO),
ha descrito un elemento clave

mitad de los fumadores creen
errdneamente que vapear es tan
dafiino como fumar o simplemen-
telo desconocen”.

En esa misma linea se mueven
otros informes de instituciones
médicas en Francia, Alemania,
Australia, Canadd o Estados Uni-
dos que, por ejemplo, han evalua-

I

de como el melanoma consigue
evadir y reorientar al sistema in-
munitario, no solo para evitar
que lo ataque, sino incluso para
convertirlo en un aliado. El tra-
bajo, con importantes implica-

do queelriesgo de padecer cancer
por vapeo es inferior al 0,5% del
que se tiene por fumar tabaco.
Como también destacan algu-
nos estudios, a pesar de estos da-
tos, la comprensién publica de los
dafos relativos de los cigarrillos
electrénicos frente al tabaco ha
empeorado con el tiempo y es me-

=

ciones clinicasy aplicable a otros
tipos de cancer, se publica en Na-
ture Medicine. En 2017, este gru-
po descubrié que una proteina
con un importante papel en la
metdstasis del melanoma.

nos precisa hoy que en 2014, y
muy especialmente a raiz de una
serie de lesiones pulmonares y
muertes relacionadas con el vapeo
producidas en Estados Unidos el
afo pasado, que instal un debate
sobre el vapeo y los cigarrillos
electrénicos y provocé la prohibi-
cién de algunos productos.

Es cierto que no estan exentos
de riesgo, lo que provoca cierta
tendencia a equipararlos con el ta-
baco, pero esta percepcién esta
muy lejos de la realidad. Es més,
cadavez hay mas datos que refren-
dan una ventaja esencial del va-
peo: ayudan a dejar de fumar. De
hecho, un ambicioso estudio (el
mas reciente publicado en esta li-
nea) del Grupo Cochrane de Adic-
cién al Tabaco asegura que los va-
peadores con nicotina son mas
efectivos para ayudar a las perso-
nas a dejar de fumar que los par-
ches o el chicle y mas seguros que
los cigarrillos.

Los hallazgos de este estudio,
que incluyd evidencias de otros 50
trabajos en el mundo, sugieren
que el vapeo podria ayudar a au-
mentar la cantidad de personas
que dejan de fumar. A diferencia
de chicles y parches, el vapeo imi-
ta el hébito de fumar cigarrillos, ya
que sellevan enlamanoy generan
un vapor que se parece al humo,
ayudando al fumador a sentir me-
nos ansiedad por la ausencia de
una costumbre que, en muchos ca-
sos, se ha venido haciendo de for-
ma cotidiana durante afos.

Presentan un modelo
pionero de atencion
social para mayores

TERCERA EDAD. La Universidad
de Sevilla, entidad coordina-
dora del proyecto europeo
TEC-MED, ha presentado esta
semana un modelo pionero de
atencion socio-ético-transcul-
tural para personas mayores
dependientes o en riesgo de
exclusién social, “centrado en
laatenciénintegraday enbrin-
dar asistencia coordinada,
proactiva, multidisciplinarala
poblacién mayor”, en palabras
de Ana Maria Porcel Gélvez, di-
rectora del Departamento de
Enfermeria.

Las células madre
mesenquimales,
utiles para la sepsis
BIOMEDICINA. Cientificos de la
Universidad de Granada y del
Hospital Virgen de las Nieves
han apuntado que una combi-
nacion de células madre me-
senquimales en suestadoba-
saly otras activadas mediante
radiacion podria servir para el
tratamiento del shock séptico
y de la neumonia relacionada
con la infeccién por SARS-
CoV-2, el coronavirus que
causa la Covid-19. sus hallaz-
gos se han publicado en varias
revistas entre ellas Molecular
Cancer.




