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ACCION SOCIAL
Ayuda a los que mas sufren la crisis

Mas de 1.000 personas en situacion de exclusion social
o que sufren discapacidad y/o trastorno mental seran
las beneficiarias de los 36 proyectos seleccionados en
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toda Espaia en la cuarta convocatoria del Programa
de Ayudas a Iniciativas Sociales 2020. En Andalucia,
los seis proyectos seleccionados corresponden a las
provincias de Cérdoba, Granada, Malaga y Sevilla.

Los colectivos en situacion de vulnerabilidad son los beneficiarios de estas ayudas.

| a Fundacion "la Caixa”

desti

SHUTTERSTOCK

na 201.000 euros a

viviendas de inclusion social

® | a entidad refuerza su apoyo a las entidades andaluzas ante la situacion
de crisis incluyendo proyectos que se adaptan al nuevo contexto social

La Fundacidén ”la Caixa” ha con-
cedido una ayuda de 201.000
euros a seis proyectos de preven-
ciény promocién de lainclusién
social mediante recursos de
atencién residencial temporal
dirigidos a personas en riesgo o
situacién de pobreza especial-
mente vulnerables a la crisis sa-
nitaria y social en Andalucia.

Los proyectos han sido selec-
cionados en las provincias de
Cérdoba (Fundacion EMET Arco
Iris), Granada (Aldeas Infantiles
SOS y Granada Acoge), Mélaga
(Fundacién Prolibertas-Delega-
cién Antequera y la Asociacion
Malaga Acoge) y Sevilla (Asocia-
cién Promotora Laboral y Asis-
tencial).

En el conjunto de Espafia han
sido seleccionados 36 proyectos
en la convocatoria de Viviendas
paralaInclusién Social 2020 que
ofrecen mds de 600 plazas resi-
denciales distribuidas en 150 vi-
viendas temporales de las cuales
se beneficiaran mas de 1.000 per-
sonas en riesgo de exclusion.

La convocatoria ha recibido un 37% mas de solicitudes por el coronavirus.

Esta es la primera convocato-
ria del Programa de Iniciativas
Sociales 2020 que se ha adapta-
do completamente al actual con-
texto social, ajustando las bases
para incluir en los objetivos
aquellos proyectos que abordan
los nuevas necesidades deriva-
das de la crisis de la Covid-19 y
que potencian el acompaiia-

miento a los colectivos sociales
mads castigados. Esta adaptacién
se hatraducido en un incremen-
to significativo del nimero de
proyectos presentados, un 37%
mas respecto a la convocatoria
del afio pasado.

Con esta convocatoria, la Fun-
dacién ”la Caixa” colabora con las
entidades sociales que tienen en-

tre sus objetivos el desarrollo de
programas de prevencioén, pro-
mocién y apoyo a la inclusién so-
cial a través de proyectos de re-
cursos de atencién residencial
temporal que tienen como finali-
dad contribuir a la inclusion de
las personas mas vulnerables a la
comunidad y facilitar su vida in-
dependiente.

De los proyectos selecciona-
dos en toda Espafia, el 28% res-
ponden directamente a las nue-
vas necesidades derivadas de la
crisis social y sanitaria provoca-
da por la Covid-19, y concreta-
mente 6 de los proyectos selec-
cionados tienen como principal
objetivo cubrir las necesidades
bésicas de las personas benefi-
ciarias.

En este sentido, los proyectos
inciden en nuevos retos sociales
como la ampliacién de plazas y
viviendas para personas sin ho-
gary perfiles de mayor riesgo, ha-
bilitacién de espacios como vi-
vienda de apoyo para personas
mads vulnerables ante una posible
infeccidn, la habilitacién de vi-
viendas para usuarios con plaza
en pisos o residencias de la enti-
dad que deben hacer cuarentena,
adaptacion de metodologias de
atencion a partir del uso de nue-

En el conjunto de
Espafa se ofreceran
mas de 600 plazas
residenciales

La crisis del covid-19
ha disparado el
ndmero de proyectos
presentados

vas tecnologias (videollamadas,
tabletas, tutoriales a distancia,
talleres on line...) y, finalmente,
creacién de espacios y servicios
de estada temporal para descan-
so, mejora de la convivencia fa-
miliar y liberar a personas cuida-
doras en contexto de sobrecarga
por el confinamiento. La Funda-
cién ”la Caixa” no sé6lo ha garan-
tizado que los criterios de selec-
cién cumplan con estos objetivos
sino que ha simplificado el proce-
so de tramitacién de las ayudas.

Eldirector general de la Funda-
cién ”la Caixa”, Antonio Vila, ha
destacado el compromiso de las
entidades participantes y de la
propia fundacién ala hora de dar
respuesta ante los nuevos retos
sociales provocados por la Covid-
19. “La nueva realidad requiere
un mayor esfuerzo para dar res-
puesta alas necesidades surgidas
en un contexto de crisis social y
sanitaria sin precedentes, de ma-
nera que hemos decidido reforzar
el apoyo a las entidades que tra-
bajan para facilitar una vivienda
alos colectivos con mas dificulta-
des”, sefiala el director general de
la Fundacién ”la Caixa”.
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SALUD Y BIENESTAR

) CALIDAD DE VIDA

Demuestran los beneficios del
ejercicio fisico en personas con lupus

@® Un estudio de la Universidad de Granada
sefala la importancia de preservar la
capacidad aerdbica y su efecto en la salud

R.S.B.

Un estudio de la Universidad de
Granada sobre pacientes con Lu-
pus Eritematoso Sistémico, una
enfermedad autoinmune sisté-
mica que conlleva un alto riesgo
cardiovascular, sefiala la impor-
tancia de preservar el fitness car-
diorrespiratorio o capacidad ae-
robica, siendo el ejercicio fisico la
mejor herramienta para ello.

El proyecto, iniciado en 2017,
aborda los efectos de un progra-
ma de ejercicio fisico sobre la ar-
teriosclerosis subclinica y la infla-
macién en pacientes con Lupus
Eritematoso Sistémico”. Los re-
sultados principales del estudio,
publicados en la revistaJournal of
Clinical Medicine, indican que las
pacientes que realizaron el entre-
namiento incrementaron de for-
ma sustancial la capacidad aerd-

EN BREVE

Proyecto para mejorar
la asistencia psicoldgica
en el cancer de mama

PSICOLOGIA. Un grupo de inves-
tigadores de la Universidad de
Cadiz, coordinados por la cate-
drdtica de Escuela Universitaria
en el departamento de Psicolo-
gfa, Rocio Guil Bozal, partici-
pan en una iniciativa del Insti-
tuto de Investigacion en Cien-
cias Biomédicas de la provincia
de Cédiz y del Instituto de In-
vestigacion para el Desarrollo
Social Sostenible, cuyo princi-
pal objetivo es crear una aplica-
cién moévil que permita conocer
en tiempo real el estado de sa-
lud y la calidad de vida de pa-
cientes con cancer de mama.

Via para detectar las
mutaciones genéticas
de la atrofia muscular

BIOMEDICINA. Investigadores del
Area de Bioinformatica Clinica de
laFundacién Progresoy Salud han
desarrollado una técnica bioinfor-
madtica para detectar las mutacio-
nes genéticas que causan la atrofia
muscular espinal, cuyo uso permi-
tird ofrecer consejo genético a
quienes tengan antecedentes con
esta patologia ademas de propor-
cionar un diagndstico mas rapido
y directo. Esta enfermedad afecta
alaparte del sistema nervioso que
controla el movimiento muscular
voluntario y provoca debilidad
progresiva de la masa muscular.

bicarespecto a otro grupo que tan
solo fue informado sobre cémo
debe ser un estilo de vida saluda-
ble. Otra publicacién en la revista
Disability and Rehabilitation indi-
ca que este programa de entrena-
miento fue capaz de reducir signi-
ficativamente los niveles de can-
sancio, a pesar de que los sinto-
mas depresivos, el estrés, la cali-
dad del suefio o la calidad de vida
no cambiaron sustancialmente
respecto al grupo que no entreno.
Gavildn Carrera explica que, en
estudios previos de este mismo
proyecto, también han demostra-
do que “aunque la edad es el prin-
cipal factor que hace que las arte-
rias se vuelvan rigidas y aumente
el riesgo de arteriosclerosis, ma-
yores niveles de fitness cardio-
rrespiratorio se asocian con un
menor incremento anual de la ri-
gidez arterial”.

GENOMICA. La falta de algunos
genesen el clister BEX/TCEAL
podria relacionarse con algu-
nas alteraciones asociadas al
trastorno del espectro autista,
segtin un estudio preclinico

ARCHIVO

El ejercicio cardiorrespiratorio se asocia con menor rigidez arterial.

publicado en la revista Genome
Biology del Instituto de Biomedi-
cinadelaUniversidad de Barcelo-
nay el Centro Andaluz de Biologia
del Desarrollo.Se trata de nuevos
genes derivados de transposones

JUAN CARLOS VAZQUEZ

Descubren nuevos genes vinculados al autismo

que estan involucrados en funcio-
nes neurales complejas y que no
han sido investigados hasta ahora
dentro del contexto del trastorno
del espectro autista y otras pato-
logias neuroldgicas.

) ALIMENTACION

Laingesta

de algunos
nutrientes es
pobre en ninos
espafoles

Redaccion

Los nifios espafioles necesitan
mejorar las ingestas de calcio,
magnesio y vitamina D, micro-
nutrientes que desempefian un
papel fundamental durante las
etapas de crecimiento y desa-
rrollo. Es una de las conclusio-
nes delos tiltimos datos recogi-
dos por el Estudio Nutricional
en Poblacién Infantil Espafiola
(Esnupi) publicado enlarevis-
taNutrients.El proyecto, elabo-
rado por la Fundacién Espafio-
la de la Nutricién y la Funda-
cién Iberoamericana de Nutri-
cién, subraya que asegurar una
ingesta adecuada de calcio, f6s-
foro, magnesioyvitamina D en
los nifios, es esencial para con-
tribuir a la prevencién de pro-
blemas dseos en etapas futuras
delavida.Laleche ylos produc-
tos lacteos son la principal
fuente de los nutrientes estu-
diados, especialmente para el
calcio yvitamina D.

El 80% de las cirugias
prostaticas presentan
incontinencia urinaria

UROLOGIA. E1 80% de los pa-
cientes sometidos a cirugia
prostética presentan inconti-
nencia urinaria. Asi se ha
puesto de manifiesto en la
primera reunidn virtual del
Grupo de Urologia Funcio-
nal, Femenina y Urodinamica
dela Asociacién Espafiola de
Urologia (AEU). Ante la in-
certidumbre en el manejo
diagndstico y terapéutico, la
AEU ha desarrollado un pro-
tocolo de actuacién y reco-
mendaciones de préctica cli-
nica, cuya presentacion se ha
realizado en dicha reunién.

Nueva pista para
hacer frente al
sarcoma de Ewing

CANCER. Investigadores del
Institut de Recerca Sant Joan
de Déu de Barcelona, en cola-
boracién con el Centro de Re-
gulacién Gendmica, han des-
cubierto que el gen RING1B es
critico para el desarrollo del
sarcoma de Ewing, un tipo de
cancer poco frecuente que se
presenta en huesos y tejidos
blandos. Esta vulnerabilidad
epigenética en las células can-
cerosas abre la puerta al desa-
rrollo de estrategias terapéu-
ticas para esta translocacién
cromosomica.



20

Momento de la castafada.

Sabado 31 de Octubre de 2020 | DIARIO DE ALMERIA

La Unidad de Estancias Diurnas celebra
su castafiada con buiiuelos y mascarillas

® Usuarios y personal han seguido
los protocolos sanitarios y de

distancia social ® El alcalde destaca
gue “reciben el carifio que merecen”

Redaccion

Como cada afio llegada estas
fechas la Unidad de Estancias
Diurnas de Vicar, ha celebrado
su Fiesta de la Castafia, con la
participacién de usuarios, cui-
dadoras y demas personal del
centro. Durante parte de la ma-
flanala decena de usuarios que
atiende este centro, han com-
partido actividades y degusta-
do castaflas y bufiuelos, por
primera vez provistas de sus
mascarillas y cumpliendo es-
trictamente los protocolos es-
tablecidos con motivo de la
pandemia de COVID-19.

“En esta ocasion, la tradicio-
nal Castafiada se ha convertido
en una nueva oportunidad pa-
ra el encuentro entre los miem-
bros de un colectivo de perso-
nas dependientes que necesita
de apoyo y que encuentran en
la Unidad de Estancias Diurnas
la dedicacidén y el carifio que a
estas alturas de su vida mere-
cen”, asi lo ha destacado el al-
calde de Vicar, Antonio Boni-
lla, que por la situacidn sanita-

El Centro de Dia de
Las Cabanuelas ya
esta operativo

El Centro de Estancias Diurnas
de Las Cabafiuelas volvid a abrir
hace unas semanas una vez que
se han actualizado los distintos
protocolos de seguridad y pro-
teccion ante el coronavirus dis-
puestos por las autoridades sa-
nitarias. EL centro ofrece aten-
cion integral durante las mafia-
nas a una decena de usuarios
con el objetivo de mantener o
mejorar el mayor nivel posible
de autonomia personal median-
te programas y terapias adapta-
das a la situacion especifica de
cada uno de ellos. Tanto los cin-
co profesionales encargados de
la atencién a los usuarios, como
las diez personas con plaza con-
certada que hacen uso del cen-
tro se han sometido a las prue-
bas PCR de deteccion del CO-
VID19, en las que todos ellos
dieron negativo y el centro se ha
readaptado funcionalmente.

El buen humor ha reinado durante toda la jornada.

ria no ha podido acompafar
como otros aflos a los usuarios
y usuarias del centro.
Alolargo de todo el afio son
varias las actividades de este ti-
po que llevan a cabo los usua-
rios de esta unidad y que se su-
man alos talleres, charlas for-
mativas, concursos, juegos,
animacién y otras actividades
relacionadas con habitos de vi-
dasaludable. LaUnidad de Es-
tancias Diurnas de Vicar ofrece
actualmente atencién integral
a personas mayores en situa-
cién de dependencia, durante

el periodo diurno con el objeti-
vo de mantener o mejorar el
mayor nivel posible de autono-
mia personal mediante progra-
mas y terapias adaptadas a la
situacién especifica de cada
persona. Este servicio estd
orientado a optimizar la cali-
dad de vida tanto de la persona
en situaciéon de dependencia
como de su entorno socio-fami-
liar, favoreciendo la perma-
nencia en su medio habitual.
Ademds el servicio atiende,
desde un enfoque biopsicoso-
cial, las necesidades de aseso-

ramiento, prevencion, rehabi-
litacidn, orientacién para la
promocién de la autonomia,
atencion asistencial y personal,
favoreciendo la permanencia
de las personas mayores en su
ambiente familiar y social.

El servicio de la Unidad de
Estancias Diurnas de Vicar,
ubicado en el Centro Social y
Polivalente de Las Cabafiuelas,
garantiza una asistencia mini-
ma de 39 horas semanales en
horario de 9 a 17 horas, de lu-
nes a viernes durante todo el
afio.



