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LOLA GONZALEZ

Mirando hacia el futuro, al
nuevo ano que esta a punto
dellegary utilizando quiza
la mejor noticia que ha te-
nidolaasociacion Argar en
este 2020, la apertura del
tan demandado hospital
materno-infantil, llega el
calendario solidario de la
asociacion de ninos con
cancer. Con iméagenes to-
madas de forma altruista
por el fotégrafo Juan An-
tonio en las que se puede
ver la complicidad entre
los nifios de la asociacion
y el personal sanitario de
Torrecardenas, y con la
coordinacion de M2 Car-
men Cobo, pretende re-
caudar fondos Argar para
ayudar a las familias de
estos pequenos.

Explica la presidenta de
la asociacion, Rosa Onieva,
que “en este ano tan raro el
calendario es una fuente de
financiacion muy importan-
te. No se han podido realizar
eventos para recaudar fon-
dos, ni siquiera la carrera
que tanto gusta porque
permite ver a los nifios y a
sus familias participar en la
calle. Asi que, las donacio-
nes que lleguen a través del
calendario seran méas que
necesarias”. De momento,
se esta vendiendo en la sede
de la asociacion Argar con
un donativo de 5 euros y se
esta trabajando en encon-
trar mas puntos de venta.

Precisamente uno de los
proyectos mas ilusionantes
que desde la asociacion tie-
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Rosa Onieva, presidenta de la asociacion Argar. .4 voz

nen ahora mismo en mar-
cha consiste en convertir
las habitaciones del mater-
no-infantil en un espacio
acogedor para los nifos y
adolescentes que tienen
que pasar alli su tiempo
de hospitalizacion. Poco a

Se puede adquirir
enlasededela
asociacion y el
donativo es de
cinco euros

poco las paredes lisas estan
llenandose de vinilos, todos
vinculados al mar que es el
tema que corresponde a
esta planta, dotandolas de
una imagen mas cercana.
Agradece Onieva “la ayuda
de administraciones como

Llega el calendario de Argar para 2021,
el ano que necesita mayor solidaridad

Pequenios y sanitarios protagonizan las imagenes en las que se puede ver el nuevo materno-infantil

son Diputacion Provincial
y Ayuntamiento de Alme-
ria, para hacerlo realidad”
y sobre todo habla con gran
expectativa de la zona de
terraza que va a permitir a
estos pacientes el poder es-
tar al aire libre.

Este afo otra de las fuen-
tes de financiacion, el tipico
Belén de Playmobil, ha teni-
do que reconvertirse en una
cita virtual.

“Con la situacidén sani-
taria actual no queriamos
contribuir a la posibilidad
de que hubiera aglomera-
ciones de gente, tenemos
que ser responsables y no
es idoneo. Es verdad que
ante las peticiones que he-
mos ido recibiendo, si que
hemos abogado por trans-
formarlo en un belén vir-
tual”, explica Onieva.

Postgrados online sobre
patrimonio de la lengua,
las Smart cities y los
espacios naturales

PABLO POZA

La Universidad Internacio-
nal de Andalucia, a través
dela Sede Antonio Macha-
do de Baeza (Jaén), oferta
para el curso 2020-21 tres
nuevos titulos propios de
postgrado virtualesligados
al patrimonio. Estos diplo-
mas de especializacion,
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Nuevos postgrados online de
UNIA ligados al patrimonio

Plazos de inscripcion ya abiertos en www.unia.es. 14 voz

cuyo plazo de inscripcion
permanece ya abierto en
WWww.unia.es, abordan los
ambitos de las industrias
de la lengua, el patrimonio
sostenible en las ‘ciudades
inteligentes’ y los espacios
naturales protegidos.

Postgrados El primero de
estos diplomas de especia-
lizacion, Las industrias de
la lengua. El espaiiol como
recurso econémico, dirigido
por Sara Robles, de la Uni-
versidad de Malaga (UMA)
y Alfredo Ureiia, de la Uni-
versidad de Almeria (UAL) y
esta previsto del 8 de marzo
al18 de julio de 2021. Su ob-
jetivo es analizar los secto-
res de las industrias del es-
pariol con rigor cientifico y
dimension profesional.

Patrimonio sostenible en
smart cities y periferias es
el segundo de los diplomas
de especializacion oferta-
dos por la UNIA. Dirigido
por José Maria Morillas,
de la Universidad de Huel-
va, del 15 de marzo al 18 de
julio. Tiene como finalidad
conocer las posibilidades
territoriales del patrimo-
nio en smart cities y areas
periféricas como activos
para el desarrollo; evaluar
los efectos de la gestion del
Patrimonio en la poblacion
de los nidcleos urbanos y en
la problematica de las areas
periféricas para evitar el
despoblamiento.

Por ultimo, Espacios na-
turales protegidos como
soporte del desarrollo rural
esta dirigido por Luis M.

Nieto, de la Universidad de
Jaén, del 26 de abril al 17
de septiembre. Segun Nie-
to, “los espacios naturales
protegidos deben ser un
acicate para el desarrollo
social y econémico de las
areas rurales en un contexto
sostenible. Las actividades a
desarrollar deberan ejercer
el menor impacto posible
en la naturaleza, tanto en
la biodiversidad como en la
geodiversidad”.

Los 3 diplomas se realiza-
ran en modalidad e-learning
a través del Campus Virtual
UNIA, adaptando asi la do-
cencia a la modalidad vir-
tual en funcion de las nue-
vas medidas decretadas con
motivo del estado de alarma
por el Gobierno andaluz por
la COVID-19.

#EICOVIDvaEnSerio
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Alianza contra la brecha digital
entre las familias sin recursos

® 200 familias de
lacapital y de otros
29 municipios
recibiran equipos
informaticos

Redaccion

La Diputacién Provincial, el
Ayuntamiento de Almeria, la
Fundacién ‘la Caixa’ y Caixa-
Bank, a través de su accién so-
cial, han sellado una importante
alianza con el objetivo de elimi-
nar la brecha digital entre las fa-
milias con menores a su cargo de
la provincia de Almeria. Gracias
a este acuerdo escolares alme-
rienses tendrdn acceso a equipos
informaticos para que puedan
seguir sus clases online y realizar
tareas educativas.
Elactosecelebréenel Salénde
Plenos de Diputacion en el que
han participado el presidente de
la Institucion Provincial, Javier
A. Garcia; la teniente de alcalde
del Ayuntamiento de Almeria,
Maria Véazquez; la diputada de
Bienestar Social, Angeles Marti-
nez; la concejal de Igualdad del
Ayuntamiento de Almeria, Paola
Laynezy el director territorial de
Andalucia Oriental y Murcia de
CaixaBank, Juan Ignacio Zafra.
Fruto de esta alianza, més de
200 familias de Almeria capital y
de otros 29 municipios de menos
de 20.000 habitantes recibiran
equipos informaticos, ordenado-
res portatiles o tablets, para que
los menores puedan acceder a
clases virtuales, una situacion
que desde el inicio de la pande-
mia se ha vuelto indispensable, y
realizar sus trabajos para que en
todo momento estén al dia en su
formacién educativa. La inver-
sién en la colaboracién con Dipu-
tacion asciende a 35.000 euros, y
a 25.000 euros en el caso del
Ayuntamiento de Almeria.
Elpresidente de Diputacién ha
destacado la importancia de es-
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Javier Aureliano Garcia, Maria Vaquez y Juan Ignacio Zafra.

A partir de enero del proximo afo

El director territorial de Caixa-
Bank en Andalucia Oriental y
Murcia, Juan Ignacio Zafra, ha
puesto de manifiesto “la cercania
que desde CaixaBank y la Funda-
cion la Caixa estamos teniendo
con todas las instituciones alme-
rienses para proteger a las per-
sonas que se encuentran en si-
tuacién de vulnerabilidad”. A su
vez, ha destacado las aportacio-
nes con fines sociales realizadas
por su entidad en la provincia de
Almeria, "que en 2020 se han in-
crementado considerablemente
por las necesidades derivadas de
la pandemia, alcanzando los dos
millones de euros”. Y es que, gra-
cias a su capilaridad territorial, la
red de oficinas de CaixaBank
puede apoyar a la Fundacién “la

tasiniciativas que inciden en uno
delos grandes objetivos transver-
sales delaInstitucién Provincial:
“Igualar oportunidades entre al-
merienses, vivan donde vivan, y
que entre todos construyamos
una provincia cada vez mds inclu-
siva, igualitaria y justa social-

Caixa" en su labor social, detec-
tando necesidades de entidades
sociales locales y canalizando
una parte del presupuesto de la
Fundacién. En 2018, el 92% de
las oficinas del banco apoyaron
alguin proyecto social e hicieron
posible que miles de pequenas y
medianas entidades sociales so-
lidarias pudieran acceder a ayu-
das econdmicas para sacar ade-
lante sus programas. La selec-
cién de los beneficiarios de esta
ayuda, posible gracias a la apor-
tacion de 15.000 euros por parte
de la Caixa, y 10.000 mas por
parte del Ayuntamiento, se ha
realizado a través de los cuatro
centros de servicios sociales de
Almeria y contaran con sus por-
tatiles a partir de enero de 2021.

mente”, y ha precisado que “tene-
mos que combatir lallamada bre-
cha digital entre los menores,
pues estar fuera del mundo on li-
ne supone una exclusioén social y
del sistema educativo. Este
acuerdo propicia que 116 meno-
res de 99 familias de 29 munici-
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pios dejen de estar desconecta-
dos digitalmente”.

Asimismo, Javier A. Garcia ha
insistido en que esta colabora-
cién “esun ejemplo de trabajo en
equipo, didlogo y consenso a fa-
vor de la sociedad”, claves que
constituyen el eje central de la
accién del Gobierno dela provin-
cia. “El Ayuntamiento de Alme-
ria, la Caixay todos los almerien-
ses siempre tendrdn a la Diputa-
cién de Almeria como maxima
aliada para eliminar desigualda-
des. Las instituciones tenemos
que estar al lado de las personas
que mas lo necesitan para que
nadie se quede atrds en esta cri-
sis”.

De los 35.000 euros de este
proyecto, la aportacion de Fun-
dacién “la Caixa” es de 20.000 y
la de Diputacién asciende a
15.000 euros. Los alumnos bene-
ficiarios de los equipos cursan la
ESO, Ciclos Formativos, Bachi-
llerato o Educacién Primaria. El
desarrollo del programa se lleva-
réa a cabo mediante la participa-
cion de los profesionales de los
Servicios Sociales Comunitarios
de Diputacién, que han sido los
encargados de detectar a las fa-
milias que se suman a esta inicia-
tiva, y entrard en vigor en enero.

El alcalde de
Purchena pide
que el centro
de menores
no cierre

Redaccion

1 alcalde de Purchena, Juan
Miguel Tortosa, haréa este jue-
ves un tltimo intento para evi-
tar que el Gobierno andaluz
clausure el Centro de Menores
ubicado en su municipio y
provoque, con ello, la destruc-
cién de decenas de puestos de
trabajo en la Comarca del Al-
manzora. El regidor ha anun-
ciado que acudird a Sevilla, al
Pleno del Parlamento de An-
dalucia, para seguir de cerca
la intervencidn del secretario
general del PSOE de Almeriay
parlamentario andaluz, José
Luis Sanchez Teruel, que in-
terpelard al vicepresidente de
la Junta y consejero de Justi-
cia, Juan Marin, para pedirle
que dé marcha atrds en su de-
cision de cerrar el Centro de
Menores de Purchena.

Tortosa harecordado que el
préximo viernes se hard efec-
tivo el ERE extintivo que afec-
taal Centro de Internamiento
de Menores Infractores de la
comarca del Almanzora, lo
que supondra la pérdida de
los 40 puestos de trabajo que
genera de manera directa,
ademas de afectar de manera
indirecta a una comarca que
siempre “se ha volcado con el
centro”.

“Asistiré al Pleno con la es-
peranza de que el vicepresi-
dente del Gobierno andaluz
empatice con la situacién que
estan viviendo las familias
afectadas y valore el trabajo
realizado hasta el momento,
tanto con la integracién de los
menores que estan internos
en este centro, como especial-
mente con el compromiso que
han demostrado todos los
pueblos e instituciones de la
comarca, que se han volcado
conlareinsercién de menores
en riesgo de exclusion social,
ofreciendo  oportunidades
reales de formacién e inser-
cién laboral”, ha sefialado.

Investigan por delito sexual a Carlos
Fernandez-Roca, exdiputado de Vox

Redaccion

La Justicia investiga por delito se-
xual a Carlos Fernandez-Roca, el
diputado de Vox por Almeria que
dimiti6 sin aclarar por qué. La in-
formacion ha sido revelada por el
portal Infolibre.es, quien agrega
que “segtin fuentes relacionadas
con el caso, que una joven con la
que se habia visto varias veces le

habia denunciado bajo la acusa-
cién de que mantuvo relaciones
con ella sin su consentimiento y
aprovechando que habia bebido en
exceso”.

Infolibre.es amplia la noticia ar-
gumentando que “ladenuncia par-
tié de una veinteafiera a la que
fuentes relacionadas con el caso
definen como afin a Vox al tiempo
que aseguran que se habia visto

conFerndndez-Rocavarias vecesy
que acusa al diputado de haber
mantenido relaciones conellalano-
che del sébado 7 de noviembre: sin
su consentimiento y aprovechando
que ella misma habia bebido en ex-
ceso”.

“Profesora en un colegio religio-
sosegun las fuentes consultadas, en
sudeclaracion judicial la joven ase-
gur6 que hasta entonces habia sido

Carlos Fernandez-Roca.

virgen. Y que lo ocurrido le habia
producido un sangrado”, agrega el
medio. “Las mismas fuentes asegu-
ran que, al dia siguiente, domingo,
lajoven acudié a una comisaria del
centro de la capital pero que final-
mente no formalizé denuncia. Dos
dias después, segin las mismas
fuentes, interpuso denuncia ante
la UFAM, la unidad policial espe-
cializada en familiay mujer. La ha-
bria acompafiado un amigo policia
que ya habria declarado ante el
juez en calidad de testigo. Fue la
UFAM, agregan las fuentes, la que
comunicé a Ferndndez-Castro la
interposicion de la denuncia”.
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Diputacion se alia con Vélez Rubio para

mantener la tradicion del

® EL fin de semana seran las Jornadas
de Estudio del Patrimonio Cultural
Inmaterial, se presenta la Revista del
Encuentro y habra una misa cantada

D. Martinez

La Diputacién Provincial de Al-
meria se haaliado con el Ayunta-
miento de Vélez-Rubio para
mantener una de las tradiciones
mds arraigadas en la zona norte
de la provincia: las Cuadrillas. El
diputado de Cultura y Cine, Ma-
nuel Guzman, la concejal veleza-
na -y diputada-, Conce Pérez, la
presidenta del Grupo Folclérico
Virgen de la Salud, Ana Molina
Torrecillas, y el coordinador,
Cristébal Salvador, presentaron
ayer las actividades que se van a
poder realizar cumpliendo con

‘ Manuel Guzman
Diputado de Culturay Cine

Es inmensa la labor que
se realiza desde esta
comarca por preservar
el legado cultural”

todas las normativas sanitarias
de la COVID-19.

En este sentido, se van a reali-
zar todas las actividades que, tra-
dicionalmente, han ido apareja-
das al Encuentro de Cuadrillas de
Vélez-Rubio. En concreto, el
Ayuntamiento en colaboracion
conla Asociacién Grupo Folcléri-

coVirgen dela Salud yla Diputa-
cidn, se van a celebrar en forma-
to hibrido .telematico y presen-
cial- las Jornadas de Estudio de
Patrimonio Cultural Inmaterial,
que tendran lugar el sabado dia
19 de diciembre, asi como la edi-
cién y presentacién de la tradi-
cional Revista del Encuentro, que
este aflo se centrard en homena-
jearalas Cuadrillasy participan-
tes en las 36 ediciones, yla misa
cantada por la cuadrilla de Vélez
Rubio el domingo 20.

El diputado de Cultura y Cine
resalta la “valentia” del Ayunta-
miento de seguir realizando ac-
tos vinculados a una de las activi-
dades con mayor arraigo en la
cultura velezana. “Mantener las
tradiciones es fundamental para
poner en valor todo aquello que
hace tinica a nuestra tierra. Sélo
recuperando y recordando el pa-
sado podremos afrontar con ilu-
sién y éxito el futuro”.

Este afio las Jornadas de Estu-
dio de Patrimonio Cultural Inma-
terial contaran con las ponencias
de Pedro Cabrera Puche, Nicolas
Galeano Mondéjar y Pascual Aya-
la Mateo, y afronta con ilusién
por compatibilizar la presencia
fisicay a través de streaming.

Guzmadn resalté la “inmensala-
bor que se realiza desde esta co-
marca por preservar el legado
cultural y artistico de generacio-

as cuadrillas
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Cristébal Salvador, Manuel Guzman, Ana Molina Torrecillas y Concepcion Pérez.

nesy en ese camino siempre os
acompafiaremos y haremos un
esfuerzo especial en la difusién
del folclore”.

Concepcioén Pérez agradecid al
alma mater de esta actividad: el
Grupo Folcldrico Virgen de la Sa-
lud. Asimismo, asegurd que si
bien la actividad principal no po-
drd celebrarse, porque congrega-
ba cada diaamas de 2.000 perso-
nas, su espiritu pervivira con es-
tas actividades.

Ana Molina destacaba que este
afio se encuentran sentimientos.
“Tristeza de no poder celebrarlo

en toda su magnitud, pero por lo
menos somos capaces de mante-
ner su esencia y dos actividades
muy importantes para nosotros.
Es muy importante para la co-
marca transmitir esta tradiciéon
que es el punto de partida de
nuestra Navidad”.

Por su parte, Cristébal Salva-
dor destacé que al margen de la
gran fiesta, hay que recordar que
las Cuadrillas de Animas datan
del siglo XVI. “Queremos seguir
transmitiendo esta fiesta y es
fundamental el apoyo que recibi-
mos de estas dos administracio-

nes. Tenemos que inculcar lo
nuestro y vamos a poder disfru-
tar de unas jornadas de patrimo-
nio acordes a la importancia del
Encuentro mds importante de
Andaluciay de Espafia sobre mu-
sica tradicional”.

Por primera vez, desde 1985
esta cita con la cultura de la co-
marca que supone el pistoletazo
de salida de la Navidad no podrd
celebrarse para evitar las aglo-
meraciones que conlleva por su
propia naturaleza. No obstante,
latradicién seguird mds viva que
nunca.

Editorial Circulo Rojo regala fantasia junto
a ‘El arbol de los suefios’ de CaixaBank

La editorial, lider en
autoedicidn, ha reunido
120 regalos que seran
entregados esta Navidad

Redaccion

LasNavidad es la mejor época pa-
ra estar en armonia y sentir que
la magia es posible. Cada afio la
Fundacién de La Caixa colabora
con empresas como Circulo Rojo,
que lleva dos afios apoyando es-
tamaravillosa iniciativa, paralle-
var el espiritu navidefio a los ni-
fios con pocos recursos. Este afio
la empresa pionera en autoedi-

cién en Espafia se ha colado enel
buzén de los Reyes Magos para
entregar 120 regalos repletos de
carifio e ilusion.

Tanto el Director, Alberto Cere-
zuela, como los trabajadores de
la editorial se han volcado para
cumplir con las expectativas de
los mds pequefos. “Nos sentimos
muy agradecidos por poder par-
ticipar en esta iniciativa tan en-
comiable, contribuyendo a que
cada nifio pueda tener un regalo
en Navidad”, comenta Desirée
Sanchez, directora comercial.

La oficina de la editorial se ha
llenado de cartas de nifios con-
tandoles lo buenos que han sido
durante el afio. “Agradecemos la

Representantes de Circulo Rojo y La Caixa con los juguetes.

confianza de La Caixa para cola-
borar en distintas iniciativas a lo
largo del afio, pero la del Arbol de
los suefios nos hace especial ilu-
sién por todo lo que significa. Le-
erlas cartas de algunos de los ni-
fios es emocionante”, confiesa el
propio Alberto.

Raquel Escénez, secretaria ad-
junta de direccidn, revela que la
editorial seguira colaborando
realizando un cuentacuentos en
el que varios miembros de la edi-
torial leeran cuentos a los mds
pequefios.

Representantes de La Caixa
han recogido los regalos para los
nifios y nifias. Participaron Maria
Peléez, directora del drea de ne-
gocio de CaixaBank en Almeria;
Jests Aranda, director de la ofi-
cina CaixaBank de El Ejido, Al-
berto Cerezuela, director de Edi-
torial Circulo Rojo; Virginia Ro-
driguez, Desirée Sanchez y Ra-
quel Escénez, de Circulo Rojo.



DIARIO DE ALMERIA | Jueves 17 de Diciembre de 2020

43

HERBA

00 Good To Go y Fundacién Ebro, a través de

su marca Arroz SOS, se unen para declarar, a

partir de ahora, el 26 de diciembre como 'El

Dia S' (#E/DiaEse), el dia ese en el que todos

podemos conseguir que las sobras navidefas
se conviertan en deliciosos platos.

Segun un estudio realizado sobre el desperdicio ali-
mentario en Navidad, aunque las reuniones familiares
este afo van a ser mas reducidas y en general se va a
procurar una mayor planificacién de los me-
nus y mas control del gasto, el espiritu
de festejar propiciard que continue-
mos cometiendo los tipicos exce-
sos propios de estas Fiestas. Es
en esta época del afo cuando 4
mas alimentos se desperdi-
cian, de tal modo que hasta
un 20% de la comida que se
prepara durante las Fiestas
Navidenas acaba en el cubo
de la basura.

Para impulsar lainiciativa y
facilitar que el consumidor se
sume a esta accion y haga su- -
yo el 'Dia S’, Too Good To Go'y .
Arroz SOS lanzan la landing

sas recetas como este Pudin de arroz con polvo-
rones, receta elaborada por Alfonso Lopez de Recetas
de rechupete.

Elaboracion:

1. En una cazuela calentamos la leche. Incorporamos el
Arroz SOS Redondo que tenemos ya cocido. Cocinamos
el arroz enlaleche durante 15 minutos aproximadamen-
te, a temperatura baja y removiendo de vez en cuando.

https://www.arrozsos.es/eldiae- “}Q
se/, en la que podran encontrarse q“-‘:.*_-‘
multiples ideas de recetas de aprove-

chamiento. Asi pueden encontrar delicio- =¥

sobras en deliciosas recetas

2. Reservamos la crema de arroz con leche hasta que
se temple.
3. En un bol desmenuzamos los polvorones, prime-
ro con las manosy después con la ayuda de un tene-
dor. Incorporamos la levadura y el azUcar e integra-
mos bien con los polvorones.
4. En un bol grande anadimos la crema de arroz con
la leche. Afadimos la mezcla desmenuzada de los
polvoronesy mezclamos. Incorporamos también los
dos huevos que previamente habremos
batido.
5. Mezclamos bien los ingredien-
tes hasta conseguir una crema
homogénea.
6. Vertemos la mezcla en un
b - molde que previamente
¢ - habremos untado de man-
i tequilla y/o forrado con
\ ’ papel vegetal. Si emplea-
mos un molde de silico-
na, no sera necesario en-
grasarlo ni forrarlo. El
molde empleado es de un
didmetro de 18 cm.
7. Con el horno previamen-
te caliente a 170°C, introdu-
cimos el molde en el horno.

P
» Horneamos el pudin durante 60
minutos a 170°C con calor por arri-

bay por abaja, sin opcion de ventila-

dor.

8. Si utilizamos un molde mayor, el tiempo de hor-
neado se reducira. Por eso sera conveniente compro-
bar el punto de coccién pinchando el pudin con un
palito y comprobando que este salga limpio.

9. Una vez cocido el pudin, dejamos que se enfrie
sobre una rejilla antes de desmoldarlo para evitar
que se deshaga.

‘TOO GOOD TO GO’ JUNTO A LA FUNDACION
EBROY SUMARCA ARROZ SOS DECLARAN EL
26 DE DICIEMBRE COMO #ELDIAESE

Nochebuena, Navidad y Fin de aio son los dias de estas Fiestas en que sobra mas comida y
mas desperdicio alimentario se genera, por lo que es la oportunidad para transformar esas

PUDIN DE ARROZ
CON POLVORONES

Ingredientes

- 850 g Arroz SOS Redondo ya
cocido (300 g sin cocer)

- 1 litro leche entera

- 300 g polvorones de almendra
- 2 huevos

- 10 g de levadura

- 100 g de azucar

Informacion

- Raciones: 8-10 - Tiempo de
elaboraciéon: 90 minutos




