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El Hospital Materno In-
fantil Torrecardenas ha
recibido la certificacion
de Aenor que le acredita
haber superado con éxito
el Indice de Humaniza-
cion Hospitalaria Infantil
que puso en marcha la
Fundacion Atresmedia.

El hospital almeriense
es uno de los dos centros
andaluces (junto al Reina
Sofia de Cérdoba) y de los
ocho hospitales de toda
Espafia, que han supe-
rado este proceso para
poder mostrar su trabajo
y solvencia en el Materno
Infantil asi como el tra-
bajo previo realizado por
la Unidad de Pediatria en
el Hospital Universitario
Torrecardenas.

El director gerente del
centro hospitalario alme-
riense, Manuel Vida, ha
sefialado que “ser uno de
los dos hospitales andalu-
ces que ha obtenido esta

certificacion que ha reali-
zado AENOR es muy impor-
tante, porque se fija en as-
pectos clave de la atencion
sanitariay complementaria
y muestra como desde Pe-
diatria, Cirugia, Enferme-
ria, Salud Mental y todas
las Unidades del Materno
Infantil se dispensa a todos
los menores que pasan por
el una atencién muy buena”
Alavanguardia “Nuestros
profesionales se encuen-
tran a la vanguardia de la
especialidad y contamos
con unas instalaciones
modernas y punteras que
benefician, como no podia
ser de otro modo, la calidad

“Una auditoria

es siempre una
oportunidad para
mejorar”, destaca el
delegado de Salud

Reconocimiento
de humanizacion
hospitalaria
parael Materno

El centro, que empezo a funcionar a finales del
ano 2019, recibe una certificacion Aenor

asistencial que ofrecemos a
los mas pequenos”, ha ana-
dido Manuel Vida.

Durante la entrega de
este reconocimiento, el de-
legado territorial de Salud
y Familias, Juan de la Cruz
Belmonte, ha sefialado que
“una auditoria es siempre
una oportunidad para
mejorar, pero este recono-
cimiento significa un paso
mas y muy importante.
Vosotros los profesionales
lo sabéis, hemos dado un
paso muy importante y
contamos con un hospital
materno infantil que es sin
duda uno de los mejores de
Espafia, sino el mejor. Esun
punto de partida que estoy
convencido de que vendra
con muchos otros. Enho-
rabuena por todo ese gran
trabajo que hacéis a diario
en este hospital”.

Superar parametros Por
su parte, el director en An-
dalucia de Aenor, Antonio
Pérez Carreno, ha querido
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Autoridades sanitarias y responsables de servicios en el Materno, con el galardén.

iNDICE DE HUMANIZACION HOSPITALARIA
El indice de Humani- El cuestionario
zacion Hospitalaria recoge informacion
Infantil es una innova- de forma estandari-
dora herramienta de zada sobre aspectos
gestion que permite como comunicacion,
medir cuantitativay formacion, técnicas de
cualitativamente el intervencion, infor-
nivel de humanizaciéon macion, decoracion y
de los hospitales pedia- ambientacion, atencion
tricos y conseguir que psicoldgica, tiempos
laestanciadelosnifios  de espera, entreteni-
y sus familias sea mas miento, accesibilidad
agradable y amable, y voluntariado, entre
apostando porlamejo-  otras, en todas las areas
ra continua, explican asistenciales y servicios
desde Torrecardenas. de los que disponga.

“felicitar a todo el Hospital
Universitario Torrecarde-
nasy a sus profesionales
del Materno Infantil por
este reconocimiento que
certifica los estandares que
tenéis”. El centro fue inau-
gurado hace unos meses.

“Nosotros verificamos
y conjuntamente con la
Fundaciéon Atresmedia
se vieron los estandares
que habia que considerar
dentro del &mbito sanita-
rio como, por ejemplo las
urgencias, farmacia, labo-
ratorio, consultas... todo
ello - afiade el directivo au-
tonomico - con una serie de
parametros que este centro
ha superado”.

La fundacion hace
balance del afio 2020

y destaca el trabajo
aportado por Cruz Roja

LAVOZ

En el afo de la pandemia,
la Fundacion ‘la Caixa’ ha
ofrecido en Almeria acom-
panamiento emocional y
espiritual a 882 personas
en procesos de final de
vida y duelo. En el con-
junto de la comunidad de
Andalucia, se ha atendido
a5.990 personas.
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Caixa: casi 900 atenciones
enelfinal delavidayduelo

Imagen de archivo de una atencion social. 11 voz

En toda la provincia, se-
gun se destaca en el balance
ofrecido ayer desde la fun-
dacion, 352 pacientes y 530
familiares han sido atendi-
dos en 2020 por el EAPS de
Cruz Roja Almeria.

Once aiios El Programa
para la Atencion Integral a
Personas con Enfermeda-
des Avanzadas de la Funda-
cion ‘la Caixa’ naci6 en 2009
€omo un programa pionero
en la atencion emocional y
espiritual en los cuidados
paliativos, procesos de final
de vida y duelo, y desde en-
tonces ha atendido en Alme-
ria a 4.413 pacientes y 7.032
familiares.

El 2020 ha sido hasta aho-
ra, desde el inicio del pro-
grama, el mas intenso que
han vivido los profesionales

de los 44. EAPS (Equipos de
Atencion Psicosocial) que
a dia de hoy actian en 132
hospitales de toda Espana
y 133 unidades de apoyo do-
miciliario.

Los EAPS estan formados
por 230 psicologos/as, tra-
bajadores/as sociales, enfer-
meros/as, médicos, agentes
pastorales, y mas de 1.000
personas voluntarias.

Torrecardenas En Alme-
ria el programa actuia en el
Complejo Hospitalario To-
rrecardenas y un Equipo de
Apoyo Domiciliario a través
de un EAPS perteneciente
a Cruz Roja, formado por
cuatro psicologos. Ademas,
cuenta con siete voluntarios
en activo.

La atencion al final de la
vida y al duelo en circuns-

tancias extremas como las
que se han producido a raiz
de la pandemia, ha sido
también objeto de traba-
jo de los profesionales del
programa que han tenido
que aumentar intensamen-
te sus esfuerzos para man-
tener su labor asistencial en
unas condiciones tan com-
plicadas como las que se
han generado en el ambito
hospitalario.

En estas circunstancias
los EAPS han visto incre-
mentada su labor acompa-
fiando no solo a personas
que se encontraban en
situacion de final de vida,
sino también a las personas
afectadas gravemente por el
virus de la Covid, sus fami-
liares y los profesionales
que las atendian, explicaban
ayer desde la fundacion.
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Espaina se mantiene como lider mundial en
trasplantes pese a caer un 19% por la pandemia

Aunque la donacion de
organos disminuye casi
un 23%, las operaciones
infantiles marcan un
nuevo récord con 197
nifos intervenidos

D. CHIAPPE

smanrin. Bl programa de donacidn
y trasplantes de drganos de Es-
pafna ha quedado «condicionado
por la pandemiax ¥ no ha podido
continuar su senda de crecimien-
Lo que, afo tras aro, marcaba nue-
vos récords. En 2020 la donacidn
de drganos se redujo un 22,8%y
los trasplantes, un 18,8%, sobre
todo por el efecto de la primera
ola vy el desconocimiento gue se
tenia del virus, lo que hizo que,
en medio del colapso de los cen-
tros hospitalarios, se tomaran me-
didas de prevencion y se diclaran
nuevos protocelos conflorme se
sabia mas de la covid.

Mo obstante, Espana se man-
tiene en primer lugar, tanto en
donacion como en trasplantes,
eomparada con el resto de paises.
Incluso en 2020 hay datos posi-
tivos pese al «entorno tan hostil
como la crisis sanitaria que atra-
vesamos», afirmd Silvia Calzdn,
secretaria de Estado de Sanidad.

Se realizaron 4,425 trasplan-
les de Organos, gracias a las 1.777
familias que mostraron su adhe-
sion al programa con «generosi-
dad en un momento tan dificil
eomo es la pérdida de un ser que-
ridow, describio ayer Calzon. «La
pandemia frend el ritmo que se
venia registrando antes de que
irrumpiera la covid en marzo,
pero Espana sigue manteniendo
un lugar de excelencias,

En enero y febrero se registra-
ba un ascenso continuado con el
gue se prevela superar el listén
del periodo anterior. Pero va en
la primera ola de la covid, de mar-
Z0 a mayo, vino «el gran descen-
sow, explicd Beatriz Dominguez-
Gil, directora peneral de la Orga-
nizacion Macional de Trasplan-
tes (ONT), durante la prasenta-

cion del informe de actividades
de la organizacidn. «A partir de
jumnio se mostrd ya la fortaleza del
sistema y su capacidad de adap-
tacién -senald-. Asl, se alcanzo
un nivel mensual con un ritmo
que se asemeja muchoa lo logra-
doen 2019, También en octubre
y diciembre se llego a la misma
tasa de actividads.

Con 93,3 trasplantes y 37,4 do-
naciones por millén de habitan-
tes, Espana «supera a todos los
paises del mundo en época pre-
pandémicar. Por ejemplo, la
Unidon Europea tiene una media
de 22,5 donantes por cada millén
de poblacidn. En Espana la mitad
de log donantes tiene mas de 60
ANOS, casi una tercera parte en-
tre esa edad v los 70 anos vy un
5%, mds de 80, El 86% de aque-
llos que tenian en sus manos la
decision de donar un drgano, ya
fueran los propios pacientes o fa-
miliares, dijeron que si,

Las buenas noticias también
se han abierto paso en un lapso
dificil. «Tenemos varios hitoss,

Un trasplante de (tero en el Hospital Clinic de Barcelona, en 2020, k. avia / eFe

dijo Dominguez-Gil, «Se ha con-
seguido trasplantar a 197 ninos.
Es un muximo en la historia, nun-
ca e habia conseguido realizar
tantos trasplantes infantiless.

También se ha empezado el
programa de trasplante cardiaco
de donantes en asistolia (perso-
nas que quedan con danos cere-
brales irreversibles). Graciasa
ello, se ha salvado la vida a 219
pacientes en =urgencia ceros, que
dependian de una intervencidn
@n menos de 48 horas,

Victimas colaterales

La recesion de la actividad suce-
de después de que en 2019 se lle-
gara al récord de 49 donantes par
millén de habitantes, con tres me-
ses de pardlisis que requirid una
«reconstruccions del sistema. «Se
dieron pautas claras a los centros
para evaluar tanto a los recepto-
res como a los donantes con res-
pecto a la infeccion. Al principio
no era nada sencillo hacer las PCR,
ahora si. Si da positivo se relrasa
el trasplantes, prosigue Domin-

guez-Gil. «Después tuvimos que
saber como actuaba la infeccion
en el paciente trasplantado e in-
munosuprimido, Habfa miedo en
la primera ola. No se sabia su im-
pacto real. Ahora podemos decir
que no hay sospechas de infec-
cion de un donante al receptor,
Tambien tuvimos —recordd- que
cambiar la gestidn y priorizara
los donantes més idoneo en la
edad v el nimero de drganos po-
tencialmente trasplantabless,

Lo que sigue sin una solueion
efectiva es el descongelamiento
de la lista de espera. Contra lo que
cabria esperar ha disminuido, de-
bido a que no se han incorpora-
do nuevns casos de pacientes que
en olra situacion sanitaria si ha-
brian sido incluidos, segin la ONT.
Hay 4.794 pacientes que esperan
un drgano, <algo menoss que el
ano pasado, y s debido a que «=s¢
redujo de forma impaortante la in-
clusion de pacientes en lista de
espera, que han visto retrasada
su inclusion y son victimas cola-
terales de la epidemias.

Trasplantes en
Espafiadurante 2020

2.700 renales

278 cardiacos
?B'cle pancreas
4 intestinales

Ademds se han realizado 257
trasplantes renales de
donante vivo y 11 hepdticos

Donantes por cada
millén de habltantes

Esparia 37,4 (2020)

EE UU 36,1 (2019)
Franda 29,4 (2019)
Italia 25,3 (2019)

Reino Unido 24,7 {2018}
UE 22,5 (2019)

Canadd 22,2 (2019)
Australia 21,8 (2019)

Alemania 11,3 (2019)

Fuents Crganizacion

Macional de Trasplantss [-X =

Prision sin fianza para "El melillero’, acusado
de rociar con dcido a su exnovia y a una amiga

JUAN CANO

mALaGA. Ocho ordenes de busca y
captura después, y tras presun-
lamente atacar con acido a su
exnovia y a una amiga, José Ar-
cadio D N, alias ‘El melillero’, vol-
verd a la cdrcel. La jueza de guar-
dia de Fuengirola ha decretado
SU ingrese en prision provisional

y sin fianza por los delitos de ho-
micidio en grado de tentativa que
le imputaba la Guardia Civil. Tam-
bién se le atribuyen los danos cau-
sados en ¢l coche de la victima.
Las dos jovenes, sobre todo la
exnovia del agresor que tiene el
45% del cuerpo quemado, conti-
nian en estado grave.

Un dispositivo de la Benemeé-

rita condujo ayer por la mafhana
al ‘'melillero’ v a otros cuatro de-
tenidos —al quinto o pusieron eén
libertad los propios agentes por
su delicado estado de salud, y el
sexto afin no habria pasado a dis-
posicion judicial-, a los que se in-
vestiga a su vez por dar cobertu-
ra al sospechoso en su huida.
La titular del Juzgado de Ins-

truccidn numero 2 de Fuengiro-
|2 ha dictado prisidn para dos de
los cuatro supuestos encubrido-
res gue pasaron ayer a disposi-
cidn judicial, aungue en uno de
los casos puede eludir la cdrcel
mediante el pago de una fianza
de 9.000 euros. El hermano de “El
melillero’” ha quedado én libertad
sin cargos, dado que el vinculo
familiar le exime del delito de en-
cubrimiento. Por otra parte, la
Gnica mujer arrestada ha queda-
do en libertad provisional, segin
fuentes judiciales.

Sin embargo, ¢l eitado juzga-

do se ha inhibido en favor del Juz-
gado de Violencia sobre la Mujer
numero 3 de Médlaga, que serd el
encargado de instruir la causa a
partir de ahora. Fl detenido se ha
acogido a su derecho a no decla-
rar y solo ha contestado a algu-
nas preguntas de su letrada.

Los arrestados llegaron sobre
las 12:00 horas a los juzgados,
donde a sus puerlas se congre-
gahan 200 personas. 'El melille-
rv' iba con capucha v los grilletes
a la espalda. L.a mascarilla ocul-
taba parcialmente su rostro y solo
505 njos quedaban a la vista,
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Indignacion entre enfermos derifién al no
ampliarse las plazas de dialisis en Poniente

Asociaciones almerienses
denuncian que recibieran
el 'si' de Salud al proyecto
de ampliacién que
permitiria atender a casi
un 30% mas de pacientes

ALICIA AMATE

ALMERIA. Tres puestos de dialisis
mas. Es lo que reclamaron repre-
sentantes de asociaciones de en-
fermos renales de la provincia
para el Hospital de Poniente de
El Ejido a finales de septiembre
&l conocer gue se iba a invertir
mis de 6 millones de euros en
obras de mejora en Urgencias y
UCT v que para ello, precisamen-
le, la sala de dialisis se iba a tras-
ladar de lugar. «No pusimos en
contacto con la Delegacidn de Sa-
lud, Juan de la Cruz Belmonte
(delegado territorial del ramo) ¥
la parlamentaria Rosalia Espino-
sd, gue nos dieron ¥ confirmaron
el ‘a1’ a esa ampliacion», exponen
desde la Asociacidn Renal del Po-
niente Almeriense (ARPA) v la
Asociacion contra las Enferme-
dades Renales (Alcer).

Sin embargo, recientemente
han conocido gque «al parecer, no
se estd realizando dicha amplia-
citin de puestoss, por ko que han
vuelto a registrar su peticion ante
la Agencia Pdblica Sanilaria de
Poniente, responsable del hospi-
tal ejidense. Piden, de nuevo, una
reunidn con los responsables.

Actualmente, el eentro hospi-
talario ejidense cuenta con 12
puestos de didlisis que permilen
atender a un maximo de 60 pa-
cientes, 51 se alcanzara la quince-
na, exponen desde los menciona-
dos colectivos, se podria llegara
atender a 78 enfermos renales,
esto ¢s, casi un 30% mads, redu-
ciendo listas de espera en la zona
de Poniente que. actualmente, po-
drian contar con éntre 15y 20 en-
fermas renales, seglin fuentes con-
sultadas por IDEAL,

Remarcan, asimismo, que el
numerno de plazas de dialisis ¥
los pacientes maximos que se

'7

Detalle de un dializador, aparato n

pueden atender en el Hospital
de Poniente es ¢l mismo queen
2003, pese a que la poblacion
del drea sanitaria supera ya las
350.000 personas.

Un paciente con enfermedad
renal requiere tres sesiones de
didlisis a la semana, que se rea-
lizan en dias alternos, de una du-
racion aproximada de cuatro ho-
ras, En el caso de El Ejido, en ho-
rario de 8 a 22 horas, «sin que se
preste servicio de urgencias mas
alla» por lo que, critican, «en la

e —

El maximo de usuarios
que permite el servicio en
El Ejido se mantiene en 60
desde 2003 mientras que
el objetivo es llegar a 78

= 4
ecesario en las seslones de hemedidlisls. Lp.

actualidad aln existen pacientes
que tienen que seguir trasladdn-
dose al hospital de Torrecarde-
nas o centro periféricos también
silos en Almeria capital para re-
cibir el tratamienta de hemodid-
lisis». Estos desplazamientos ocu-
rren, incluso, cuando se trata de
un paciente atendido en Urgen-
cias del centro hospitalario fue-
ra del horarie del servicio,

En todo caso, esta derivacion
al principal hospital de la provin-
cia almeriense ssupone, ademas
de un riesgo afadido para la sa-
lud del paciente, un mayor coste
por la unidad vy los desplazamien-
tose. Cabe remarcar que en El Eji-
do se trata a personas gue resi-
den en municipios de la Alpuja-
rra, porlo que a las horas de tra-
tamiento, hay que sumar otras
dos de traslado en ambulancia.

«Las patologias que presentan
los pacientes afectados de insu-
ficiencia renal son muy especi-
ficas, dificiles de tratar e impre-
visibles, muchas veces, por lo que
su posibilidad de tratamiento de-
beria ser continua, las 24 horas
los 365 dias del anos, concluyen
las asociaciones que encabezan
la reclamacidn para que el Hos-
pital de Poniente tenga «los me-
dios necesarios» para tal fin.

Fara aumentar ¢5tos puestos,
han indicado profesionales con-
sultados, habria que ampliar al-
rededor de cuatro metros cua-
drados el nuevo espacio que ocu-
pa la sala comun de hemodiali-
sis y dotar de maquinaria y ma-
terial las nuevas plazas, lo que
de acuerdo al sistema de ‘lea-
sing’ empleado no supondria un
importante desembolso inicial.

El Materno Infantil, segundo hospital andaluz
con certificacion de humanizacion hospitalaria

R. L

aLMERia. El Hospital Materno In-
fantil Torrecirdenas ha recibido
la certificacion de Aenor que le
acredita haber superado con éxi-
to el indice de Humanizacién
Hospitalaria Infantil que puso en
marcha la Fundacidn Atresme-
dia. El hospital almeriense es uno

de los dos ceniros andaluces (jun-
to al Reina Sofia de Cordoba) y de
lns ocho hospitales de toda Espa-
fia, que han superado este pro-
ceso para poder mostrar su tra-
bajo y solvencia en el Materno In-
fantil asi como el trabajo previo
realizado por la Unidad de Pedia-
tria en el Hospital Universitario
Torrecardenas.

El director gerente de Torre-
cérdenas, Manuel Vida, ha sena-
lado que «ser uno de los dos hos-
pitales andaluces que ha obteni-
do esta certificacidn que ha rea-
lizado Aenor es muy importan-
te, porgue se fija en aspectos cla-
ve de la atencidn sanitaria y
complementaria y muestra cdmao
desde Pediatria, Cirugia, Enfer-

meria, Salud Mental y todas las
Unidades del Materno Infantil se
dispensa a todos los menores que
pasan por ¢l una atencidon muy
buenas,

Este Indice de Humanizacion
Hospitalaria Infantil es una in-
novadora herramienta de pes-
tidn que permite medir cuantita-
tiva y cualitativamente el nivel
de humanizacion de los hospi-
tales pedidtricos ¥ conseguir que
la estancia de los nifos y sus fa-
milias sea mas agradable y ama-
ble, apostando por una mejora
continua.
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La Asociacion
Espaiiola contra el
Cancer, candidata
ala Medalla

de Andalucia

A. M.

ALmeria, La Asociacion Espa-
fiola contra el CAneer se eri-
ge como firme candidata a la
Medalla de Andalucia que
olorga cada ano la Junta de
Andalucia para su edicion de
2021, tal y como han informa-
do desde la propia AECC, que
asegura que sdurante estos
dias se estin recibiendo nu-
MEr0S0S aAPoyos, tanto persa-
nales como de cardcter insti-
tucional, para la candidatura
de la Asociacidn Espanola
contra el Cincer a la Medalla
de Andalucia» en este afo.

«La Subdelegacidn del Go-
bierno én Almeria, el Avunta-
miento de la eiudad. Diputa-
cion Provincial, la Universi-
dad de Almeria, Confedera-
cidn de Empresarios de Alme-
ria, Asempal, la Camara de
Comercio, Colegios Oficiales
de Graduados Sociales, Eco-
nomistas, Arquitectos, Médi-
cos, Farmacéuticos, de Enfer-
meria, la Agrupacion de Her-
mandades v Cofradias, Obis-
pado, asi como diversas em-
presas, entre otros, han mos-
trado firmemente su apovo al
otorgamiento de dicha meda-
Ilaw, afirman en una nota en-
viada a los medios de comu-
nicacién.

La presidenta de la AECC
en Almeria, Magdalena Can-
tero Sosa, ha agradecido, en
esle sentido, el respaldo reci-
hido, ¥y manifiesta que «con el
de logro de este objetivo, con-
seguiremes hacer un llama-
miento a la ciudadania sobre
la importancia que tienen la
investigacion v la prevencion
en cancers,

La eoncesion de la Medalla
de Andalucia a la AECC su-
pondria, para Cantero Sosa,
wun reconocimiento a los mi-
les de voluntarios y socios que,
con su esfuerzo y generosi-
dad, hacen posible que nues-
tros servicios lleguen a todos
los pacientes y familiares que
nos necesitans, Asimismao,
prosigue la representante del
colectivo en Almeria, conse-
guir este galarddn en tiempos
de Covid =es la mejor forma
de decirle a las personas que
luchan contra el cancer que
no estan solos»,

Destacan que, desde hace
mas de 60 afos, la AECC esla
entidad de referencia de la lu-
cha contra el cancer en Alme-
ria, promoviendo la investi-
gacidn, llevando a cabo mul-
(itud de campanias para la pre-
vencion y mejorando la vida
de las personas con cineer y
sus familiares,




DIARIO DE ALMERIA | Martes 19 de Enerode 2021

15

ALMERIA

Mas de 600 almerienses acuden a la
llamada del Centro de Transfusion

® £l responsable del
centro agradece las
donaciones
registradas en
apenas una semana

Mar Paris

Mas de 600 almerienses han acu-
dido en apenas una semana a do-
nar sangre y plasma a la sede del
Centro de Transfusién Sanguinea
de Almeria ante el llamamiento ur-
gente desde la Junta para poder
hacer frente a la actividad asisten-
cial. El director del centro alme-
riense, Aref Laarej, ha mostrado su
agradecimientoalasolidaridad de
los almerienses que en esta tiltima
semana han acudido a esta llama-
da. “Vamos remontando y necesi-
tamos seguir en esta linea porque
aun no es suficiente”.

“Alo largo del pasado afio 2020
y con motivo de la pandemia no se
han podido realizar grandes colec-
tas como la que hacemos en el Ra-
fael Florido, o la de Navidad, y eso
se ha notado”, ha apuntado el di-
rector de centro quien ha sefialado
que las colectas programadas en
los distintos municipios para este
mes de enero continiian aunque
los municipios estén perimetral-
mente cerrados. “Las personas que
quieran ir a donar pueden hacerlo
yelmotivo estd justificado”. Segtin
los datos de la Red Andaluza de
Medicina Transfusional, Tejidos y
Célulasdela Consejeriade Salud y
Familias a lo largo del pasado afio
se registraron en Almeria 18.614
donaciones de sangrey 2.410 nue-
vos donantes (un 12,9% del total
de donaciones de sangre).

Los requisitos para poder donar
sangre son: tener entre 18 y 65
afos y un peso igual o superior a
los 50 kilogramos; no padecer en-
fermedades crénicas ni tener una
infeccién aguda; no tener anemia;
y no realizar practicas de riesgo
que faciliten el contagio de enfer-
medades como, por ejemplo, la he-

Un donante en el Centro de Transfusion almeriense.

patitis, la sifilis o el sida. Es obliga-
torio acudir con el DNI o documen-
to que les acredite y es convenien-
te no acudir en ayunas. La dona-
cién de sangre es un proceso segu-
ro, atendido por personal sanitario
especializado.

Antes de la extraccion se realiza
una entrevista y un reconocimien-
to médico al donante. Los varones
pueden donar sangre hasta cuatro
veces al afio y las mujeres tres, con
un intervalo minimo de dos meses
entre donaciénydonacién. Los do-
nantes especificos de plasma pue-
den acudir cada 15 dias. Hasta el
31 de diciembre de 2020, 1.596

personas han donado plasma hipe-
rinmune para combatir el COVID-
19. De cada extraccion se obtienen
2unidades para 2 enfermos que es-
tan hospitalizados en primera fase
de la evolucion.

Por lo tanto, son més de 3.000
dosislas unidades que se han alma-
cenado enlaRed Andaluza de Me-
dicina Transfusional, concreta-
mente en el Centro de Transfusion,
Tejidos y Células de Granada. Por
provincias, los almerienses han do-
nado 227 unidades; 132 los gadi-
tanos; 110 los cordobeses; 488 los
granadinos; 48 los onubenses; 193
los jiennenses; 257 los malague-

LOS NUMEROS

18.614

Donaciones. De sangre regis-
tradas en la provincia a lo largo
del pasado de las cuales 2.410
nuevos donantes (un 12,9% del
total de donaciones de sangre).

227

Unidades. Hasta el 31 de di-
ciembre de 2020, se han regis-
trado 227 unidades de plasma
hiperinmune en la provincia pa-
ra combatir el COVID-19.

277.765

Andalucia. Ha registrado un
total de 277.765 donaciones de
sangre durante el afio 2020, lo
que supone escasamente un
3% menos respecto al mismo
periodo del afo anterior,

262.754

Sangre. Estas unidades co-
rresponden a donaciones de
sangre total y el resto a afére-
sis -donaciones selectivas de
plasma y plaquetas-, seguin los
datos de la Red Andaluza de
Medicina Transfusional, Tejidos
y Células de la Consejeria de
Salud y Familias.

fios; y 141 los sevillanos. En total,
hansido 368 pacienteslos que han
sido transfundidos con este plas-
ma: uno en Almeria; 74 en Cadiz; 9
en Cordoba; 5 en Granada; 64 en
Huelva; 105 en Jaén; 92 en Mala-
ga; y 18 en Sevilla. En algunos ca-
sos se ha destinado a pacientes ads-
critos a un ensayo clinico PC/CO-
VID19 que comenzd en los meses
de cuarentena en Andalucia. Los
requisitos para donar son: diag-
ndstico de COVID-19 con prueba
PCR positiva, haber transcurrido
un mes desde el alta del paciente,
pesar mas de 50 kilos, ser mayor de
edad y gozar de buena salud.

El PP advierte
quelaLey Celaa
pone “en
riesgo” al 90%
de guarderias

Redaccion

El portavoz de Economia, Co-
nocimiento y Universidad del
PP-A, Ramén Herrera, y el
portavoz de Discapacidad del
PP-A, Rafael Caracuel, han
mantenido una reunién con
representantes de Escuelas In-
fantiles Unidas quienes les han
trasladado su preocupaciéon
tras la aprobacion de la Ley
Celad, “una ley injusta que
perjudica enormemente al sis-
tema educativo en la fase de
los ceroatres aflosy que inclu-
so puede acabar con la desapa-
ricién de muchos de estos cen-
tros”. Segun explica Herrera,
en la provincia de Almeria el
90 por ciento de las escuelas
infantiles son privadas con
conciertos con la Junta de An-

En la provincia el 90%
de escuelas infantiles
son concertadas con

la Junta de Andalucia

dalucia, y tan solo el diez por
ciento de estos centros son pu-
blicos. Se trata de un modelo
que viene de atras, de los afios
de gobiernos socialistas, y que
ahora se ve en peligro porque
lo que pretende el PSOE con la
Ley Celaa es “impedir que es-
tas escuelas puedan recibir
fondos ptiblicos”, lo que las de-
jaen una situacion realmente
complicada. Los parlamenta-
rios del PP se han comprome-
tido ante lasrepresentantes de
Escuelas Infantiles Unidas a
apoyarlas en la lucha de sus
reivindicaciones y les han re-
cordado que si el Partido Po-
pular llega al Gobierno de Es-
pafia, su presidente Pablo Ca-
sado ya se ha comprometido a
derogar esta ley que tanto da-
flo va a hacer al sistema educa-
tivo y a las familias.

La Asociacion Espaiiola contra el Cancer
candidata a la Medalla de Andalucia 2021

Redaccion

Durante estos dias se estan reci-
biendo numerosos apoyos, tanto
personales, como de caracter ins-
titucional, parala candidaturade
la Asociacion Espaiiola contra el
Céncer ala Medalla de Andalucia
en este afio 2021. La Subdelega-
cion del Gobierno en Almeria, el

Ayuntamiento de la ciudad, Di-
putacioén Provincial, la Universi-
dad de Almeria, Confederacion
de Empresarios de Almeria,
Asempal, la CAmara de Comer-
cio, Colegios Oficiales de Gra-
duados Sociales, Economistas,
Arquitectos, Médicos, Farmacéu-
ticos, de Enfermeria, la Agrupa-
cién de Hermandades y Cofra-

dias, Obispado, asi como diver-
sas empresas entre otros, han
mostrado firmemente su apoyo
al otorgamiento de dicha Meda-
lla. La presidenta de la AECC en
Almeria, Magdalena Cantero So-
sa, agradece el respaldo recibido
y manifiesta que “con el de logro
de este objetivo conseguiremos
hacer unllamamiento a la ciuda-

dania sobre la importancia que
tienen la investigacién y la pre-
vencidn en cancer. La concesiéon
de la Medalla de Andalucia a la
AECC supondria un reconoci-
miento alos miles de voluntarios
y socios que, con su esfuerzoy ge-
nerosidad, hacen posible que
nuestros servicios lleguen a to-
doslos pacientes y familiares que

nosnecesitan. Asi mismo, conse-
guir este galardén en tiempos de
COVID, es la mejor forma de de-
cirle a las personas que luchan
contra el cancer que no estan so-
los.” Magdalena Cantero afiade
que “dadala pérdida de concien-
ciacién, en todo aquello concer-
niente al cancer, como conse-
cuencia de la pandemia, estamos
convencidos de que ahora es el
momento para dar mayor visibi-
lidad a la lucha contra el cancer
que hassido, es y sera la pandemia
mas importante de nuestro siglo
mientras no logremos frenar su
avance”.
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Mas demanda en un aio
especialmente intenso

Los profesionales que forman parte del
programa para la Atencién Integral a Personas
con Enfermedades Avanzadas de la Fundacién
“la Caixa" han vivido un afo de alta intensidad
siendo sus servicios mas requeridos y valorados
gue nunca en los entornos hospitalarios

Fundacion ‘la Caixa’ acompana a 6.000
personas en procesos de final de vida y duelo

® 7.339 pacientes y 3.651 familiares fueron atendidos el pasado afio por los Equipos de
Atencion Psicosocial de Sevilla, Cérdoba, Cadiz, Granada, Almeria y Malaga

ElPrograma parala Atencién In-
tegral a Personas con Enferme-
dades Avanzadas de la Funda-
cién ”la Caixa” nacié en 2009 co-
mo un programa pionero en la
atencioén emocional y espiritual
en los cuidados paliativos, pro-
cesos de final de vida y duelo, y
desde entonces ha atendido en
Andalucia a 23.662 pacientes y
35.394 familiares.

ATENCION EMOCIONAL Y
ESPIRITUAL EN TIEMPOS DE
PANDEMIA

E12020 ha sido hasta ahora, des-
de el inicio del programa en
2009, el mds intenso que han vi-
vido los profesionales de los 44
EAPS (Equipos de Atencién Psi-
cosocial) que a dia de hoy actian
en 132 hospitales de toda Espa-
fla y 133 unidades de apoyo do-
miciliario.

Los EAPS estan formados por
230 psicélogos/as, trabajado-
res/as sociales, enfermeros/as,

En total actdan en 15
hospitales de Andalucia
y en 12 equipos de
apoyo domiciliario

LLa COVID-19 ha puesto
de relieve la importancia
de la atencion integral

a los pacientes

médicos, agentes pastorales, y
méas de 1.000 personas volun-
tarias.

La atencién al final de la vida
y al duelo en circunstancias ex-
tremas como las que se han pro-
ducido araiz delapandemia, ha
sido también objeto de trabajo
de los profesionales del progra-
ma que han tenido que aumen-
tar intensamente sus esfuerzos
para mantener su labor asisten-
cial en unas condiciones tan
complicadas como las que se han

Se ofrece una atencidn célida y personalizada que complementa la labor de las unidades de cuidados paliativos.

generado en el 4mbito hospita-
lario. En estas circunstancias los
EAPS han visto incrementada su
labor acompaiiando no solo a
personas que se encontraban en
situacion de final de vida, sino
también a las personas afecta-
das gravemente por el virus de la
COVID, sus familiares y los pro-
fesionales que las atendian.

Desde enero hasta diciembre
2020, los EAPS de Andalucia
(EAPS Cruz Roja Almeria,
EAPS Cruz Roja Cadiz, el EAPS
DOMUS VI Cérdoba, el EAPS
FIBAO Granada, el EAPS Cude-
ca Malaga y el EAPS DomusVi
Sevilla) han atendido a un total
de 2.339 personas y 3.651 fa-
miliares desde 15 hospitales de
Andalucia y en 12 equipos de
apoyo domiciliario.

Los duros meses de pande-
mia han provocado que un te-
ma tabt como la muerte, fuera
mas visible para el conjunto de
la sociedad. Asi lo confirma
Montserrat Esquerda, directo-
ra del Institut Borja de Bioética
y colaboradora del programa:
“La pandemia nos ha traido
muchisimas muertes, muertes
sin preparar y muertes no espe-
radas. Ahora podemos decir

En el programa trabajan desde psicélogos hasta agentes pastorales.

que estamos mas preparados
que antes de la pandemia para
hablar de la muerte y del traba-
jo que se hace en las unidades
de cuidados paliativos.”
Veronica Linares, psicéloga de
un EAPS, aporta su visién tras lo
vivido durante la crisis: “Una de
las cosas que hemos detectado
es la necesidad de ofrecer una
atencidn integral del enfermo.
Seatiende el cuerpoylasalud,y
es unreto pasar a un paradigma
mas psicosocial. La COVID-19 ha
puesto derelieve laimportancia
de este tipo de atencién y que el

psicologo tenga mads presencia
en el sistema sanitario y pueda
realizar este acompafiamiento
psicolégico, espiritual y relacio-
nal. Hasta ahora se ha estado
trabajando con el dualismo en-
tre cuerpo y alma pero ya esta-
mos viviendo un momento en el
que podemos integrar ambas
partesy tratarlas como un todo.”

En este sentido, la labor de los
EAPS también ha tenido mas vi-
sibilidad y valoracién en el 4m-
bito sociosanitario, generando
algunas transformaciones en las
formas de acompafiamiento co-

mo por ejemplo el uso de forma-
tos online para atender en la dis-
tancia; el impulso de nuevas ini-
ciativas para cubrir emergencias
y nuevas realidades, y también
en el modelo de colaboracién
con los profesionales sanitarios,
potenciando su integracion total
en los equipos.

ACOMPANANDO A LAS
PERSONAS HASTA EL
ULTIMO INSTANTE

El Programa para la Atencién
Integral a Personas con Enfer-
medades Avanzadas, enmarca-
do enla Estrategia de Cuidados
Paliativos del Sistema Nacional
de Salud, proporciona a perso-
nas en situacion de final de vi-
da y sus familiares una aten-
ci6n calida y personalizada que
complementa la labor que las
unidades de cuidados paliati-
vos realizan en hospitales y do-
micilios. Su finalidad es alcan-
zar una atencioén integral basa-

La atencion psicosocial
mejora en el 90% los
sintomas provocados
por la enfermedad

da en atender las necesidades
emocionales, sociales y espiri-
tuales de la persona su entor-
no, y apoyar a los profesionales
que la acompaifian.

La evaluacién cientifica del
programa concluye que la aten-
cién psicosocial ofrecida res-
ponde a las necesidades y me-
jora en el 90 % los sintomas
provocados por la enfermedad
y que perjudican el estado ani-
mico y psicoldgico de los enfer-
mos atendidos. El estudio esta-
blece que el 92 % de las perso-
nas enfermas califican de exce-
lente o muy buena la atencién
recibida, y cerca del 90 % ase-
guran que han podido resolver
temas dificiles (la mayor parte
de ellos, de comunicaciéon y de
relacion con la familia y el en-
torno) gracias a este apoyo.



