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LAVOZ

Agentes de la Policia Na-
cional en Almeria, en el
marco de la ‘Operacion
Limén’, han detenido a
una mujer que simulaba
contratos de alquiler y
exigia un pago en concep-
to dereserva. Esta acusada
de los delitos de falsedad
documental y estafa.

La investigacion se
inici6 el pasado mes
de noviembre de 2020,
cuando la Policia Na-
cional en Almeria tuvo
conocimiento de una es-
tafa que afectaba a varios
ciudadanos extranjeros.
Estos habian pagado im-
portantes cantidades de
dinero por el alquiler de
una vivienda, de la que
posteriormente nunca
les entregaron las llaves.

Investigacion Las ges-
tiones de investigacion
culminaron con la identi-
ficacion de una persona,
la cual se venia dedicando
a falsificar contratos de

Dos agentes de la Policia Nacional con documentacion. (1

arrendamiento de vivien-
das en Campohermoso-Ni-
jar, pertenecientes a otras
personas, a las que sin co-
nocimiento de éstas, utili-
zando sus datos de filiacion
y falsificando sus firmas,
confeccionaba contratos de
alquiler que proporciona-
ba a inmigrantes a los que
les cobraba cantidades de
entre 800 y 1.200 euros, en
concepto de reserva.

Las victimas, diez ciuda-
danos extranjeros, mani-

festaron que necesitaban
establecer un domicilio
para poder realizar el em-
padronamiento y otros tra-
mites, y acudieron a esta
persona por referencias de
otros compatriotas.

Padrén La inscripcion
en el padron del Ayunta-
miento correspondiente a
la localidad donde reside
el extranjero, suele ser ne-
cesario para poder optar a
la residencia por arraigo,

Detenida por contratosde
alquiler fraudulentos

Segun la Policia, llegaba a cobrar 1.200 euros a inmigrantes

voz

tener derecho a solicitar
tarjeta de asistencia sani-
taria, tener acceso a las
prestaciones municipales y
ayudas sociales, o para reali-
zar lainscripcion escolar de
sus hijos.

La detenida de 58 afios
de edad, y que responde a
las iniciales M.T.G.S. ha pa-
sado a disposicion judicial
acusada de 10 delitos de
falsedad documental y otros
10 delitos de estafa, informa
la Policia en una nota.

Balance del programa
Incorpora dirigido
alas personas mas
vulnerables

LAVOZ

El programa Incorpora de
integracion laboral de la
Fundacion “la Caixa” ha
facilitado en Almeria 671
puestos de trabajo a perso-
nas en situacion de vulne-
rabilidad en 2020. Esto ha
sido posible gracias ala co-
laboracion de 4 empresas
locales en este proyecto de
responsabilidad social.
De las 671 inserciones
realizadas durante el pasa-
do afio a través de Incorpo-
ra, 409 han sido mujeresy
262, hombres. Ademas,

‘la Caixa’ ayudo a
crear 671nuevos
empleos en 2020

155 de las inserciones han
sido de personas con alguna
discapacidad, y 516 de per-
sonas en riesgo o situacion
de exclusion.

En un afio en que la ex-
pansion del coronavirus
ha obligado a multiples
sectores a parar su acti-
vidad, el programa se ha
amoldado a las nuevas ne-
cesidades como las surgi-
das en el sector sociosani-
tario o agrario, la limpieza
o el comercio, tendiendo
puentes con las empresas y
ofreciendo acciones forma-
tivas que prepararan a los
demandantes de empleo
para empleos esenciales.

“El enorme esfuerzo para
adaptarse a las circunstan-
cias realizado por la red

de entidades Incorpora ha
dado sus frutos, posibilitan-
do el empleo de personas
en riesgo de exclusion, que
se convirtieron en esencia-
les, y dando respuesta a las
nuevas necesidades sociales
y laborales”, seiala el presi-
dente de la Fundacion "la
Caixa”, Isidro Fainé en un
comunicado remitido ayer.

14 aios El programa Incor-
pora, puesto en marcha en
2006, ofrece a las empre-
sas un servicio gratuito de
asesoramiento y acompa-
namiento para facilitar la
incorporacion a sus plan-
tillas de personas con dis-
capacidad o en situacion
de vulnerabilidad, como
jovenes en riesgo de exclu-

Participan en

el programa en

la provincia las
entidades Innova
Almeria, El Saliente,
Noesso y Cepaim

sion, victimas de violencia
de género, parados de larga
duracién y exreclusos, entre
otros, lo que a su vez refuer-
za la responsabilidad social
de estas empresas.

Incorpora tiene como ob-
jetivo que las personas sean
agentes de su propio cambio
para salir de situaciones
dificiles y lo hace a través
del empleo como forma de
insercion social. Para ello,
tiende puentes entre las
empresas y 4 entidades
sociales que desarrollan el
programa en Almeria y con
las que Fundacion "la Caixa”
acaba de renovar el acuerdo
de colaboracién. Las entida-
des son: Innova Almeria, El
Saliente, Noesso y Cepaim.

En 2020, todas ellas inten-
sificaron su labor para dar
respuesta a las nuevas ne-
cesidades surgidas. La red
de 7 técnicos del programa
en Almeria, que ofrece aten-
cion personalizada y segui-
miento a los participantes,
sigui6 prestando un apoyo
integral a los usuarios, an-
tes, durante y después de
su contratacion.

De lunes a viernes a partir de las 12:20h.

Hoy por Hoy
SER
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Seccion

Nutriciéon

MENU DE MANANA

Desayuno

Tortitas de platano y huevo con chocolate
Ingredientes: Platano, Huevo, Chocolate negro, Aceite
de oliva. Elaboracién: Batir el huevo con el platano
maduro, echar en la sartén muy caliente. Derretir el
chocolate negroy echar por encima.

Té

Media mafiana

Manzana

Almuerzo

Ensalada de can6nigos tomate y aceitunas
Ingredientes: Tomate, Candnigos, Aceitunas verdes.
Nota: TOMATE ADORA

Arroz con pollo ala naranja

Ingredientes: Zumo de naranja, Pollo - muslo, Arroz, Ce-
bollas, Aceite de oliva. Elaboracién: Sellar el pollo en la
sartén con AOVE y reservar. Afiadir la cebollay una vez
esté pochada agregar el pollo. Verter el zumo de naranja
por encimay dejar cocinar durante 40 min a fuego lento.
Hervir el arroz en doble cantidad de agua que el arroz y
servir todo junto.

Nisperos

Merienda

Brocheta de pifia, sandiay mel6n

Ingredientes: Sandia, Meldn, Pifia natural. Elaboracién:
Cortar la fruta en trozos y colocar una de cada tipo en
un palito o banderilla.

Nota: MELON MIEL Y SANDIA REINA (TAMANO NOR-
MAL) O SANDIA PRINCESS (TAMANO PEQUENO) DE
CASI

Cena

Melva con pimiento

Ingredientes: Melva, Pimiento. Elaboracién: Asar el
pimiento, cortar en tiras y mezclar con la melva. Alifiar al
gusto. Nota: PIMIENTO CALIFORNIA ROJO

Hummus con zanahoriay pepino

Ingredientes: Pepinos, Zanahorias, Hummus. Elabora-
cién: Acompanar el hummus con palitos de zanahoria
y pepino.

Cuajada

MENU ELABORADO POR

www.mariagimeneznutricion.es
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JAVIER ALONSO
La Junta de Andalucia, en la actual legislatura, ha dejado 27 millones de euros para modernizacion a las empresas de Almeria y 220.000 euros a productores.

La Junta amplia el plazo para
las ayudas a la modernizacion

® Asi lo ha anunciado Carmen Crespo en Roquetas de
Mar, donde ha visitado el semillero Llanos de Marin
® Agricultura pone a disposicion del sector 100 millones

Redaccion

La Consejeria de Agricultura ha
ampliado hasta el 25 de febrero el
plazo de presentacion de solicitu-
desalalinea de ayudasalamoder-
nizacién de explotaciones agra-
rias, dotada con un presupuesto
de 60 millones de euros. Ademas,
la consejera Carmen Crespo ha
adelantado que, en la “apuesta
permanente por la innovacién de
laJunta de Andalucia”, se amplia-
raen40 millones de eurosmésalo
largo del periodo transitorio de la
Politica Agraria Comun (PAC)
2021-2022.

Asilo explicé ayer titular del ra-
mo durante la visita realizada a la

empresa Llanos de Marin, en Ro-
quetas de Mar (Almeria). “Semi-
lleros como éste pueden acogerse
a esta convocatoria destinada a
mejorar sus instalaciones en mate-
ria de eficiencia energética a tra-
vés de sistemas de riego o control
del clima, entre otros objetivos”,
explico Crespo.

El periodo inicial concluia el 4
de febrero, pero “atendemos una
demanda del sector” que debe
aportar ahora todala documenta-
cidén, incluido un plan empresa-
rial, conlo que se persigue agilizar
laresolucién y el pago.

Carmen Crespo apunt6 que es-
tas subvenciones son “fundamen-
tales para que el sector siga a la

vanguardia”. La consejera recor-
dé que alolargo dela presente le-
gislatura, “este Gobierno andaluz
ha pagado 90 millones de euros a
agricultores de toda Andalucia pa-
rala mejora de sus explotaciones,
invernaderos e infraestructuras”.
Solo aempresas de la provincia de

‘ Carmen Crespo
Consejera de Agricultura

“Estas subvenciones
son fundamentales
para que el sector
siga a la vanguardia”

Almeria se han dirigido 27 millo-
nesde eurosy sus agricultores han
recibido una ayuda tope de
220.000 euros.

Por otro lado, la responsable de
Agricultura recordd que el jueves
el presidente visitaba Murgiverde,
una de las 35 Organizaciones de
Productores de Frutas y Hortalizas
de Almeria que se benefician este
afo, junto a dos asociaciones, de
un total de 68,7 millones de para
inversiones de sus programas ope-
rativos.

Acompaiada por el alcalde de
Roquetas, Gabriel Amat, yladele-
gada del Gobierno de la Junta en
Almeria, Maribel Sdnhez, Carmen
Crespo agradecio la acogida a los
responsables de Llanos de Marin,
una empresa familiar modélica,
“ejemplo para toda Andalucia” en
el cultivo de semillas, que cuenta
con una seccion ecoldgica y que
consigue producir 6 millones de
plantulas al afio.

La Camara
ayuda a las
empresas con
los fondos de
recuperacion

Redaccion

La Camara de Comercio de Al-
meria desarrollard para la pro-
vincia la iniciativa ‘Objetivo
Transformacién’ puesta en
marcha por la Cdmara de Es-
pafia como agente clave en el
proceso de recuperacion, re-
construccién y transforma-
cién de Espafa que va a propi-
ciar el Fondo Next Generation
EU.

En este marco, las empresas
almerienses podran disponer
a través de la Cdmara de Co-
mercio de toda la informacién
y apoyo necesarios para im-
pulsar proyectos dirigidos a la
recuperacion de la actividad.
Para ello ha habilitado en su
web una pdgina especifica:
camaradealmeria.com/obje-
tivo-transformacion/.

La crisis provocada por la
pandemia de la COVID-19 ha
movilizado una respuesta fi-
nanciera europea sin prece-
dentes. La economia espafiola
ypor ende, la provincial, se en-
frenta a una oportunidad his-
térica de transformacioén y la
Cdmara de Comercio de Alme-
ria, de la mano de la Cdmara
de Comercio de Espafia y la
red de 85 Cdmaras de Comer-
cio espaflolas, va a estar al la-
do de las empresas de la pro-
vincia para dinamizar su reac-
tivacion. La naturaleza publi-
cadelacdmara, laadscripcion
universal de todas las empre-
sas de la provincia, la trayecto-
ria en colaboracién ptblico-
privadaparala cohesidn terri-
torial y la experiencia en la
gestién de fondos europeos,
entre otros aspectos, sitiian a
la Cadmara de Comercio en un
aliado primordial paralas em-
presas y las administraciones
enlaejecucion del Plan Nacio-
nal de Recuperacion, Trans-
formacidn y Resiliencia y de-
sarrollar en el marco de la red
cameral, el proyecto de Obje-
tivo Transformacion.

Caritas Almeria, entidad ganadora
del Premio Economia de 2020

Redaccion

La asociaciéon Céritas Almeria ha
sido la elegida por el Colegio Pro-
fesional de Economistas como
Premio Economia 2020, en su vi-
gésima edicion.

“Con esta distincion, desde el
Colegio hemos valorado la labor
que la entidad viene realizando

desde su nacimiento, y especial-
mente en un afio marcado por las
dificultades que vienen derivadas
por la pandemia y que siempre
afectan de manera mds dura, pre-
cisamente, a quienes en peor si-
tuacidn se encuentran”, afirma la
decana del Colegio, Ana Moreno
Artés. El acto ptblico de entrega
de esta distincion queda por el mo-

mento aplazado a que las condi-
ciones sanitarias lo permitan.
Ladecana, AnaMoreno, ylos di-
rectivos Carlos J. Cano y Rebeca
GoAmez, ha recibido en la sede del
Colegio al director de Céritas en
Almeria, Luis Flores, que mostrd
su “alegria por saber que se ha va-
lorado el trabajo que realizamos
en beneficio de todala sociedad”.

O

Decana y directivos Carlos han recibido al director de Caritas en Almeria.
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“La financiacion de la obra del
hospital sera al 100% publica”

Gabriel Amat atiende a los medios de comunicacién.

@ Gabriel Amar muestra su satisfaccion por el anuncio realizado por Juanma Moreno,
sobre la inminente licitacion @ “Estara construido antes de que finalice el afio 2022"

Redaccion ROQUETAS

El alcalde de Roquetas de Mar,
Gabriel Amat, valoré en la mafia-
na de ayer muy positivamente el
anuncio realizado este jueves por
el presidente de la Junta de Anda-
lucia, Juan Manuel Moreno, sobre
la “inmediata” licitacién de las
obras para la construccién del
Hospital de Roquetas de Mar.

Tal como afirmé Juanma More-
no, “el Ayuntamiento ya ha culmi-
nado todos los tramites y antes de
un mes tendremos fecha de licita-
cién, por lo que el Hospital estara
construido antes de que acabe la
legislatura”.

Una noticia que el alcalde ro-
quetero califica como “muy im-

Descongestion de la atencion sanitaria

El nuevo Centro Hospitalario de
Alta Resolucién de Roquetas de
Mar contara con 52 habitaciones
individuales, drea quirtrgica, con-
sultas de especialistas, urgen-
cias, rehabilitacion y dreas de
diagndstico por imagen, entre
otros servicios, y beneficiara di-
rectamente a vecinos de cinco
municipios del POniente alme-
riense: Roquetas de Mar, La Mojo-
nera, Vicar, Felix y Enix. El benefi-
cio, de forma indirecta, serd mu-
cho mas importante para la asis-
tencia a los pacientes de gran
parte de la provincia, ya que con-
tribuird decisivamente a descon-

gestionar el hospital que actual-
mente soporta un mayor nimero
de urgencias de toda Andalucia,
el Hospital de Poniente, en EL Eji-
do. Ademads, absorvera también a
pacientes que ahora son atendi-
dos en Torrecérdenas o EL Toyo.
Asi lo explic durante una visita a
los terrenos del futuro hospital el
director gerente de la Agencia
Publica Sanitaria Poniente, Pedro
Acosta, organismo al que en un
princiupio estard adscrito este
nuevo centro una vez que la Jun-
ta de Andalucia lo construya y lo
dote tanto de personal como de
medios materiales.

portante” para Roquetas de Mary
paratodalaprovincia, en declara-
ciones realizadas durante una vi-
sita junto a la consejera de Agri-
cultura, Pesca, Ganaderia y Desa-
rrollo Sostenible, Carmen Crespo.

“Ayer —el jueves para el lector—
fue un dia muy importante para
todos nosotros. E1 Hospital estara
licitado para marzo y por tanto
podra estar terminado a finales
de 2022, yloestara”, se congratu-
16 Gabriel Amat acompaifiado por
la consejera Crespo. “Y esta gran
noticia quiero agradecérsela tam-
bién a la consejera Carmen Cres-
po, que nos ha ayudado a conse-
guirlo, porque sabia y sabe la ne-
cesidad que tenemos de este hos-
pital para toda la provincia”. De

igual forma, el alcalde de Roque-
tas de Mar puso el acento en el
propio presidente de la Junta:
“Especialmente quiero agrade-
cérselo al presidente Juanma Mo-
reno, quien en momentos muy
complicados ha cumplido su pro-
mesa. Es un hombre de palabray
ha cumplido conlo que ha prome-
tido para Roquetas de Mar y para
Almeria”, sefialé visiblemente sa-
tisfecho Gabriel Amat.

El alcalde reconoce que “no ha
sido fécil, ha habido complicacio-
nes” hastallegar al dia de ayer, un
dia en el que, explica “se empezd
a cambiar el pliego para licitar la
obra, ya que finalmente la finan-
ciacién de la obra va a ser 100%
publica, con fondos dela Junta de
Andalucia; al igual que su gestion,
que siempre se ha planteadoy que
siempre se ha dicho que sera una
gestion totalmente publica, in-
cluida en el SAS; pues ahora tam-

La gestion del centro
sera también publica e
incluida en el SAS,
segun el regidor

bién sabemos que la obra se reali-
zara con fondos publicos en su to-
talidad”.

“Atn en contra de lo que mucha
gente decia y sigue diciendo; han
dicho que va a ser un hospital pri-
vado, es mentira, también han di-
choquenosevaahacer, eincluso
que el Ayuntamiento de Roquetas
de Mar y este alcalde nunca lo ha
querido. En fin, son las mentiras a
las que desgraciadamente nos tie-
nen acostumbrados quienes en
quince afios no han sido capaces
de hacer este Hospital, aun cuan-
do el Ayuntamiento de Roquetas
de Mar ha ofrecido en alguna oca-
sion incluso pagar la obra con di-
nero de todos los roqueteros, pe-
ro claro, laJunta de Andalucia te-
nia que equiparloy por eso nunca
lo hicieron. Ahora, con el nuevo
gobierno andaluz, con Juanma
Moreno, hemos conseguido en
dos afios lo que no hemos conse-
guido en 15 afios con el anterior
gobierno”, subraya el regidor ro-
quetero, para quien el hospital ha
sido una maxima prioridad y su
gran objetivo con el que coronar
su extensa carrera politica al fren-
te del municipio de Roquetas de
Mar.

Firmado el contrato de adjudicacion
de l1a Escuela Infantil de El Parador

Redaccion

El alcalde de Roquetas de Mar,
Gabriel Amat, acompafiado por
la concejala de Hacienda y Con-
tratacion de la Corporacion ro-
quetera, Maite Ferndndez, y el
secretario municipal, Guillermo
Lago, estamparon su firma en la
mafiana de ayer en el salén de
plenos del Ayuntamiento en el

contrato que rige la nueva adju-
dicacion de la Escuela Infantil
Municipal ‘Las Amapolas’. En el
acto participaron los responsa-
bles de la empresa adjudicata-
ria, que seguird prestando este
servicio en el municipio tras
acumular una importante expe-
riencia.

Se trata del contrato de servi-
cio de gestién del centro munici-

pal, una vinculacién contractual
que tendrd una duracién de dos
afios prorrogable a cuatro.

La Escuela Infantil Municipal
de El Parador lleva ofreciendo
sus servicios a los roqueteros
desde hace 27 afios.

Elalcalde de Roquetas de Mar
desed éxitos alos adjudicatarios
de este servicio durante el breve
acto protocolario de la firma.

Instante de la rubrica de los documentos.
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SALUDY BIENESTAR

RUPOJOLY '55? ENCUENTRO DIGITAL 'IMPACTOY RETOS DE LA ARTRITIS REUMATOIDE EN ANDALUCIA:

CARLOS GARCIA
COLLADO
SUBDIRECTOR DE
FARMACIA DEL SERVICIO
ANDALUZ DE SALUD

El responsable de la subdirec-
cién de Farmacia de todo el SAS
aborddé durante este encuentro
cuestiones claves dirigidas a la
mejora del acceso a la innova-
cién y su relacién con la sosteni-
bilidad del sistema, centrando su
apuesta en una medicion de re-
sultados en salud orientadas a
las necesidades del paciente.

: ;

7

MARIA JESUS

GERENTE DEL AREA DE
GESTION SANITARIA
SUR DE SEVILLA

Marfa Jesus Pareja es la respon-
sable del Area Sanitaria Sur de
Sevilla, que incluye 20 Unidades
de Gestion Clinica de Atencién
Primaria y la atencién hospitala-
ria del Hospital de Valme, Hospi-
tal del Tomillar y tres Centros de
Especialidades. Ademas, es coor-
diadora Autonémica de Laborato-
rios Clinicos del SAS.

PAREJA

® Pacientes, gestores y profesionales comparten reflexiones sobre como mejorar la atencion

a una patologia con un enorme impacto en la calidad de vida @ El futuro pasa por medir los

resultados en salud para orientar las decisiones clinicas a las necesidades de los afectados

Vias para mejorar el abordaje
de la artritis reumatoide

Ramiro Navarro

La Artritis Reumatoide (AR) se
englobaen el grupo de Enferme-
dades Reumadticas y Musculo Es-
queléticas, que incluyen més de
200 patologias y es uno de los ti-
pos de artritis mas incapacitan-
tes. Es una enfermedad autoin-
mune crénica y compleja en la
que el sistema inmunolégico
ataca erréneamente alas células
sanas de las articulaciones, pro-
vocando una inflamacién que
produce engrosamiento del teji-
do de su interior que dafa los
huesos y el tejido conjuntivo
asociado. Con el objetivo de
abordar la situacién actual en el
manejo de esta patologia y ana-
lizar los retos inmediatos, Grupo
Joly celebré el pasado martes un
encuentro digital con la colabo-
racion de Abbvie. El coloquio sir-
vid para que gestores, pacientes
y profesionales compartan refle-
xiones encaminadas a mejorar la
situacién de las mas de 50.000
personas que padecen esta en-
fermedad en Andalucia. La ne-
cesidad evaluar las intervencio-
nes terapéuticas y medir resul-
tados en salud que tenga en
cuenta la perspectiva del pacien-
te, la importancia de la equidad
en el acceso y el valor del diag-
noéstico precoz fueron algunos
de los pilares sobre los que pivo-
t6 el debate.

Carlos Garcia Collado, subdirec-
tor de Farmacia del Servicio An-
daluz de Salud, inici6 su inter-
vencién aludiendo a la impor-
tancia del diagndstico precoz de

Captura del encuentro digital organizado por Grupo Joly con la colaboracion de Abbvie.

la patologia, un tema clave para
garantizar un mejor pronéstico
y control sobre la misma. Ade-
mads, puso énfasis en su apuesta
estratégica por “el analisis de re-
sultados en salud de interven-
cionesy tratamientos que condi-
cionen la toma de decisiones, es-
pecialmente orientando el gasto
a criterios de eficiencia” para
“garantizar que se dé a cada pa-
ciente lo que realmente necesi-
ta”.

En esta linea, Garcia Collado
subrayd la importancia de consi-
derar los costes directos e indi-
rectos de la enfermedad, como su

efecto en la vida laboral de los
pacientes. “Estos costes sociales
estan cifrados en unos 1.200 mi-
llones de euros en Espafia”. Ade-
mas, hizo alusion a la necesidad
de fortalecer el trabajo multidis-
ciplinar, “que requiere la colabo-
racién e implicacién de distintas

1.200

Millones de euros. Es la cifra
de los costes indirectos asociados
a la enfermedad en nuestro pais

especialidades y debe ser coordi-
nado y enfocado a un acto tni-
co”.

Por su parte, Maria Jests Pare-
ja, gerente del area de Gestiéon
Sanitaria Sur de Sevilla hizo re-
ferencia ala dimensién de las en-
fermedades reumatoldgicas, re-
calcando que “son problemas de
salud muy importantes para los
sistemas sanitarios; hasta un
40% de los pacientes que acuden
aAtencion Primaria, lo hacen por
problemas relacionados con el
aparato locomotor y musculoes-
quelético”. Por este motivo, Pare-
ja destaca que “es esencial que

los médicos de Atencién Prima-
ria tengan una adecuada forma-
cién que permita realizar un
diagndstico precoz”. En su opi-
nion, es muy importante “contar
con un circuito 4gil y directo pa-
ra evitar que los pacientes sean
derivados unay otravez”. En ese
contexto, “el especialista en Reu-
matologia es el principal activo
de eso proceso, pero es un traba-
jo coordinado, multidisciplinar
en el que tiene que ver varios per-
files, algunos de ellos menos visi-
bles como la enfermeria especia-
lizada”. Ademads, Pareja aboga
por mejorar lalabor de las Comi-

Equidad, participacion
y cooperacion son
valores que deben
impregnar la atencion

siones de Farmacia para una me-
jor seleccion de los medicamen-
tos de un modo personalizado.
Asimismo, abogé por la cultura
de la evaluacién “que permita
medir resultados y habilitar he-
rramientas informaticas adecua-
das para ello”, ya que “nos ayu-
dan a comparar resultados y ele-
gir las mejores estrategias”. Por
altimo, destacé el papel indiscu-
tible en la situacién actual de la
telemedicina, “que se ha visto im-
pulsada ahora, pero que debe
ayudarnos a mejorar la asisten-
cia”.

José Javier Pérez Venegas, jefe
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VENEGAS PACIENTE Y
ESPECIALISTAEN PRESIDENTA DE
REUMATOLOGIA ASEPAR SEVILLA
Eldoctor Pérez Vene- Marfa Angeles Fer-
gas es jefe del Servicio nandez preside la Aso-
de Reumatologia del ciacion Sevillana de
Hospital Universitario Paciente con Artritis
Virgen Macarenay co- Reumatoide (Asepar)
ordinador del Plan An- que representa a pa-
daluz de Enfermeda- cientes con artritis
des Reumaticas y reumatoide, artritis
Musculoesqueléticas idiopatica juvenil y ar-
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del Servicio de Reumatologia del
Hospital Universitario Virgen
Macarena, destaco en su exposi-
cién aspectos como el diagndsti-
coprecozy latoma de decisiones
alineada con las necesidades de
los pacientes. “Debemos contar
con una adecuada accesibilidad
desde que una persona presenta
sintomas. Cuanto antes diagnos-
ticamos e introducimos una es-
trategia terapéutica, mejor para

Introducir estrategias
terapéuticas antes

de los 12 meses
mejora los resultados

lograr que el paciente pueda lle-
var una vida lo mas normal posi-
ble”, explicé el doctor Pérez Ve-
negas. Esta labor, “ha de ser de
un modo informado y correspon-
sable con el paciente”. “La evi-
dencia ya ha demostrado que in-
troducir estrategias terapéuticas
eficientes antes de los doce me-
ses desde el inicio de los sintomas
permite obtener mejores resulta-
dos”, subray6. Ademas, indico
que todavia hay retrasos en la in-
troduccién de nuevos medica-
mentos para esta enfermedad y
avanz6 algunas cuestiones del
Plan Andaluz de Enfermedades

Reumadticas y Musculoesqueléti-
cas de Andalucia para mejorar la
derivacién desde Atencién Pri-
maria. La intervencién precoz es
altamente eficiente y ayuda a po-
der tratar cuanto antes.

Los participantes en el encuen-
tro coincidieron al afirmar que
las Unidades de Gestion Clinica
tienen que evaluar y medir los re-
sultados en salud, aumentando
asi la corresponsabilidad con el

La asistencia implica
a meédicos de distintas
especialidades,
enfermerfa y farmacia

paciente y favoreciendo la plani-
ficacién de los servicios en fun-
cién de las necesidades detecta-
das, atendiendo no solo a la efi-
cacia terapéutica sino a otros as-
pectos de su calidad de vida.
Maria Angeles Fernandez fue
laencargada de darvozalas per-
sonas afectadas como presidenta
de la Asociacién Sevillana de Pa-
ciente con Artritis Reumatoide
(Asepar). En su exposicién, hizo
hincapié en que la patologia tie-
ne un impacto importante en la
calidad de vida de quienes la pa-
decen, antes incluso de haber lle-
gado al diagndstico. “Eldiagnos-

tico no siempre es rapido ni pre-
coz. Cuando llega, los pacientes
han de asumir una realidad nue-
va, una realidad clinica y social
que le va a acompaiar toda su vi-
da”. Por ello, considera esencial
garantizar la continuidad asis-
tencial, que “debe ser ese resorte
que nos falta para dar el salto en-
tre lo tedrico y larealidad”. “Hay
pacientes que nos llegan dicien-
do que llevan dos afios sin diag-

La formacion en

Atencién Primaria
ayuda a facilitar el
diagndstico precoz

nosticar, eso hoy dia no es posible
teniendo en cuenta los avances
con los que contamos”, indicé.
Por eso, reivindic formacién pa-
ra los profesionales de Atencién
Primaria asi como “canales mejor
comunicados entre ese nivel asis-
tencial y las asociaciones de pa-
cientes, ya que generalmente es-
tamos mas conectados con espe-
cializada”.

Asimismo, animé a los profe-
sionales a “atender y tratar desde
la vulnerabilidad y la humani-
dad”, ya que “a veces olvidamos
que es una patologia muy desco-
nocida para la sociedad”.

BEGONA
TORTAJADA
JEFA DE FARMACIA
AG. SANITARIA
COSTA DEL SOL

Begofia Tortajada, di-
rectora del rea de
Farmacia y Nutricién
de la Agencia Sanita-
ria Costa del Sol, en
Mélaga, fue la encar-
gada de aportar la vi-
sién de la Farmacia
Hospitalaria durante
el coloquio.

“Debemos
autogestionar
la enfermedad”

® Los participantes en el coloquio coinciden
en la necesidad de hacer a pacientes y
profesionales corresponsables del proceso

Maria Angeles Fernandez, de
Asepar, subrayo6 el papel de
los pacientes, pidiendo “que
se les tenga en cuenta para la
toma de decisiones que ten-
gan que ver con su salud”. “No
hace falta ser protagonistas,
pero muchas veces todas las
decisiones nos llegan ya to-
madas”, recalcd. “Las perso-
nas con artritis reumatoide
debemos gestionary autoges-
tionar la enfermedad para ser
corresponsablesy colaborati-
vas con el sistema y trabajar
en un entorno de confianza.

Para ello, propuso “medir
resultados en salud con los
condicionantes que aportan
valor al paciente”. “A los clini-
cos y gestores les interesan al-
gunos datos concretos, y a los
pacientes les interesan los as-
pectos relacionados con la sa-
lud y la calidad de vida; cues-
tiones que tienen que ver con
las expectativas personales,
familiares, sociales y laborales
de cada una”, explicd. Por ulti-
mo, quiso subrayar “la impor-
tancia de planificar bien los
procesos asistenciales, eva-
luando y autoevaluando para
poder mejorar”.

Por ultimo, Begofa Tortaja-
da, directora del drea de Far-
macia y Nutricién de la Agen-
cia Sanitaria Costa del Sol, en
Maélaga, fue la encargada de
ofrecer la perspectiva de los
Servicios de Farmacia hospi-
talaria. “Hemos asistido a un
incremento en el nimero de
pacientes con patologias mus-

culoesqueléticas y a un aumento
de las comorbilidades asociadas”,
afirmé. “Todo esto, ha hecho que
estas enfermedades adquieran
mucha importancia para noso-
tros; y hemos visto cémo se han
desarrollado herramientas para
mejorar la atenciéon, como las
consultas para el planteamiento
de objetivos comunes o la evalua-
cién de resultados en salud”.

Ademds, la experta aboga por
seguir trabajando para la consoli-
dacién de un mapa estratégico de
Atencién Farmacéutica a los pa-
cientes externos. “Esto nos ha
permitido mejorar la seleccion y
estratificacién, que permite dar
al paciente lo que necesita en
funcién de la complejidad de ca-
da tratamiento y la complejidad
propia del paciente; siempre con
laideade alcanzar los mejores re-
sultados en salud y la mejor efi-
ciencia”, afirmé. En su opinion,
“se trata de ofrecer una atencién
mads centrada en el paciente, que
implique un acompaflamiento en
el curso de su enfermedad y
cuente con el consejo farmacote-
rapéutico”.

Asimismo, abogd por estas es-
trategias de modo dual, con los
clinicos, “para hacer mds accesi-
ble la farmacia hospitalaria, lo
que permite mejorar vinculos con
el paciente y estar mas cerca”. Co-
mo sus compaifieros de coloquio,
defendio el valor de la medicién
de resultados en salud traslada-
dos por el paciente de manera
subjetiva, “muy importantes para
conocer detalles sobre el impacto
en la calidad de vida”. Posibilida-
des de la telemedicina para poder
estar mds cerca de los pacientes.



