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La Audiencia Provincial
de Malaga ha condenado
a seis anos y un mes de
prisiéon al conductor de
un vehiculo embarcado
en el Puerto de Almeria
con 42 kilos de pastillas
de MDMA (metilendioxi
metanfetamina), droga
popularmente conocida
como éxtasis.

El acusado embarcé
en el buque de Transme-
diterranea ‘Ciudad de
Granada’ en la terminal
internacional del Puerto
de Almeria con destino
a la ciudad auténoma de
Melilla. La droga estaba
oculta en un doble fondo
en el turismo, matricula-
do en los Paises Bajos y a
nombre del procesado.

Segun la sentencia, el
habitaculo se hallaba en el
suelo de la parte delantera
del turismo. En un control
realizado por la patrulla
fiscal de la Guardia Civil,
en la zona de desembarco,
se descubrieron 21 bolsas
de plastico selladas y lle-
nas de pastillas.

La intervencion se pro-
dujo a las ocho de la ma-
fiana del 13 de febrero de
2020. Se trata de un alijo
de gran relevancia por el
tipo de sustancia deco-
misada y, especialmente,

por la ruta de entrada. En
esta ocasion la droga no
viajaba desde el norte de
Africa hacia Almeria, sino
justo al revés.

Pureza La tasacion pericial
cifra el valor de las pastillas
en el mercado clandestino
en mas de 450.000 euros.
La riqueza en principio ac-
tivo era del 25,7 por ciento,
segun los analisis.

El acusado reconoci6 los
hechos ante la incapacidad
para construir una coar-
tada exculpatoria sobre
como su vehiculo tenia un
doble fondo y estaba carga-
do de pastillas.

Terminal internacional del Puerto de Almeria. .1 voz

EL DESTINO
FINALDELA
DROGA

El acusado tenia ori-
gen holandés y care-
cia de antecedentes
penales. Embarco6 en
Almeria con su propio
vehiculo, un Volkswa-
gen matriculado en el
mismo pais. El valor de
la sustancia en el mer-
cado es de 452.001,05
euros, segun la peri-
cial. La sentencia no
aclara el destino final
de la droga.

6 anos de carcel por viajar
con 42 kilos de extasis

La droga tenia un valor en el mercado de 450.000 euros

El tribunal le condena
por un delito contra la sa-
lud publicayle aplica el tipo
agravado de “notoria impor-
tancia”. Esto es, el acusado
superaba por mucho los
240 gramos de MDMA con-
siderados como limite para
una condena menor. Solo
el principio activo tenia un
peso de diez kilos.

“El resultado del analisis
de la droga asi como al dato,
extremadamente revelador,
de la cantidad transpor-
tada constituyen prueba
suficiente de lcaracter de-
lictivo de la accion y de la
participacion de aquél en la
misma”, concluye.

Justiciay Educacion
renuevan el convenio
para garantizar la
escolarizacion

LAVOZ

El vicepresidente de la
Juntay consejero de Turis-
mo, Regeneracion, Justicia
y Administracién Local,
Juan Marin, y el consejero
de Educacion y Deporte,
Javier Imbroda, firmaron
el miércoles un nuevo con-
venio que tiene por objeto
“garantizar la escolariza-

cion de los menores infrac-
tores que cumplen algin
tipo de medida judicial” y
que viene a renovar el que
estaba vigente desde el afio
2006. Como novedad el do-
cumento establece la figura
del coordinador provincial
que velara por la agilidad de
los tramites administrativos
y de la adaptacion de la for-
macion académica a las cir-
cunstancias de cada joven.
“El cumplimiento de una
medida judicial no puede
suponer una desventaja en
el proceso de escolariza-

Un plan paralaeducacion
de menores infractores

cién de estos menores, que
deben continuar con su for-
macioén cuando ingresan en
un centro de internamiento
para cumplir una medida
judicial. La formacion aca-
démica es algo basicoy clave
para la reeducacion y rein-
sercion de estos jovenes”,
aseguro el vicepresidente
de la Junta.

En este sentido, el con-
venio garantiza la escola-
rizacion de los chicos que
cumplen una medida en los
recursos de Justicia Juvenil,
tanto en alguno de los 16

centros de internamiento de
menores infractores (CIMI)
de la comunidad andaluza,
como en medio abierto, es-
pecialmente aquellos que
son derivados a un grupo
educativo. “Este convenio
refleja la apuesta de este
Gobierno por la excelencia
educativa, sin dejar a nin-
gun nifno atras”, anadio el
consejero de Educacion de
la Junta.

Para poder agilizar los
tramites administrativos
que se requieren cuando
el ingreso del menor en al-
gunos de los recursos del
sistema de Justicia Juvenil
requiere de un cambio de
centro, incluso de provincia,
se ha instaurado un coordi-
nador en cada una de las
provincias “para supervisar
todos los tramites”.

1

De lunes a viernes a partir de las 12:20h.

Hoy por Hoy
SER

seraimeria.com | Siguenos en )

Seccién
Nutricion

MENU DE MANANA

Desayuno

Tostadas integf_ltales con queso fundido
y tomates confitados

Ingredientes: Tostadas integrales, Queso para fundir
en lonchas, Tomate. Elaboracién: Hacer los tomates
cherrys en una sartén con aceite , cuando empiecen
a dorarse afiadir el vinagre de médenayy las especias
(romero, orégano) y cocinar un minuto mas. Fundir el
queso en el pany poner los tomates confitados por
encima. Nota: TOMATES CHERRY DE CASI

Café con leche entera

Media maifiana

Cerezas

Almuerzo

Parrillada de verduras

Ingredientes: Calabacin, Berenjenas, Cebollas, Zanaho-
rias, Aceite de oliva. Elaboracién: Cortar las verduras en
tiras y hacer en una sartén con 1 cucharada de aceite
muy caliente. Salpimentar.

Nota: CALABACIN, BERENJENA NEGRA

Pulpo ala gallega

Ingredientes: Pulpo, Patata asada, Aceite de oliva.
Elaboracion: Puede utilizar pulpo hervido congelado.
Cortar a rodajas el pulpo y servir con las patatas asadas
cortadas en rodajas. Espolvorear con una pizca de
pimentdn rojo, aceite y sal.

Uvas

Merienda

Helado de yogury meldn

Ingredientes: Melon, Yogur Natural entero. Elaboracién:
Congelar el meldn en trocitos. Batir con un yogur hasta
que adquiera textura cremosa.

Nota: MELON MIEL DE CASI

Cena

Melva con pimiento

Ingredientes: Melva, Pimiento. Elaboracién: Asar el
pimiento, cortar en tiras y mezclar con la melva. Alifiar al
gusto. Nota: PIMIENTO CALIFORNIA

Hummus de remolachay judias blancas
Ingredientes: Remolacha, Alubias Secas, Hummus, Ajo,
Aceite de oliva. Elaboracién: Batir todos los ingre-
dientes en un recipiente hasta que quede una textura
cremosa.

Sandia 3 )
Nota: SANDIA REINA (TAMANO NORMAL) O SANDIA
PRINCESS (TAMANO PEQUENO)

MENU ELABORADO POR

www.mariagimeneznutricion.es
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MARTA RODRIGUEZ

“La mujer almeriense se
debe este documento de-
finitivo”. La escritora Ara-
celi Sobrino (Laroya, 1962)
habla de forma apasionada
del tultimo proyecto que
tiene entre manos. Se trata
de la titanica tarea de re-
unir en una enciclopedia
digital la biografia de las
mujeres que han escrito la
historia del siglo XX en la
provincia, a pesar de no te-
ner tanta presencia como
los hombres en la hemero-
teca de los periodicos.

Aunque es ella la que
esta trabajando sobre el
terrenoy al mando de toda
la coordinacion, se trata de
una iniciativa de la Fede-
racion de Mujeres del Po-
nientey la Alpujarra por la
Igualdad que cuenta con el
patrocinio del Instituto de
la Mujer (IAM) de la Conse-
jeria de Igualdad, Politicas
Sociales y Conciliacion de
la Junta de Andalucia.

La enciclopedia llevara
por titulo ‘Historias de
Almeria en femenino’ y
tendra formato digital. De
momento, esta en fase de
realizacion porque, como a
tantos proyectos, la pande-
mia del coronavirus le ha
puesto varios palos en las
ruedas. Pero, ;quién pue-
de detener a un grupo de
mujeres que ha tomado la
determinacion de cambiar
las cosas?
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HISEQRIAS DE_
ALMERIA EN
FEMENING

MUDERES QUE HICIEROM HISTORIA EN TU PUELO

Buscamsos historias de vida de migjeres del sigho XX
(1900 a 2000), #n los pusbiles de Almeria que deben ser
tontadas historias de curanderas o catedriiticas;
pastoras o peliticas, ete, etc. Historlas de mujeres
pioneras, solidarias y emprendedoras ;Conoces alguna
¥ N Ly quieres contar? Vamos & crear una
‘enciclopedia digital' de ejemplos de vida en femening.

Mo ayudas?

Cudntanosias o pide més Informacién en ol corree:

femupoolDgmal.com

Araceli Sobrino, coordinadora del proyecto y autora de cuatro libros; a la derecha, cartel de la iniciativa. (1 voz

“Ya llevo en torno a
los 250 testimonios,
pero me he
propuesto llegar a
1.000-1.500”, cuenta
Araceli Sobrino

Segun relata a LA VOZ
Araceli Sobrino, la idea
inicial era centrar el docu-
mento en las mujeres del
Poniente y la Alpujarra. Sin
embargo, fue la propia cri-
sis sanitariala que lasllevo a
replantear la propuesta am-
pliando su foco de accion a
toda la provincia.

“Ya llevo en torno a los
250 testimonios, pero me
he propuesto llegar a 1.000-
1.500. Sabemos que igual es
imposible recopilar biogra-
fias de los 103 pueblos, pero
si deber ser las suficientes
como para obtener esa vi-
sion global de cuél ha sido
la aportacion de la mujer
almeriense a la transfor-
macioén de la provincia en el
siglo XX”, senala la autora de
‘Mujeres de tierra almerien-
ses’ (Letrame, 2017).

Precisamente en este
libro tiene su germen ‘His-
torias de Almeria en feme-
nino’. Porque si aquella pu-
blicacion perseguia visibili-
zar el papel de la mujer en

sectores estratégicos como
la agricultura a través de
relatos de empoderamien-
to femenino ligados al me-
dio rural, esta nueva busca
historias de curanderas y
catedraticas, pastoras y po-
liticas. En definitiva, muje-
res que hayan sido pioneras,
solidarias y emprendedo-
ras, ya sea trayendo ninos
al mundo como parteras,
abriendo negocios o dando
clase en la universidad.

éPoco que contar? En
estos meses de trabajo, la
coordinadora del proyec-
to se esta encontrando de
todo, pero un denominador
comun es que sus entrevis-

UN LLAMAMIENTO
QUE SE EXTIENDE A
TODA LA PROVINCIA

Tras hacer un llama-
miento a asociaciones
de mujeres, colecti-
vos, ayuntamientos,
Diputacion y centros
Guadalinfo, la coordi-
nadora de ‘Historias de
Almeria en femenino’,
Araceli Sobrino, lo
extiende a cualquier
particular. Se aceptan
biografias de personas
fallecidas. El correo de
contacto es femupoa-
li@gmail.com.

UNA ENCICLOPEDIA REUNIRA
LA BIOGRAFIADEMUJERES
ALMERIENSES DEL SIGLO XX

Se trata de un proyecto de la Federacion de Mujeres del Poniente y la Alpujarra con apoyo del IAM

tadas no consideran que
tengan mucho que contar.
“Hay casos de personas de
zonas rurales, donde la mu-
jer ha tenido una funcién
decisiva en el cuidado de la
familia, el ganado y la huer-
ta, pero ella asume que esa
labor no es relevante porque
la cabeza visible siempre ha
sido el varon. Lo que noso-
tras queremos hacer es dar-
le nombre a esas mujeres y
poner el foco en que muchos
pueblos han salido adelante
gracias al trabajo voluntario,
desinteresado y humanita-
rio que han desarrollado
ellas”, apunta.

Congquistas Otro de los as-
pectos que ha puesto sobre
la mesa esta enciclopedia
es como la mujer ha ido
conquistando nuevos terri-
torios incluso dentro de una
misma familia. “A las hijas
del ‘baby-boom’ la democra-
cia nos permitio liberarnos
del yugo del padre y el ma-
rido y fuimos ocupando es-
pacios como la universidad,
abriendo negociosy toman-
do la iniciativa también a la
hora de proyectarnos. Es
bonito contar este proceso,
que se extiendo a lo largo
del siglo XX, dentro de las
distintas generaciones de
una familia y ver como las
nietas de aquellas mujeres
luchadoras son la primera
generacion en incorporarse
a la universidad en torno al
ano 20007, senala.

LAVOZ

La consejera de Cultura y
Patrimonio Historico, Pa-
tricia del Pozo, ha infor-
mado este miércoles en el
Parlamento de Andalucia
de las inversiones para
mejorar la accesibilidad de

los museos y conjuntos de la
comunidad auténoma, cen-
tradas en la eliminacién de
barreras arquitectonicas, el
fomento de la participacién
activa, el uso de las nuevas
tecnologias, las camparias
de formacién y divulgacion
y el fomento del empleo.

Inversiones paramejorarla
accesibilidad enlos museos

Patricia del Pozo ha sefa-
lado, en la Comision de Cul-
tura y Patrimonio Historico,
que se trata de “un proyecto
de vertebracion social in-
édito en el ambito cultural
y patrimonial de Andalucia
que va a permitir que, al
fin, el acceso universal a la

cultura sea un hecho real”.
“Nuestro objetivo es hacer
accesible los museos, con-
juntos y enclaves arqueolo-
gicos de Andalucia a todas
las personas con capacida-
des diferentes”, ha anadido.

ArchivosyfondosRespec-
to alos archivos y fondos bi-
bliograficos, la consejera de
Cultura ya se ha realizado
el disefio de un catalogo de
sefializacion con pictogra-
mas, atendiendo a criterios
de accesibilidad universal y

cognitiva. También, en los
espacios dependientes de
la Consejeria, se vienen
desarrollando desde 2020
visitas guiadas en lenguajes
de signos o las actividades
con pictogramas para las
personas que tienen algun
tipo de discapacidad cogni-
tiva o sensorial, en las que
ya han participado mas de
400 personas.

En cuanto alas campanas
de divulgacion, Patricia del
Pozo ha explicado que ya se
han adaptado a lectura facil

el material de difusion e in-
formacion de los archivos
de la Consejeria tanto en su
version impresay digital, asi
como la carteleria introduc-
toria a todos los espacios.
Por ultimo, la consejera
ha explicado “la cultura
y el patrimonio son sino-
nimo de riqueza, de crea-
cion de empleo y de recu-
peracion econémica”. “Ese
es nuestro objetivo y es en
el que estamos trabajando
desde que llegamos”, ha
concluido Del Pozo.
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«Es muy duro cuando
tienes que acudir
a la consulta sola»

Soledad al limite. ;
Los pacientes con cancer sé
enfrentan en esta épocade
pandemia a unsentimie
tremendo de abandono,
inmersos en un proceso
desconocido, que les causa
incertidumbre y miedo

e pasado muchisimo mie-

’ . é
do cuando acudia al mé-

H dico, Me ponia la mascari-

lla y encima de la ropa un imper-
meable v cuando llegaba a casa
toda la ropa iba a la lavadora y ¢l
impermeable a la basura. Y es muy
duro cuando tienes que ir a una
consulta sola, sin poder llevar
acompanante y sin saber si la no-
ticia que te van a dar es buena o
mala» Son algunos de los momen-
108 que ha tenido gue vivir ¥ su-
frir Maria Jesus Zapala Sanchez
durante el ullimo ano en su lucha
contra el cancer en plena pande-
mia por la covid-19, Tiene 43 anos
y en enero de 2020 se encontrd
un bulto en el pecho. Tres meses
después comenzaba con su pri-
mera sesion de quimioterapia.
«Fue el 4 de marzo, unos dias
antes de que comenzara el esta-
do de alarma. Ese dia me acom-
pafid mi marido, también acudid
mi madre e incluso mi suegra-,
recuerda. Necesitaba sentirse
arropada y apoyada en el inicio

de un camino dificil y descono-
cido. Sin embargo, solo unos dias
después. en su segunda sesion,
ya nadie pudo acompanarla.

«Ha sido muy dificil. He tenido
el apoyo de mi lamilia, peroen la
distancia, solo compartes con ellos
a traves de videollamadas, mien-
tras te quedas encerrada en casa,
sin poder dar ni siquiera un pa-
seor, subraya, echando mucho de
menos esos besos, los abrazos que
ya no se pueden dar, incluso un
simple apreton en la mano de tus
seres queridos. «He notado mu-
cho la [alta de ese calor que has
tenido siempre v que quizis no
valordbamos como nos ha hecho
ver ahora la pandemias,

Y todo ello con un nifio de 4 anos,
que ha vivido todo el proceso jun-
to & ella, ya que ademds, con el es-
tado de alarma, los nines han es-
tado medio ano sin poder ir al co-
legio y tampoco los abuelos podian
llevdrselo a ratos por los riesgos a
contagios. «Me daba miedo que mi
hijo se pusiera malo. Se vive con
mucho miedo y he tenido dias de
no querar Juchar pero luego miras
a tu hijo y por &l coges luerzass,
afirma Maria José Zapata.

En este sentido, confiesa que
«tle dia me hacia muy fuerte para

que él no me viera mal, pero
cuando se iba a dormir lloraba
mucho=, No obstante, reconoce
que el lener a su hijo al lado es
también lo que la ha hecho levan-
tarse muchos dias de la cama, in-
cluso sin fuerzas,

Pese a todo, se siente contenta
por la atencion recibida. «No he
tenido ninglin retraso ni con el on-
cologo, ni con el cirujano, ni con
el tratamientn, pese a la situacion
actual, y cada vez que he necesi-
tado hablar con los médicos he
podido hacerlo sin problemas,

Maria Rueda Fernindez tam-
bién comparte experiencia con
Maria Jesis Zapata. En su caso,

edad y en la calle
I pr Jue va

con 57 afos, estd en tratamien-
to contra un cincer de ovarios.
«Llevo dos afos que no se los de-
580 Ni @ mi peor enemigo y ade-
mas viviendo esta situacion en-
cerrada», asevera.

Y es que el encierro da mucha
libertad a la mente para que cam-
pe a sus anchas. Esta pandemia
s ha convertido en una amena-
Za por muchos motivos: aisla-
miento de amigos y familia, esa
falta de calor humano y contac-
to fisico con los demds, demasia-
do tiempo para pensar y una en-
fermedad que te hace mas vul-
nerable a la covid-19. Una covid-
19 que ha hecho que las perso-
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| P Marfa Jesds
Zapata. Después
de un afio duro,
ahora se siente
mds fuerte y
afirma haber
aprendido mu-
cho de esta en-
fermedad.

nas en pleno tratamiento de can-
cer se aiglen del mundo alin mas.

=Quedarte en casa hace que no
pares de pensar en las pruebas,
los resultados que te dardan, en la
enfermedad y no vives. En la ca-
lle pareces ser el preso gue va hu-
vendo de la gente. Al final, te dan
unos bajones tremendoss, expli-
ca Maria Rueda, quien hace es-
pecial hincapié en la ansiedad
que ha vivido este Gltimo ano y
la montana rusa de emociones.
«Lloro mucho, pero a la vez no
quieres llorar delante de u ma-
ridoy tu hijo para que no 5e sien-
tan mal, oi te puedes desahogar
con la familia porque al final es-

El mejor canceres el
que no aparece

Teresa Jorddan es doctora es-
pecialista en Digestivo en el
Hospital de Torrecirdenas y
ademas padecid un cincer de
mama hace seis anos. «El tipo
de tumor que yo tenia era con
cierto grado de agresividad.
Me ofrecieron entrar en un
ensayo clinico de un nuevo
farmaco y adn sigo dentro del
ensayo porgque tienen que se-
guir controlando la efectivi-

dad y la evolucions, sefiala.
Por su profesidn, reconoce
que afrontd la enfermedad
acon incertidumbre v miedo
como todos, pero por ser pro-
fesional sanitario quizds co-
noces mejor los riesgos, pero
también me ofrecié mas con-
fianza en los profesionales».
Sobre la situacidn actual
pone el énfasis sobre ¢l hecho
de que la covid-19 reconoce
que la sensacion de que acudir
al médico puede ponerte en
riesgo puede provocar gque las
personas no acudan a consul-

tar un dolor en un momento
dado por miedo o incluso que
puedan tener mas dificultades
para conseguir una cita médi-
ca por la elevada presion asis-
tencia. Sin embargo, Ia detec-
clén precoz sigue siendo fun-
damental en los casos de cin-
cer ¥ la prevencion es basica.
«El mejor cincer es el que no
apareces, recuerda Teresa
Jordén,

En esle sentido, Jordan insis-
te en que la prevencién duran-
te esta época es fundamental
porgue el estilo de vida inluye

a la larga en que pueda derivar
en un cancer. Aspectos como el
sedentarismo, el abuso de alco-
hol o el tabaco influyen.

De esta manera, hace un lla-
mamiento a que «dehe impe-
rar el sentido comin y sl se
necesita atencién hospitalaria,
los centros de Atencidn Prima-
ria y el Hospital estin prepa-
rados para alenderlos, El cin-
cer nos afecta a todos comao
personas, como madre o pa-
dre, hijo o nieto, y no podemos
olvidar que el cancer también
mala, no todo es covids.
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tan lejos v 1o pasan mal por no
poder estar & tu lado por la situa-
cidn actual, por lo que al final te
lo tragas sola y te escondess»,

Devastadora soledad
Precisamente, Marga Martinez
Sanchez, psico-oncologa de la
Asociacion Espanola Contra el
Cancer (AECC) en Zona Ponien-
te, sefiala que la covid-19 ha agra-
vado mucho el aislamiento v tam-
bieén la ansiedad. «El estudio de
la AECC sobre el impacto de la
pandemia en personas afectadas
por el cancer indica que duran-
te la primera ola el 34% de los pa-
cianles tenian depresion y ansie-
dad, mientras que en la lercera
ola el niimero ha crecido hasta el
41%», seniala Marga Martinez,
quien anade que «es devastado-
ra para mi la sensacion de sole-
dad en estos momentoss,

En este sentido, el 40% de los
pacientes oneologicos se han sen-
tido solos durante la pandemia
«y es durisimo porque ya de por
i se siente solos porque por muy
acompanado que estés, todo lo
que vives 1o vives en soledade-, a
firma Martinez.

Respecto al impacto social pro-
vocado por la covid-19, durante
@l confinamiento easi un 20% do
la poblacion con cancer en Espa-
fia habia empeorado gravemen-
te su situacion economica y en el
mes de noviembre un 17% de la
poblacion con cancer no se ha-
bia recuperado alin.

El cancer provoca en Almeria

i g

mas muertes que la covid-19

INMA ACIEN

EL ENDO. PEse 4 gue parece que
la covid-1% acapara toda la aten-
cion, debido a su ripida propaga-
cidn y a la elevada presidn asis-
teneial gque provoca sobre el sis-
tema sanitario, la realidad es que
las cifras hablan por sisolas. Hoy,
en el Dia Mundial contra el Can-
cer hay que recordar que en 2020
el cédneer se llevo la vida de
112.075 personas en Espana,
mientras que el balance oficial del

Ministerio de Sanidad a 28 de di-
ciembre era de 50,122 fallecidos
confirmados por covid-19, En el
caso de la provincia de Almeria,
el mimero de fallecidos por cincer
el pasado ano fue de 1.427 perso-
nas, mientras que por eovid-19la
cifra se situd en 289, segin los da-
tos del Observatorio de la Asocia-
cion Espanola Contra el Cancer
(AECC) que, con motivoe del Dia
Mundial contra el Cancer que se
conmemora hoy, ha pedido un
acuerdo contra el cancer para que

il ol

A Equipo del Hospital de
Dia Oncolégico del Hospital
Universitario de Tarrecdrdenas. wur

pacientes y familiares puedan ha-
cer frente a la enfermedad en
igualdad de condiciones. Y es que
la pandemia ha agravado una si-
tuacion de vulnerabilidad previa
quie ya vivian muchas familias con
cancer a nivel psicoldgico, econd-
mico, social y laboral.

Los retrasos sanitarios es otro
de los aspeelos que mas preo-
cupan durante la pandemia ya
que durante la primera ola es-
timan desde la AECC que uno
de cada cinco pacientes no se
diagnosticaron o se diagnosti-
caron tarde, con lo que eso su-
pone para la supervivencia,

13

En Almeria, el nimero
de fallecidos por cancer
en 2020 fue de 1.427
personas frente a 289
por covid-19

En este sentido, 1a doctora Be-
gofa Medina, responsable de la
Unidad de Oneologia Médica del
Hospital Universitario de Torre-
cardenas, senala que «desde el
inicio de la pandemia la aten-
cion ha sido presencial en casi
Ia totalidad de los casos, admi-
nistrando con las medidas de
seguridad pertinentes, los tra-
famientos sin interrupcion.
Como gjemplo, en el primer mes
de conflinamiento se adminis-
traron mas de 800 tratamien-
tosw, al liempo que anade que
sactualmente continuamos
nuestra actividad de la misma
forma, procurando una aten-
cidn integral, a pesar de la si-
tuacidn de Pandemia».

Por su parte, Francisco Cana-
bate, director médico del Hospi-
tal de Poniente, sefiala que la
atencion hospitalaria al pacien-
e oneologico «para nosolros es
una prioridad absoluta. En nin-
#in momento se ha abandona-
do ni ralentizado la parcela de
tratamiento y manejo del cancer
que [enemas en nuestra cartera
de servicio, ni la parte de diag-
nostico ni quirdrgicos,
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JOSE MARIA GRANADOS
Periodista

Trabajan

«Hay algunos politicos que tienen en el

insulto su prineipal actividad laboral,
cobran por ella v en funcion de los
sapos v culebras que despachan

lo mismo tienen un plus adicional»

ape 'El Tomillero' se mantie-
p ne en el régimen de semi

confiramiento que le mar-
e, antes de la tercera ola, su sen-
tido comun v asiste, una semana
mas, al espectaculo de quienes se
denaminan politicos ¥ no alcanzan,
sin embargo, la mayoria de las cua-
lidiades ni acepeiones que el diecio-
nario de la RAE tiene marcadas para
e3a voz. Por desgracia, son olra cosa,
actilan como ofra cosa, Se mueven
como ofra cosa y hasta nos deses-
peran no como olra cosa, sino por-
que son olra cosa,

En plena pandemia, con la terce-
ra ola ahogandonos con cifras, los
hospitales colapsados o a punto, las
UCIS repletas, los tanatorios sin pla-
zas libres ¥ los sanitarios advirtien-
do de lo que tenemos encima, los
politices se nos van todos los dias a
Catalunya a seguir poniéndose ver-
des en puhlico.

Mitines, actos, declaraciones en
catalan o en castellano, insultos en
arameo, descalilicaciones, menti-
ras, embustes, falsedades, manipu-
laciones... de todao.

¥ aquellos que no participan di-
rectamente del proceso electoral
también se entretiegnen en hacerse
[otos con las que recordarnos no
solo quien manda aqui, sino que es-
tdn vives y coleando, Vamos, que tra-
bajan.

¥a los hemos visto inaugurando
marquesinas en paradas de auto-
bus; anunciando una obra a la que
aun le quedan anos, paralizaciones
¥ presupuestos para gque podamos
usarla de verdad ¥ con rostros en-
sayaclos ante el espejo segiin las cir-

RAMON

EN LAS REDES
0 EN WALRUIER
SITIO,

PROHIBIRTE PEGUR

10 QUE PIENSAS E5
EL PASO PREVID A
PRONIBIRTE
PENSARLD

&
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cunstancias v el momento gque quie-
ran transmitir

AMo habiamos quedado en que
no nos podemos mover? jNo nos
diven que no se puede viajar? ;No
se recomienda que nos quedemos
£N Casa, (que no Seamos mas de cua-
tro, o de dos no convivientes? ;En
que quedamos? Ah, claro. Es que
los politicos lo que hacen es traba-
jar v trabajar.

&Acaso no aparecen en la fofo to-
dos juntos y a codazos? No paran de
currar i cuando van a las sesiones
parkimentarias, ni cuando partici-
pan en el consejo de gobierno auto-
namico, ni en las comisiones de go-
hierno, ni en los plenos... y mucho
menos én los debates televisivos, en
las entrevistas radiofonicas, cuan-
do hacen declaraciones o cuando
largan en un mitin.

Hay algunos que tienen en el in-
sulto su principal actividad lahoral,
que cobran por ella y en funcion de
los sapos y culebras que despachan
porsu boca asi deben tener o no de-
recho a un plus adicional.

Alpunos politicos deben hacérse-
lo mirar. Tanto trabajo parece que
no debe ser bueno porque caan de-
masiado en contradiceiones v en ol-
vidos. Lo que dicen hoy es todo lo
cantrario de los que dicen manans
v 1o de predicar con el ejemplo es
algo que desconocen.

Lo primero qué debemos hacer
es pensar que la pandemia alcan-
za 7 todos los paises, independien-
temente de quienes los gobiernen
v ue las cifras locales v globales
demuestran que la situacion es de
locura.

o

Acuerdo nacional contra el cancer

MAGDALENA CANTERO
Presidenta de la AECC en Almeria

a covid-19 ha dejadoa
L un laco a los pacientes

da cancer como una de
las priovidades de salud, La
pandemia no ha hecho mas
quie agravar una situacian que
va era desigual para muchas
personas afectadas de can-
cer. Entre 1as situaciones
agravadas estan la soledad,
el miedo, la perdida de recur-
s05 econdmicos v el impacto
sanitario. Los datos sobre el
efecto de la covid-19 en los
pacientes con cancer son re-
veladores,

En este sentido, durante el
confinamiento cue vivimos,
el 34% de los pacientes de-
sarrollo ansiedad o depre-
sion. En el mes de diciembra
pasado, ese porcentaje habia
subido al 41%.

Tambien, durante el con-
finamiento, casi un 20% de
la poblacidn con edneer ha-
bia empeorado gravemente
su situacién economica. Y
ademds, uno de cada cinco
pacientes o no se ha diagnos-
ticado o 5e ha diagnosticado
tarde con lo que esto supone
para su propia superviven-
cia.

Los pacientes con cancer
son los grandes damnifica-
dos de esta pandemia, por-
que la padecen por partida
dable, de la que sé habla (1a
covid) y de la silenciosa que
ag a] cancer.

Hoy, 4 de febrero, Dia Mun-
dial contra el Cincer, quiero
mostrar mi convencimiento,
asi como €l de los socios y vo-
luntarios que luchan contra
el cancer, de la necesidad de
trabajar para eliminar la ine-
quidad, porque el cancer es
igual para todas las personas,
pero no todos somos iguales
frente al cancer.

Desde la Asociacion Espa-
fiola contra el Cancer traba-
jamos para que (odos tenga-
mos las mismas oportunida-
des [rente a esta enfermedad
v ese alyetivo nacional lo lo-
graremos con un Acuerdo
contra el Cancer.

Un Acuerds contra el Can-
cer que consiga la equidad
para prevenir la enfermedad
v gue garantice que la pobla-
cidn adopte decisiones salu-
dables que eviten hasta el
50% de los casos de cancer,
al tiempo que se nos permi-

Infinitivo categdrico

JOSE VICENTE PASCUAL

ta acceder a los programas
de cribado de eancer inde-
pendientemente de nuastro
lugar de residencia.

Un aicuerde que permila la
equidad para vivir con cén-
cer, apoyando a las personas,
con esta enfermedad, v a sus
familiag de manera que
afronten el miedo ¥ disminu-
ya su percepceion de soledad.
E= una obligacion nacional
conseguir que el cancer no
provogue pobreza én las per-
sonas enfermas mas vulne-
rables ¥ que nadie se guede
sin diagnosticar. Los consen-
508 50N Siempre enriquece-
dores y beneficiosos. pero si
hablamos de forjar un con-
senso sobre como actuar
frante al cancer atn mas.

Atencion a los enfermos y a
sus familias ¥ mayor inver-
sion publica en ciencia en be-
neficio de las personas, ese
&3 puestro objetivo en este
Dia Mundial Contra el Can-
cer, Un llamamiento que vi-
sibilice publicamente que el
cancer sigue eobrandose de-
masiadas vidas, ¥ que la pan-
demia silenciosa del clncer
avanza.

| espanol no es una lengua muy euféni-
Ec.:l. Poses una inmensa eficacia morfo-

logica v una sutileza lexical que nos dis-
tingue por rango sobre hablantes de otras len-
guas despistadas en el hipérbaton o constre-
ficlas por la ausencia eranica del verbo ‘estar’.
Frase tan simple como "Luis estuvo listo’ su-
pone un enigma de comprension para franco-
anglo-italo-germano parlantes. No digamos
para los hungaros. Eso es una ventaja. Nos da
una visiin mas amplia de la vida v sus delica-
dezas asien origen, por mera adquisicion del
lenguaje. Detalles complejos que otros nece-
sitan aprender por conceptualizacion, noso-
tros los adguirimos en la euna.

Pero como nadie es perfecto, pagamos nues-
traenvidiable capacidad expresiva con la pe-
sadez fonética: el espanol suena “duro’. Las
consonantes fricativas como la *G-1" ¥ la vi-
brante sonora ‘R’ nos condenan a herederos
implacables del latin puro, como me dijoun
amigo italiano hace afos. Asl nos escuchan,
como a rudos centuriones en una pelicula de
semana santa. Josep Fla s¢ lamentaba de «lo
feos del sonido °)', capaz de estropear una pa-
labira tan hermosa como pajare, Cuando los
italianos achacan al espafol su falta de «fine-
Za» no se refieren, evidentementa, a la virmel ex-
plicativa del idioma (faltaria mas), sino a que

les suena a artillero de Caceres imponientdo
su voz por encima del estrépito de los cano-
nes.

Otra paradoja (a lo que vamos): &l mocdo ver-
bal imperativo espaiol, qué por definicion de-
beria deser el mas aspero de todos, se distingue
par su exguisita suavidad, vo diria que dulzura:
“zantans, ‘id, ‘mirad. fijacs’ son vocablos tan cor-
teses que Liene uno la impresion de estar dis-
culpandose cuando los utiliza, como contrito
por recurrir a ese manddn imperativo. De modo
que nuesiros contemporaneos, para no desde-
cir la fama desabrida del wioma gue hablan.
han decidido sustituir el amable imperativo por
un tosquisimo infinitivo, vibrante graeias a la
senorona ‘'R’ «Sentaros agqui mismos=, «smirar
gué dia mas bueno ha salidos, sponeros de pies
v desperdicios similares inundan no solo las
conversaciones del comin sino los medios in-
formativos, la locucion telediaria v los discur-
505 de los politicos. Dentro de poeo, el infiniti-
v usurpador se colard en el idioma eserito, al-
gun espabilado defendera su legitimidad de
uso ¥ algun linglista teorizara el nuevo modo
verbal: «infinitive categdrico-, ¥ sera entonces
llegado el triste momento en que los italianos
tendran razon al reprochar a los espanoles gue
«nos falta finezas. Porque, demostrado. nos fal-
1a fineza.
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Ence aspira a fondos europeos para una
planta en Almeria que crearia mil empleos

Las nuevas instalaciones
de cogeneracion
supondran una inversion
de 158 millones de euros
y eyitaran la emision de
89.900 toneladas de
dioxido de carbono ala
atmosfera

EUROPA PRESS

ALMERIA. Ence aspira a fondos en-
ropeos para sus planes de creci-
mignto que pasan, entre olros,
por la construccion de una nue-
va planta de cogeneracian en Al-
meria v el impulso de la indus-
tria 4.0, conuna inversion de 158
millones de euros v mediante la
cual crearia un millar de puestos
de irabajo.

En un comunicadn, &l grupo
papeleroe v energético ha infor-
mado de que ha presentado un
Manifiesto de Interes (MDI) den-
tro del Programa de Impulso de
proyectos tractores de Competi-
tividad v Sostenibilidad Indus-
trial, para asi dar cobértura a sus
planes de crecimiento en ener-
gia repovable v celulosa en el mar-
co de su apuesta por la bioeco-
nomia circular.

Die esta manera, Ence plantea
estos proyectos para aspirar al
Fondo de Becuperacion acordado
por el Consejo Eropeo que per-
mitira a Espaia movilizar un im-
portante volumen de inversion
an los proximos anos.

La planta de cogeneracion de
Almeria, de 36 megavatios (MW,
supondra una inversion de 158
millones de euros, ¥ evitara la
emision de 89,900 toneladas de
didxido de carbono a la atmosfe-
ra. Se estima, ademas, que crea-

AR

ra un millar de emplens. Con esta
planta. la compania aporta una
solucidn sostenible al problema
amblental que causan los restos
vegetales que generan los inver-
naderos de la provineia, valori-
zandolos energet icamente y ge-
nerando energia verde,

L}

Laempresa estima que
con este proyecto se podria
suministrar energia al
mercado sin necesidad de
primas a las renovables

Ence plantea nuevos proyectos para a

-

wal

Con una subvencion a fondo
perdido del 50% del proyecto,
esta planta de cogeneracion po-
dria suministrar la energia a mer-
cado sin necesidad de primas a
Ias renovables.

Ademas, el grupo afirmo que
el proyecto contempla innova-
doras mejoras, como una plan-
a de secado de biomasa con el
calor de la turbina, o el aprove-
chamiento eficiente de los re-
cursos hidricos, 1o que la con-
vertivd en referente de la econo-
mia circular.

La construccion de una nue-
va planta de cogeneracion con

spirar al Fondo de Recuperacidn acardado por el Consejo Europen, ence

biomasa en Almeria asi como
con la diversificacidn de la pro-
duceion en una nueva biofabri-
ca de Navia hacia celulosa para
uso textil v productos absorben-
1es son inversiones incluidas
dentro del plan estratégico de
la compania para el periodo
2019-2023.

Ambos proyectos cuentan con
los terrenos, la tramitacion am-
biental avanzada v una gran par-
te de la ingemeria va desarro-
llada. Asimismo, se reforzaran
con el impulso de las nuevas tec-
nologias que incluye la propues-
ta de Ence.

| ALMERIA | 1

El Ayuntamiento
de Almeria firmoé
en 2020 ayudas al
Tercer Sector por
250.000 euros

R. L

ALMERIA. La pecluceion de Ia bre-
cha digital entre personas con
discapacidad, la revoluecion fec-
noldgica en la que esta inmer-
=0 ¢f tercer sector v la apuesta
por el empleo inclusivo en el
Ambito de la administracidn pa-
blica son s6lo algunos de Jos
asuntos que se han abordado
en la Gltime de s reuniones te-
lematicas que el alealde. Ranon
Fernandez-Pacheco, ha mante-
nido con una treintena de aso-
claciones almerienses.

Un encuentro periddico des-
de el inicio de 1a pandemia v
que tiene como objetivo cono-
CEr Cle primers mano [as nece-
sidades de estas asociaciones
y de sus usuarios para, desde
las competencias municipales,
darles In mejor v mas ripida
respuesta. Elalcalde ha vuelto
a agradecer al Tercer Sector su
trabajo, al tiempo que se ha
comprometico «a seguir man-
teniendo el plan de ayudas que
garantice la atencion a las per-
sonas con discapacidads,

En 2020 se firmaron mds de
una veintena de convenios por
valor de mas de 250.000 euros
paraque pudieran continuar
con su actividad, mejorar la co-
nexidn telemalica con sus usuas
oS y @Evorece! |as terapias. tam-
bign on line, es necesaro. Asi,
através de diferentes progra-
mas impulsados por las distin-
las asociaciones, se pudo me-
jorar la atencion prestada o mas
de un millar de personas con el
refuerzo de terapias domicilia-
rias o la puesta en marcha de
programas con los que seguir

ayudando,

Vecinos de El Puche se plantan
ante la Junta: «Llevamos cuatro
meses sin luz y nadie dice nada»

Proponen una reunion
con Endesa que permita
negociar formulas que
lleven a garantizar el
suministro eléctrico
legal en las viviendas

A. AMATE

armeriA. Llevan cuatro meses sin
luz v nadie les da respuestas, Un
arupa de vecinos de El Puche, en
representacion de muchos mas,
se plantaron ayer por la manana
a las puerias de la Delegacion de
Gobierno de la Junta de Andalu-

cia, en pleno Paseo, para recla-
mar que Endesa les suminiestre
de manera legal electricidad.

«Llevamos cuatro meses sin
luz, esperando v nadie nos dice
nadar, lamentaba ayer Miguel,
uno de los vecinos que, tras aco-
meter las obras necesarias en su
vivienda para recibir de manera
legal @l suministro eléctrico, esta
alaespera de que Endesa le con-
tacte para dar de alta el servicio.
Asegura, ademdas, que no es el
unico en la mismas circunstan-
cias:«En micalle no han contac-
tado con nadie ni tampoco en
OIrAs, quUe YO Sepas,

Buscan respuestas a su situa-
cion yque la Junta de Andalucia
intermedie con Endesa para que
se encuentre una solucian. «Hace
anos, Aqualia se reunid con los
vecinos del barrio v negociamos
legalizar el agua. Se llego a un
acuerdo v los gue pudieron paga-

rony para los que no podian, se
establecieren unos plazos. Al fi-
nal todo salidé bien ¥ (enemos el
agua legale, explicd este mismo
vecino de El Puche sobre como se
afronto la situacion de ilegalidad
del suminisiro de agua potable
Hempo atras, A su juicio, una ae-

cidn similar con Endesa podria
ser lo mas apropiado para lograr
que se eliminen 10s enganches
ilegales en la zona.

Desde la Delegacion de Gobier-
No, por su parte, remarcaron oue
VA MAantuvieron una reunion con
representantes del barrio €] pa-
sado 20 de enero en la que se
acordd gue debian presentar los
coniratos con Endesa para poder
reclamar las acciones necesarias.
Sin embargo, segun indicaron des-
de la Junta, no han presentado di-
chos contratos,

Alrededor de un centenar de
familias de El Puche viven sin luz
en sus hogares desde el pasado
24 deoctubre, cuando se produ-
Joun incendio en und de los con-
tadores eléctricos del barrio. Se-
gnn las cuentas de Endesa. alrede-
dor del 70% de log vecinos tenian
enganches ilegales al suminisiro
de electricidacd.
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La Asociacion del Cancer pide m Falsas denuncias en Cabo de Gata el
un acuerdo por laigualdadde | |§ f ,m :ﬂ‘ de violencia de género cadéver de uno de los jévenes
todos los enfermos ,", ‘,. 3 u'h IHH para lograr ayudas perdidos en el mar
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LA INCIDENCIA DE CASOS POR 100.000 HABITANTES SIGUE AL ALZA EN LA CAPITAL» 2-3
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Andalucia

® 608 positivos se daIUCIa Ov-? §

notificaron ayer.  y Familias 0_,_%3 aro. |
EL miércoles con
1D-19

mas casos de
toda la pandemia

® |_igera mejoria ~ e ST

en las Unidades e e R T rm el .-. Wt pﬁ
de Cuidados p ..j" 18 i 1 ‘1l [
Intensivos de los o i L5 ! ,._!
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28 Y 29 INFORME SOBRE LA GESTION DEL PATRONATO DE RECAUDACION EN 2016
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DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER | EN TIEMPQOS DE PANDEMIA

“Si espero el fin del Estado de
Alarma, hoy no estoy aqui”

® \Vanesa Martinez fue diagnosticada de un cancer de cérvix el 24 de abril de 2020
® Una vencedora que lucho con consultas de especialistas cerradas en pleno confinamiento

Mar Paris

Fue diagnosticada de cancer de
cérvix en pleno Estado de Alar-
ma. A sus 32 afios, Vanesa Marti-
nez ha sido una de las grandes
vencedoras en tiempos de pan-
demia, en los que la llegada del
nuevo virus no ha cejado en su
empefo de poner aun mas impe-
dimentos a quienes luchan con-
tra una enfermedad con letras
mayusculas. Unsangrado lalle-
vé a consultar con sumédico de
Atencién Primaria que no dudé
en comenzar con las pruebas po-
sibles en este primer escalén del
Servicio Andaluz de Salud. Lain-
tencidn del profesional fue deri-
varla al especialista, en este caso
en ginecologia, pero el Estado de
Alarma paralizé todo el proceso.

“Me dijeron que no me podfan
atender porque en este momen-
to no habia consultas. Que esta-
ban cerradas por el tema del Co-
ronavirus”. “El ginec6logo no me
podia ver en consulta hasta que
no acabase el Estado de Alarma”.
“Me fui a mi ginecélogo privado
que en un primer examen vio al-
go que no le gustd y considerd
que habia que hacer una biop-
sia”. “Fui a urgencias y tuve que
mentir y decir que tenfa sangra-
do porque si no, no me aten-
dian”. Finalmente, los resultados
de la biopsia determinaron que
Vanesa padecia cancer de cérvix.
Aquel 24 de abril de 2020 “fue
horrible”. “El cancer era conside-
rado como pobremente diferen-
ciado, lo que significa, aunque la
palabra parezca lo contrario, que
es de los que mas rdpido actua-
ba”. “Siya es duro que te digan
que tienes cancer, peor es que
con mis 32 afios me dijesen de la
forma mas fria y desconsiderada

‘ Vanesa Martinez
Paciente con cancer

sl

Fui a urgencias y tuve
que mentir y decir que
tenia sangrado para
que me atendiesen”

&& Ademds de todo esto
es horrible que te digan
de forma muy fria y
desconsiderada que
nunca podrds ser madre”

que ya nunca podria ser madre”.
“No me habian hecho ni PET-TAC
ninada para darme aquella tris-
te noticia de forma tan apresura-
da, asi que me trasladé a otro
hospital y en junio fui interveni-
da”. Radioterapia, dos interven-
ciones de riesgo, en las que “me
quitaron todo. Solo tengo el ova-
rio izquierdo”. “Y tengo que de-
cir que ni si quiera, y a pesar de
todo, te dejan guardar tus évulos
ante mi deseo de ser madre”.

N

Una oncdloga prepara una sesién de quimioterapia.

“Son momentos realmente difi-
ciles en los que tengo que decir
que mi novio, mi familia y mis
amigos han sido para mi funda-
mentales”. “Mi novio pidié una
baja laboral para poder estar a
milado, mifamilia apenas podia
verme por la situacién de la pan-
demia. No tenia sus abrazos, ni
los de mis amigos, pero estaban
ahiysentir que los tienes es esen-
cial en estos momentos”. “Tengo
que decir que he tenido una gran
ayuda por parte de la AECC. En
ese momento te sientes solay de-
samparada y ellos han sido mi
guia”. “Desde aqui pido al SAS
que no hagan las cosas asi. Las
consultas tienen que seguir, lo
prioritario tiene que seguir”. “Si
no hubiese ido a mi ginecdlogo
privado y hubiese esperado a
que acabase el Estado de Alar-

‘ Gabriel Fiol
Ginecélogo

En el confinamiento se
suspendiron consultas,
pruebas, quirdfanos,
vacunacion, cribado...”

ma, hoy yo no estaria aqui con-
tando mi testimonio”. Gabriel
Fiol Ruiz es ginec6logo especia-
lizado en ginecologia oncoldgica
y diagndstico precoz del cancer
genital femenino y vicepresiden-
te de la Sociedad Andaluza de
Ginecologia y Obstetricia: “La
pandemia por coronavirus ha
modificado totalmente nuestra
actividad diaria en los centros
hospitalarios. La necesidad de

p—
FOTO: RAFAEL GONZALEZ

camas hospitalarias y recursos
sanitarios para los pacientes in-
fectados ha precisado organizar
yderivar muchas de las actuacio-
nes a estos pacientes. Ademas, la
preocupacién de la poblacién
por el riesgo de contagio si acu-
de al centro hospitalario tam-
bién ha condicionado una limita-
cién en la asistencia diaria de la
patologia atendida. Esta situa-
cién podria condicionar un re-
traso en el diagndstico de cance-
res sintomadticos e incluso en la
realizacién de actividades de
prevencién secundaria. En el pe-
riodo de confinamiento se sus-
pendieron consultas, pruebas
diagndsticas, quiréfanos y activi-
dades preventivas como la vacu-
naciény el cribado del cancer. El
retorno a la llamada ‘nueva nor-
malidad’ supuso una vuelta pro-

Un retraso en el tratamiento
aumenta el riesgo de fallecimiento

Tal y como ha detallado el gine-
c6logo especializado en gineco-
logia oncoldgica y diagndstico
precoz del cancer genital feme-
nino y vicepresidente de la So-
ciedad Andaluza de Ginecologia
y Obstetricia, Gabriel Fiol, “se ha
calculado que en la primera ola
de la pandemia se produjo en
Espafia un descenso de la inci-
dencia de cancer de un 21 %.
Esto significa que posiblemente

no accedieron al diagndstico 1 de
cada 5 pacientes con céncer, bien
por no acudir al centro hospitala-
rio o al cribado poblacional, o por
retraso diagndstico debido a la
derivacién de recursos sanitarios
para la atencidn a pacientes Co-
vid. Segun un estudio las perso-
nas cuyo tratamiento oncoldgico
se retrasa, incluso solo un mes,
tienen un riesgo de morir entre
un 6'y un 13% mas alto”.

Gabriel Fiol.

Prevencion y diagndstico precoz,
claves para mejores resultados

Gabriel Fiol ha resaltado la im-
portancia de: Prevencién prima-
ria: Mejorar habitos de vida. Elimi-
nar tabaco, alcohol, obesidad y
exposicidn mantenida al sol sin la
adecuada proteccion. Realizar
dieta saludable y ejercicio fisico.
Vacunacion para la prevencion de
los cénceres que se desarrollan a
partir de infecciones viricas. Pre-
vencion secundaria (diagndstico
precoz): mamografias cada dos

afos, citologia cervico-vaginal
cada 2-3 afios, sangre oculta en
heces cada dos afios. Insistir en
el cribado selectivo para perso-
nas con alto riesgo genético de
cancer. Acudir al médico ante
sintomas de alarma. Potenciar
las unidades de diagndstico y
tratamiento oncoldgico con
equipos multidisciplinares y no
cesar en la investigacion en
cancer.
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PSICO-ONCOLOGA AECC

Marga Martinez
“La sensacion de
soledad se agrava
muchisimo”

“Estoy viviendo el impacto del
Covid 19 con mucha preocupa-
cién al percibir que a los pacien-
tes les esta afectando de forma
significativa ya que le estd agra-
vando el malestar psicolégico
gue ya experimentaban debido
a su enfermedad, desencade-
nando elevados niveles de mie-
do, incertidumbre, ansiedad y
depresidn. Segun refleja el es-
tudio sobre el impacto de la
pandemia a personas afectadas
por el céncer de la AECC el
34% de pacientes con depre-
sién y ansiedad durante la pri-
mera ola, se ha pasado al 41%
en el mes de diciembre. Lo que
vivo a diario en mi consulta es
que los pacientes necesitan
sentir soporte por parte de los
profesionales ya que la sensa-
cién de soledad en estos mo-
mentos, ya de por si dificiles, se
agrava muchisimo. Poder reci-
bir el apoyo psicoldgico, medico
y social tan necesario en el pro-
ceso oncoldgico es fundamen-
tal para mejorar la calidad de
vida del paciente”.

gresiva a la actividad sanitaria
habitual que con la aparicién de
las siguientes ‘olas’ de la pande-
mia no se ha llegado a materiali-
zar totalmente. En general, y es-
pecificamente en el Hospital To-
rrecardenas, se mantiene la ma-
yor parte de la actividad en con-
sultasy pruebas diagndsticas asi
como la actividad quirdrgica on-
colégica. Tengo que decir que “el
cribado poblacional de cancer de
mama fue una de las primeras
dreas de actuacion que retomé
su actividad”, ha concluido el
doctor Fiol.

La AECC pide un gran
Acuerdo Contra el Cancer por
laigualdad de condiciones

® Inciden en la desigualdad y
vulnerabilidad de los pacientes
agravadas por la pandemia

Redaccion

La Asociacion Espaiiola Con-
tra el Cancer (AECC), con mo-
tivo del Dia Mundial Contra el
Céncer, que se conmemora ca-
da 4 de febrero, ha pedido un
Acuerdo Contra el Cancer pa-
ra que pacientes y familiares
puedan hacer frente a la en-
fermedad en igualdad de con-
diciones. Durante la jornada,
la AECC ha organizado dos ac-
tos: el X Foro Contra el Cancer
Por un enfoque integral, presi-
dido por suMajestad la Reina,
Presidenta de Honor con ca-
racter permanente de la AECC
y de la Fundacién Cientifica
de la AECC; y los Dialogos
AECC donde 4 pacientes han
debatido, desde sus experien-
cias personales, el impacto
que ha tenido esta pandemia
desde el punto de vista sanita-
rio, psicoldgico y social. Por
su parte, Magdalena Cantero,
presidenta de la AECC en Al-
meria, ha sefialado la necesi-
dad de que “haya un Acuerdo
Contra el Cancer para elimi-
nar inequidadesy desigualda-
des porque, por desgracia, el
cancer es igual para todos, pe-
ro no todos son iguales frente
al cancer”. La presidenta ha
apuntado ademds que “lo que
ha hecho esta pandemia ha si-

do agravar una situacién ya

de por si vulnerable donde el
cancer, la otra pandemia silen-
ciosa, provoca un impacto en to-
da la familia a nivel psicoldgico,
econdmico, social, y laboral”. La
pandemia ha agravado unasitua-
ciéon de vulnerabilidad previa
que ya venian viviendo muchas
personas con cancer. Asi se ha
manifestado en los distintos ac-
tos organizados por la AECC du-
rante este Dia Mundial. La reali-

No todas las personas
tienen las mismas
condiciones para la
prevencion y tratamiento

dad es que en Espafia no todas las
personas tienen las mismas pro-
babilidades de enfrentarse al
cancer tanto en su prevencion,
como en acceso a tratamientos o
alosresultados de investigacion.
El acceso a los programas de cri-
bado de cancer de colon, por
ejemplo, sigue siendo desigual
en el pais, donde hay Comunida-
des Auténomas en las que se ha
alcanzado el 100% de la cobertu-
ray otras enlas que no. En el afio
2017, solo el 44% de la poblacién
de riesgo estaba cubierta por un
programa de cribado de céncer
de colon. Entre pacientes y fami-

liares, las desigualdades son evi-
dentes ya que, desde el punto de
vista econdmico, el cancer provo-
ca pobreza en el 25% de los nue-
vos diagndsticos de cancer que se
producen en personas en edad
laboral. Respecto al impacto psi-
colégico que genera un diagnos-
tico y la posibilidad de acceder a
un tratamiento psicoldgico espe-
cializado, tanto para pacientes
como para familiares, el 30%
presenta trastornos psicopatold-
gicos, como ansiedad o depre-
sién, que necesita atencién por
parte de un profesional de la psi-
cologia. Sin embargo, el 94% de
las CCAA ofrece una cobertura
insuficiente o nula en tratamien-
to psicolégico especializado. El
acceso a los servicios de radiote-
rapia es otro ejemplo de inequi-
dad. Este tratamiento vital no se
da por igual en todas las CCAA,
porlo que hay pacientes que asu-
men un coste econémico, social y
emocional mayor para poder
acceder a él. En concreto, para
aquellos pacientes que necesiten
realizar un cambio de residencia,
puedellegaraserde 1.100euros
de gasto medio. Ademads, la lle-
gada de la pandemiano ha hecho
mas que agravar una situacion
que ya era desigual para muchas
personas afectadas de cancer. E1
estudio “Impacto de la pandemia
en personas afectadas por cancer
en Espafia” realizado por la
AECC revela el mazazo para los
pacientes con cancer que sufren
las dos pandemias: de la que se
habla (COVID) y de la silenciosa
que es el cancer. En esta tercera
ola, la situacién de emergencia
en cancer apenas ha mejorado.

ACUERDO NACIONAL CONTRA EL CANCER

Opinion

MAGDALENA
CANTERO

Presidenta de AECC
en Almeria

a COVID-19 ha dejado a

unlado alos pacientes de

cancer como una de las

prioridades de salud. La
pandemia no ha hecho mds que
agravar una situaciéon que ya era
desigual para muchas personas
afectadas de cancer. Entre las si-
tuaciones agravadas estan la so-
ledad, el miedo, la pérdida de
recursos econdémicosy el impac-
to sanitario. Los datos sobre el
efecto dela COVID-19 enlos pa-
cientes con cancer son revelado-
res. En este sentido, durante el

confinamiento que vivimos, el
34% de los pacientes desarrolld
ansiedad o depresion. En el mes
de diciembre pasado, ese por-
centaje habia subido al 41%.
También, durante el confina-
miento, casiun 20% de la pobla-
cién con cancer habia empeora-
do gravemente su situacion eco-
némica. Y ademads, uno de cada
cinco pacientes o no se ha diag-
nosticado o se ha diagnosticado
tarde con lo que esto supone pa-
ra su propia supervivencia. Los

Los pacientes con
cancer son los grandes
damnificados de esta
pandemia

pacientes con cancer son los
grandes damnificados de esta
pandemia, porque la padecen
por partida doble, de la que se
habla (la COVID) y de la silen-
ciosa que es el cancer. Hoy, 4 de
febrero, Dia Mundial contra el
Céncer, quiero mostrar mi con-
vencimiento, asi como el de los
socios y voluntarios que luchan
contra el cancer, de lanecesidad
de trabajar para eliminar la ine-
quidad, porque el céncer es
igual para todas las personas,
pero no todos somos iguales
frente al cancer. Desde la Aso-
ciacién Espafiola contra el Can-
cer trabajamos para que todos
tengamos las mismas oportuni-
dades frente a esta enfermedad
y ese objetivo nacional lo logra-
remos con un Acuerdo contra el
Cancer. Un Acuerdo contra el

Cancer que consiga la equidad
para prevenir la enfermedad y
que garantice que la poblacién
adopte decisiones?saludables
que eviten hasta el 50% de los
casos de cdncer, al tiempo que se
nos permita acceder a los pro-
gramas de cribado de can-
cer?independientemente  de
nuestro lugar de residencia. Un
Acuerdo que permita la equidad
para vivir con cancer, apoyando
a las personas, con esta enfer-
medad, y a sus familias de ma-

ELl Acuerdo Nacional
contra el Cancer
lograra la equidad para
prevenir la enfermedad

Oncologos
advierten del
descenso de
diagnosticos
de cancer

Redaccion

Los casos de cancer seguirdn
creciendo durante el afio 2021
en Almeria, donde unas 4.200
personas seran diagnosticadas
con un tumor, segun las esti-
maciones que manejala Socie-
dad Andaluza de Oncologia
Médica (SAOM), quien advier-
te que esta cifra continuara in-
crementandose en los proxi-
mos aflos teniendo en cuenta el
descenso en la actividad diag-
ndstica que ha supuesto la pan-
demia de la COVID-19. La inci-
dencia del cancer contintia au-
mentando entre la poblacién
en Andalucia de forma estabi-
lizada, al igual que en el resto
de Espafia, pero a ello “hay que
sumar que en 2020 la pande-
mia ha provocado entre un 5%
y 7% de retrasos en el diagnés-
tico de los casos de cancer en
nuestra comunidad con res-
pecto a 2019. Es mas, durante
la primera ola de la pandemia,
hasta mayo de 2020, se produ-
jo un retraso del 20% de nue-
vos casos no diagnosticados a
nivel general en toda Espafia,
lo que ha supuesto que se ha-
yan detectado menos personas
con cancer o que hayan entra-
do en el circuito de atencién
oncoldgica con un estadio mds
avanzado de la enfermedad”,
ha sefialado el presidente de la
SAOM, el doctor Antonio Rue-
da, quien afnade que la razén
fundamental ha sido el temor
de la poblacién a acudir a su
médico u hospital por la CO-

VID-19.

nera que?afronten el miedo y
disminuya su percepcién de so-
ledad. ?Es una obligacién na-
cional conseguir que el cdncer
no provoque pobreza en
las?personas enfermas mas vul-
nerables y que nadie se quede
sin diagnosticar. Los consensos
son siempre enriquecedores y
beneficiosos, pero si hablamos
de forjar un consenso sobre c6-
mo actuar frente al cdncer atin
mas. Atencién a los enfermos y
asus familias y mayor inversion
publica en ciencia en beneficio
de las personas, ese es nuestro
objetivo en este Dia Mundial
Contra el Cancer. Un llama-
miento que visibilice publica-
mente que el cdncer sigue co-
brdndose demasiadas vidas, y
que la pandemia silenciosa del
cancer avanza.
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Las ayudas de la Atencion Social
aumentan en un 700% durante 2020

® L a asistencia se ha
visto incrementada
debido al aumento de
vulnerabilidad social y
economica por la crisis

Redaccion

El Ayuntamiento de Adra hace ba-
lance delas actuaciones realizadas
enel Area de Servicios Sociales du-
rante el “dificil” afio 2020. Las ne-
cesidades socialesy econdmicas de
los vecinos y vecinas de la ciudad
milenaria se vieron mermadas por
las consecuencias extrasanitarias
de la pandemia por COVID-19. Y
eso se ve reflejado en la gran subi-
da en el niimero de atenciones re-
gistradas en 2020, con respecto al
ejercicio anterior. Durante el pasa-
do afio serealizaron masde 10.500
atenciones, lo que supuso un au-
mento de mds del doble con res-
pecto al ejercicio 2019.

El alcalde de Adra, Manuel Cor-
tés, destaco el “considerable” au-
mento en el nimero de abderita-
nos y abderitanas que han necesi-
tado ayuda social y econémica du-

Durante el estado de
alarma, el Area de
Servicios siguié dando
asistencia presencial

rante 2020”. Un hecho “mas que
explicable” dadas las circunstan-
cias “que vivimos y estamos vivien-
do por la pandemia del coronavi-
rus”. Porello, y para “cubrir las ne-
cesidades bésicas de nuestros veci-
nos y vecinas, hemos hecho un
gran esfuerzo para poder aumen-
tar todo lo posible las ayudas eco-
ndmicas que garanticen las cober-
turas mas bdsicas de los abderita-
nos”.

Cortés, “satisfecho” del trabajo
realizado desde el Area, destacé
que “las ayudas econémicas fami-
liares y de emergencia social han
aumentado en un 700% con res-
pectoa 2019”. “Son muchaslas fa-
milias abderitanas que han visto
cdmo susingresos se han reducido
o, en algunos casos, desapareci-
do”, dijo el primer edil, que asegu-
16 que “desde el Ayuntamiento se-
guimos trabajando a pleno pul-
mon para garantizar, en lamedida
denuestras posibilidades, que nin-
gun abderitano ni abderitana se
quede atras”. Ademas, Cortés qui-
so aprovechar para “agradecer”
unavez mas alos trabajadores mu-
nicipales de esta Area “por haber
estado a pie de cafién desde el ini-
cio de la pandemia y seguir traba-

Este servicio ha aumentado en mas de un 700%.

Servicio de
asistencia para
personas mayores

Se ha dado respuesta a las soli-
citudes del Plan de Primera Ne-
cesidad, un servicio de asisten-
cia dirigido a las personas ma-
yores, con diversidad funcional
o grupos vulnerables que se
encuentren en situacion de so-
ledad en sus domicilios. Con el
fin de que pudiesen quedarse
€N sus casas y evitar su exposi-
cién al contagio, estos colecti-
vos han podido solicitar ayuda
al consistorio a través de la li-
nea telefénica 950 400 400,
para la compra de alimentos y
bienes de primera necesidad,
asi como productos de farma-
cia, garantizando asi que tuvie-
sen todas sus necesidades mas
basicas cubiertas sin salir de su
domicilio. Este servicio sigue vi-
gente en la actualidad.

jando para ayudar a los abderita-
nos que ahora mds lo necesitan”.
Por su parte, la concejala res-
ponsable, Patricia Berenguel, de-
talld la labor desempefiada en el
Area durante el pasado ejercicio.
“Han sido muchas las atenciones
realizadas, y de muchos dmbitos,
desde Dependencia, Ayudas eco-
némicas familiares, Ayudas de
emergencia social, Renta minima
de insercidn social en Andalucia,
Parejas de Hecho y Familia Nume-

Servicio de Atenci6n Social.

rosa, hasta Atencién a menores
(Equipo de Tratamiento familiar),
atencién a familias (Equipo de Fa-
milia) Atencién al inmigrante
(Arraigo Social e informacién), in-
cluyendolaatencién alas personas
mas desfavorecidas durante el es-
tado de alarma provocado por el
COVID-19”.

Caberesefiar que el Presupuesto
Municipal aprobado en el tltimo
Pleno recoge una partida de mas
de 4,2 millones de euros integros a

paliar y minimizar las consecuen-
cias de la pandemia, de los cuales
2,6 millones de euros van destina-
dos a gastosocial. La principal par-
tida se centrard en la Ayuda a Do-
micilio y la Dependencia, para lo
que se destinard casi 1,9 millones.
Uno de los incrementos mas im-
portantes se recoge en las ayudas
familiares y emergencia social con
unaumento del 50 por ciento has-
ta alcanzar los 60.000 euros.
Desde que se decretase el estado

de alarma en el mes de marzo, des-
de Servicios Sociales “se incremen-
td la plantilla y se restructuraron
los servicios del Area, con el fin de
mejorar la atencion al ciudadano,
agilizando tramites y modernizan-
do el sistema publico”, dijo la edil.
Y es que el Centro de Servicios So-
ciales ha permanecido abierto en
todo momento, al ser considerado
servicio esencial por el Real Decre-
to que establece el estado de alar-
ma.
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Casi 10.000 almerienses reciben la
Renta Minima de la Junta en 2020

® £n total han sido 9.600 personas, un
9,85% mas que en 2019 @ Igualdad
gestiona esta prestacion de la que

ha resuelto 5.270 expedientes

Redaccion

La Renta Minima de Insercion
Social de Andalucia (RMISA)
que gestiona la Consejeria de
Igualdad, Politicas Sociales y
Conciliacién, ha beneficiado a
9.600 personas en la provincia
de Almeria durante el afio 2020,
lo que supone un incremento
del 9,85% y 861 personas mas
que el afio anterior.

De esta forma, el nimero de
personas menores de edad aten-
didas se haincrementado en un
16,65% en un momento en que
la Consejeria que dirige Rocio
Ruiz ha fijado como uno de sus
objetivos para el presente afio,
lalucha contrala pobreza infan-
til. Todo ello ha supuesto la re-

El nimero de menores
de edad atendidos

ha aumentado en

un 16,65%

solucién, durante 2020, de
5.270 expedientes entre solici-
tudes iniciales y de ampliacion.
De ellos, 3.245 han sido conce-
siones de prestaciones, lo que
supone un incremento del
6,39%.

Todo ello, en unas circunstan-
cias excepcionales por la pande-
mia de la COVID-19, agravadas
por lanula digitalizacién de ex-
pedientes y una gestién muy
condicionada por los requeri-
mientos de documentacién en
papel alas personas solicitantes
por las limitaciones de acceso a

informacién de manera telema-
tica.

LaRenta Minima andaluza ha
supuesto una fuente de ingresos
indispensable para las familias
vulnerables y en riesgo de ex-
clusién en un afio marcado ine-
vitablemente por la pandemia
de Covid-19. A la modificacién
del Decreto-Ley, el refuerzo en
la gestion y el plan de choque
previsto por la Consejeria de
Igualdad, Politicas Sociales y
Conciliacién previamente al ini-
cio dela crisis social y sanitaria,
surgio la necesidad de promo-
ver medidas para poder agilizar
elacceso alaprestacionalas fa-
milias mds necesitadas.

LaRenta Minima andaluza ha
supuesto una fuente de ingresos
indispensable para las familias
vulnerables y en riesgo de ex-
clusién en un afio marcado ine-
vitablemente por la pandemia
dela COVID-19.

Alamodificacién del Decreto-
Ley, el refuerzo enla gestiény el
plan de choque previsto por la
Consejeria de Igualdad, Politi-
cas Sociales y Conciliacion pre-
viamente al inicio de la crisis so-
cialy sanitaria, surgid la necesi-
dad de promover medidas para
poder agilizar el acceso a la
prestacion a las familias més ne-
cesitadas.

Asi, el Decreto-Ley 6/2020 de
30 marzo recogié medidas ex-
traordinarias para la concesion
provisional de prestaciones con
el objetivo de hacer llegar esta
ayuda al mayor ntimero de fa-
milias posible, descargando la
gestion de los expedientes para
aumentar la capacidad de reso-
lucién mediante solicitudes de

FIRMA FOTO

La Renta Minima andaluza ha supuesto una fuente de ingresos indispensable para las familias vulnerables.

Mas de 135 millones de euros
de inversion en toda la region

En toda Andalucia, la Renta Mi-
nima andaluza ha llegado a
79.640 personas beneficiarias
durante el ejercicio 2020, es de-
cir, un 31,23% mas que el afo
anterior cuando el nimero final
fue de 60.684; y un presupuesto
ejecutado de mas de
135.747.971,43 euros, lo que su-
pone un incremento del gasto
del 26% respecto a lo ejecutado
en 2019, 107.673.708,46 euros.
Unos nimeros de estos dos

afos de legislatura que contras-
tan con los datos de 2018 cuan-
do el anterior Gobierno dejo la
inversién en 57 millones de eu-
ros y 40.979 personas benefi-
ciarias. Durante 2020 se han re-
suelto en la Comunidad auténo-
ma 55.429 expedientes entre
solicitudes iniciales y de amplia-
cién. De ellos, 35.758 han sido
concesiones de prestaciones.
Esto supone un incremento del
19,53% de las resoluciones.

urgencia y emergencia social y
solicitudes de ampliacién y ex-
pedientes de alta que llegaran a
fin de prestacién durante el es-
tado de alarma.

Posteriormente, el Decreto-
Ley 10/2020 estableci6 la con-
cesién de una prestacién ex-
traordinaria de 5 meses de du-
racién para las solicitudes de
una nueva modalidad de situa-
cion de emergencia social para
unidades familiares con meno-
res a cargo o unipersonales. As{
como el incremento hasta los 12
meses de la duracién de la am-
pliacién o la simplificacién de
los consentimientos en la solici-
tud.

Ablerta nueva convocatoria de ayudas a la
Inclusion sociolaboral en empresas de insercion

Redaccion

El Servicio Andaluz de Empleo de
la Consejeria de Empleo puclicd
ayer en el BOJA lanueva convoca-
toria de ayudas para promover la
inclusién sociolaboral de los colec-
tivos en situacién de exclusion a
través de las empresas de inser-
cién, a la que destinara a lo largo

de este afio un total de 2,4 millo-
nes de euros.

Las entidades interesadas tie-
nen a partir de ahora un plazo de
unmes, desde hoy y hasta el proxi-
mo 3 de marzo, parasolicitar estos
incentivos en régimen de concu-
rrencia no competitiva, con los
que esta previsto apoyar alrededor
de 250 puestos de trabajo.Pueden

solicitar estas subvenciones las so-
ciedades mercantiles o cooperati-
vas inscritas en el registro de em-
presas de insercién de Andalucia
online.

La convocatoria cuenta con cin-
colineas de ayuda econdmica, tres
de ellas destinadas al fomento de
la contrataciony dos dirigidas a fa-
vorecer la sostenibilidad econémi-

ca de estas empresas. El primer
bloque estd formado por una ayu-
dadirigida alas empresas de inser-
cién, de 2.000 euros, por la contra-
taciénindefinida en el mercado la-
boral normalizado de una persona
trabajadora en situacién de exclu-
sién social, perteneciente a la
plantilla de la empresa. L

La segunda ayuda tiene por ob-

jetoincentivarla contrataciény/o
el mantenimiento de puestos de
trabajo ocupados por personas en
situacion de exclusion social en las
empresas de insercién. En este ca-
so, la ayuda cubre el 50% de los
costes salariales derivados de la
contratacion, y asciende hasta un
80% en caso de empresas de inser-
cién de nueva creacion durante el
primer afio de contrato. El tercer
incentivo es una ayuda que cubre
los costes salariales derivados de
la contratacién o mantenimiento
del personal técnico encargado de
las acciones de tutoria y acompa-
flamiento a la insercién.



