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Por unanimidad se apro-
baba en el pleno del Ayun-
tamiento de Almeria la
modificacion presupues-
taria que va a permitir
ayudas a afectados por la
situacion de la pandemia.

Se trata de una modi-
ficacion que asciende a
660.000 euros y que va a
permitir, por un lado, el
sacar la convocatoria de
ayudas urgentes para la
hosteleria y comercio que
tras decretarse el cierre de
toda actividad no esencial
han tenido que bajar la
persiana y que estan do-
tadas con una cuantia de
500.000 euros.

Pero ademas de esta
convocatoria ya anuncia-
da, explicaba el concejal
de Economia y Funcién
Publica, Juan José Alon-
so, que un total de 100.000
euros estaran destinados a
“las personas mas vulnera-
bles” para ayudar con un
tratamiento similar a las
otorgadas el pasado ano, y
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También se recoge
una partida para
la adquisicion de
equipos EPIs

Vox reclamé la
redaccion del nuevo
presupuesto para el
ano 2021

Sesion plenaria telematica realizada en el Ayuntamiento de la capital. .1 vo;

que se entregaran “en fun-
cion de los baremos puestos
en marcha por parte de los
servicios sociales comuni-
tarios” y con laintencion de
que los plazos sean “lo mas
abreviados posible”.
Anadio el edil popular
que “esta cuantia se ira
implementando mas ade-
lante conforme el crédito
se vaya agotando”.
Ademas, habra una pe-
quena partida de 10.000

euros para los feriantes
almerienses y otro pico
destinado a la adquisicién
de EPIs.

Apoyo Explicaba el conce-
jal no adscrito, Joaquin Pé-
rez de la Blanca, su apoyo a
esta modificacién ante “la
necesidad de seguir comba-
tiendo el virus y ayudando
alos sectores més afectados
por la pandemia”. Un apo-
yo que también mostraba la

RECLAMACION AL
GOBIERNOY LA
JUNTA

A pulmén. Asi dice el
Ayuntamiento que esta
salvando la situacion
de la pandemia en la
ciudad. Le dicen desde
el Grupo Municipal
Socialista que pidan
ala Junta que con su
superavit rescate al co-
mercioy a la hosteleria
almeriense, mientras
el concejal de Econo-
mia responde que les
ayuden como mediado-
res para que lleguen a
las arcas municipales
los fondos prometidos
alos ayuntamientos
por valor de 3.000
millones de euros asi
como el fondo para el
transporte.

Y es que todos quie-
ren es que le pidan ala
administracion que no
gobierna su partido, y
asilo dejaban claro.

Destinan otros 660.000€ para seguir
paliando la crisis del coronavirus

Iran 500.000¢€ a hosteleria y comercio; 100.000 a las personas vulnerables y 10.000 a los feriantes

portavoz de Podemos, Car-
men Mateos, tras analizar
el expediente.

Por su parte el portavoz
de Vox, Juan Francisco Ro-
jas, que apoyo el punto y to-
daslas medidas para ayudar
a los afectados por la crisis
de la pandemia, aprove-
cho la intervencion para
reclamar la elaboracion
de un nuevo presupuesto
para 2021 ya que “este afio
se hace mas necesario que
nunca” y que cuente “con el
maximo consenso para dar
seguridad alos ciudadanosy
a todo el tejido productivo”.

Destacd el consenso bus-
cado por el equipo de Go-
bierno para estas medidas
el portavoz de Cs, Miguel
Cazorla. Y aunque apoyo
la medida, la portavoz del
Grupo Municipal Socialis-
ta, Adriana Valverde, pidio
al Ayuntamiento mayor ce-
leridad con respecto a las
subvenciones del plan re-
activa20. Algo que cree Juan
José Alonso que se lograra
con el apoyo de la Camara
de Comercio en la gestion.

L.G.G.

Los trabajadores del ser-
vicio de ayuda a domicilio,
anos después de haber re-
cibido este compromiso,
van a ver incrementado el
precio/hora que cobran.

Para ello el pleno apro-
baba ayer una modifica-
cion presupuestaria de
923.385,73 €uros que servira
para cubrir esos gastos.

Explicaba el concejal de
Economia y Funcién Publi-
ca, Juan José Alonso, que

‘Ok’ a subir el precio/horadela
ayuda a domicilio por 925.000€

este servicio que presta la
Junta de Andalucia a través
de los ayuntamientos no ha
variado su precio en 13 anos
con 13 euros a la hora con la
consiguiente “pérdida capa-
cidad adquisitiva”.

Hubo compromiso muni-

cipal de subir esos precios
y para ello han tenido que
sacar dos veces el contra-
to y salvar recursos ante el
Tribunal de Recursos Con-
tractuales de la Junta de
Andalucia hasta conseguir
este verano el visto bueno.
Ahora, se ha tomado la
decision y segun explica
Alonso “se va a incremen-
tar el precio hora 21,2%. De
13 euros actuales a 15,75 eu-
ros”. Ademas, esto supone
“un desembolso de recur-

sos propios de algo mas de
2 millones de euros”.

Aumento Tanto el portavoz
de Ciudadanos, Miguel Ca-
zorla, como el mismo Alon-
so, explicabanque desde la
Junta de Andalucia se ha
anunciado que se va a reali-
zar también un incremento
pasando de los 13 euros ac-
tuales a los a 14,60.

Poco debate generd la
aprobacion de esta modifi-
cacion presupuestaria que

viene a dar solucién a un
problema laboral que se lle-
va arrastrando desde hace
afios por parte tanto del
Ayuntamiento como de la
administracién autonomi-
ca a la hora de prestar un
servicio que es esencial.

Ahora lo que queda es
que este incremento de
los salarios se haga efec-
tivo en las nominas de los
trabajadores después de la
aprobacion de la modifica-
cion presupuestaria.
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Labella.

La responsable de Urbanismo
haexpresadolaintencién de, una
vez rehablilitados estos puntos, se
cedan al Area de Promocién de la
Ciudad para su gestién.

Aunque ambas ampliaciones
del Catédlogo han recibido el res-
paldo unénime de los grupos po-
liticos, la responsable de Urbanis-
mo tuvo que lidiar en el debate
con las voces criticas de Miguel
Cazorla, por parte de Ciudadanos,
y Eusebio Villanueva, en repre-
sentacion del PSOE dado el tiem-
po que le ha llevado al Ayunta-
miento culminar el primero de los
expedientes con esos 21 edificios
frente alos 247 que la Junta requi-
rié proteger. Ambos concejales ur-
gen a avanzar ante el deterioro
progresivoy el riesgo de que algu-
nos de estos edificios de acento al-
meriense dejen formar parte del
paisaje urbano.

Martinez Labella ha achacado
la dilacidn del procedimiento de

REACCIONES

aprobacién definitiva de esta mo-
dificaciény ampliacién de Catélo-
go, ala “falta de colaboracién del
entonces gobierno socialista al
frente de la Junta de Andalucia,
impidiendo una mayor agilidad
en este procedimiento.

“No son excusas —-remacho6-.
Noshubiera gustado ir ala mayor,
perolaJunta nos hanegado el pan
en éstas y otras cuestiones, blo-
queando la revision del Catalogo
ylaaprobacién del Plan General”.
Laedilhaincidido en este sentido
que “laaprobacién por parte de la
Junta a esta modificacién estaba
supeditada, puesto que asi lo exi-
gi6 el PSOE al frente de la admi-
nistraciéon autonémica, a la revi-
sién del Catalogo en mds de dos-
cientos inmuebles”, agradeciendo
en este sentido “la sensibilidad
que ahora si existe desde la Junta
para avanzar en la proteccion del
Patrimonio y la ampliacién del
Catalogo de Edificios y Espacios
Protegidos”.

Adriana Valverde
PARTIDO SOCIALISTA

“LLa economia no se
va a reactivar porque
le haya puesto ese
nombre al plan de
ayudas”

Juan Francisco Rojas
VOX

“No podemos
demorar otros cuatro
anos la ordenanza de
bienestar animal”

Miguel Cazorla
CIUDADANOS

“Ni le ha facilitado
la ordenanza de
animales al Colegio
de Veterinarios"

Modifican el PGOU
para rescatar el
cine Katiuska

El Ayuntamiento de Almeria
ha acordado en Pleno, con la
unanimidad de todos los gru-
pos politicos, la aprobacién
inicial y provisional, en el caso
de no haber alegaciones, de la
propuesta de modificacion
puntual nimero 74 del PGOU
consistente en el cambio de
calificacion de varias parcelas
en el barrio de Pescaderia, lo
que permitira recuperar del
desuso el antiguo cine Ka-
tiuska, una de las piezas cla-
ves del programa sociocultu-
ral Camina. El objeto de esta
modificacion “es la de adaptar
la calificacion de una serie de
suelos situados en el barrio
de Pescaderia a la realidad
existente, ademds de fomen-
tar la conservacion del patri-
monio histdrico de la ciudad”,
segun ha explicado la conce-
jala de Urbanismo e Infraes-
tructuras, Ana Martinez Labe-
lla. En concreto, la modifica-
cion trata de favorecer la con-
servacion del almacén por-
tuario de arquitectura singular
situado en la calle Hernandez
y la calle Socorro, el antiguo
cine Katiuska, cambiando la
actual calificacién urbanistica
del suelo que ocupa de espa-
cio libre a equipamiento local
para servicios de interés pu-
blico y social (SIPS). La pro-
puesta mantiene, por tanto, el in-
mueble existente en este dmbito,
que se destinard a equipamiento
publico. Como se recordard, la
puesta en valor de este edificio
se ha incluido como uno de los
elementos principales de la ruta
cultural disefiada en el marco
del proyecto Camina, junto al
Mesodn Gitano y el Museo Dofa
Pakyta, elaborado y presentado
por la Oficina de Plan Estratégico
‘Almerfa 2030'y que cuenta con
un presupuesto de 5.455.864,70
euros, de los cuales 4.364.691
euros (el 80 por ciento) seran fi-
nanciados con fondos europeos,
através de la iniciativa sobre Ac-
ciones Urbanas Innovadoras del
Fondo Europeo de Desarrollo Re-
gional (FEDER).
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Juan José Alonso, concejal de Economia.

Aprobado el medio
millon de ayudas a
COMercios y bares

El Plenario respalda con
otros 100.000 euros para
personas vulnerablesy
10.000, para los feriantes

M. V.R.

Con un minuto de silencio dedica-
do por la Corporacién a las victi-
mas que se ha cobrado la Covid-
19, el Plenario arrancé una exten-
sa sesion con la aprobacion de las
primeras ayudas del Plan re-acti-
va21, dirigidas a los sectores mas
afectados por la crisis econdémica
derivada del coronavirus, el co-
mercio, la hosteleria y el turismo,
ademads de los empresarios de la
feria, y familias vulnerables.

Por unanimidad, el Ayunta-
miento ha aprobado para ello una
modificacién presupuestaria de
660.000 euros, 50.000 de los cua-
les seran dedicados por el equipo
de gobierno a la adquisicion de
equipos de proteccién individual
paralos trabajadores municipales.
El resto, estd destinado a las cita-
das ayudas que el concejal de Eco-
nomia, Juan José Alonso, ha des-
granado. Son 100.000 euros para

personas en situacion de vulnera-
bilidad, cuya entrega estd sujeta a
la evaluacién de los servicios mu-
nicipales, habiéndose arbitrado
las instrucciones oportunas a fin
de una “tramitacién 4gil”, y
10.000 euros de ayudas directas
para los feriantes, cuya actividad
permanece cerrada desde que co-
menzara la pandemia.

Elmedio milldn restante respal-
dalasayudas directas anunciadas
por el alcalde la pasada semana,
enfocadasa paliar enlamedidade
lo posible las pérdidas que estan
contabilizando auténomos, mi-
croempresasy pequefias empresas
afectadas porladeclaracion de Al-
meria en alerta sanitaria Nivel 4
Grado 2. Esdecir, a hosteleros, co-
merciantes con actividades enten-
didas como no esencialesy empre-
sas turisticas, fundamentalmente.

Las cuantias correspondientes a
estas ayudas son de un minimo de
500 euros, 700 euros 'y 1.000 eu-
ros en funcién de las caracteristi-
cas de cada solicitante. Una vez
publicadas en el Boletin Oficial de
la Provincia, comenzaran a estu-
diarse las solicitudes, a disposi-
cién enlapagina web www.alme-
riaciudad.es.

La plantilla de 1a Ayuda a Domicilio vera, por
fin, subir las nominas tras diez anos de espera

M.V.R.

Es el servicio en concesién del
Ayuntamiento de mayor magnitud,
entodassusvertientes. Desde su fi-
nalidad, prestar esta atencién que
requieren los mayores dependien-
tes, el niimero de personas que con-
forman su plantilla, superior a los
300, y los costes. La Corporacién,

con el apoyo undnime de los dife-
rentes grupos politicos, ha aproba-
do en Pleno una modificacién pre-
supuestaria que le permite al equi-
po de gobierno adjudicar la Ayuda
a Domicilio con un nuevo contrato
en el que queda recogida la subida
salarial que los trabajadores, en su
mayoria mujeres, llevan reclaman-
do desde hace una década.

Segun hadesgranado el concejal
de Economia, en esta sesién de
nuevo telemdtica, el precio/hora se
incrementaenun 21,2%, porlo que
los trabajadores percibiran, una vez
formalizado el contrato, 15,75 eu-
rosenlugardelos 13 actuales. Esta
subida salarial la asume en su tota-
lidad el Ayuntamiento, lo que le su-
pone un coste de dos millones de

euros, que bajara hasta el 12,13%
unavez que entre envigor lanueva
orden de la Junta, conlaque se au-
menta la aportacion del Gobierno
andaluz, ha explicado Juan José
Alonso.

Eledil también hahechounabre-
ve referencia a las dificultades con
las que se ha ido topando esta lici-
tacion, que arrancaba en el afno

2018yqueserd, eneste 2021, cuan-
doel Ayuntamiento pueda firmarel
contrato.

En ese 2018, ante la finalizacién
del contrato de Serviciode Ayudaa
Domicilio entonces vigente y dado
que laempresa contratista manifes-
t6 su voluntad de no prorrogar el
contrato, se iniciaron los tramites
para proceder ala adjudicacién de
unanueva contratacién. Elmencio-
nado procedimiento de adjudica-
cién fue anulado por el Tribunal de
Recursos Contractuales. Se volvié
asacar una licitacién, que también
ha sido objeto de recursos, hoy ya
resueltos.
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Mas de medio millon de kilos de
alimentos para los mas vulnerables
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Nave en la que se almacenan los alimentos que se van a repartir.

@ Cruz Roja reparte
537.714 kilos a 22.859
personas de la
provincia con ayuda del
Banco de Alimentos

Redaccion

Cruz Roja Espafiola en Almeria dis-
tribuird durante los préximos dos
meses 537.714 kilos de alimentos a
22.859 personas vulnerables de
nuestra provincia, dentro de la ter-
cera fase del Programa 2020 de
Ayuda Alimentaria. Este progra-
ma, cofinanciado enun 85% porel
Fondo de Ayuda Europea para las
Personas mas Desfavorecidas
(FEAD) y en un 15% por el presu-
puesto nacional, incluye la distri-
bucién total de casi 1.500.000 ki-
los de alimentos en la provincia de
Almeria durante tres fases de re-

DA

Cruz Roja, al lado de los mas necesitados

Cruz Roja representa el mayor
movimiento humanitario, ciudada-
no e independiente del mundo
que lleva 156 afios colaborando
con entidades publicas y privadas
para que la humanidad y la digni-
dad llegue a todas las personas
en cualquier lugar y en todo mo-
mento y circunstancias. Desde el
comienzo de la crisis del COVID-
19, Cruz Roja estd actuando en
todos los paises del mundo afec-
tados, representando la mayor
movilizacién de recursos, capaci-

parto que beneficiardn a una me-
dia de 23.000 personas. La distri-
bucidén de los alimentos la llevan
a cabo Cruz Roja Espafiola y la
Federacién Espafiola de Bancos
de Alimentos (FESBAL), un 50%
cada organizacidn. Por parte de
Cruz Espafiola se distribuird enla
provincia de Almeria a 69 organi-
zaciones asociadas de reparto en

dades y personas en su historia
en favor de las personas mas vul-
nerables y la poblacién general.
En Espaiia, CruzRoja cuenta
con mas de 250.000 personas vo-
luntarias y méas de 1.400 puntos
de atencidn en todo el territorio,
que permiten atender anualmen-
te a mas de 4 millones de perso-
nas a nivel nacional, de las que
mas de 1,7 millones son atendi-
das desde programas sociales.
Con el apoyo de +1.360.000 so-
cios, empresas y aliados.

total, que los haran llegar a las
personas mas desfavorecidas, de
manera que éstas puedan prepa-
rar facilmente una comida com-
pleta para una persona o para
una familia con varios miembros,
incluidos bebés. Los alimentos
son de cardcter basico, no pere-
cederos, de facil transporte y al-
macenamiento. La cesta de ali-

mentos de este afio tendrd los si-
guientes productos: alubias coci-
das, pasta alimenticia macarrdn,
macedonia de verduras en con-
serva, fruta en conserva, atun y
sardinas en conservas, conserva
de cerdo (magro), batidos de
chocolate, arroz blanco, leche
UHT, tomate frito, galletas, tarri-
tos infantiles de fruta y de pollo,
y aceite de oliva. Las consecuen-
cias econdmicas, sociales y labo-
rales que ha acarreado la crisis
sanitaria han llevado a que Cruz
Roja desplegara un plan de ac-
tuacidn, el Plan Responde frente
al COVID-19, para dar respuesta
a las necesidades emergentes,
ampliando y adaptando la activi-
dad ordinaria de la Organizacién
parahacerllegar masrepuestasa

Los alimentos son de
caracter basico, no
perecederos, faciles de
transportar y almacenar

mas personas, de la manera mas
agil y eficaz posible en estas cir-
cunstancias. Concretamente, las
ayudas para alimentacion, ade-
mas del programa FEAD, se han
materializado a través de otras
entregas de productos como ‘ces-
tas de alimentacion y productos
de higiene’ que se han hecho lle-
gar a familias que quedaban fue-
rade otras ayudasy tenian sin cu-
brir estas necesidades. También
a través de ‘tarjetas monedero’,
con las que las familias acuden a
distintos establecimientos en los
que pueden adquirir su compra
en funcién de sus necesidades, y
adquirir producto fresco, tan im-
portante para una dieta sana y
equilibrada. Una parte importan-
te de estas intervenciones han si-
do posibles por la donacién de
muchas empresas que de forma
solidaria han contribuido a ayu-
dar a paliar las necesidades ali-
mentarias,alas administraciones
y a la labor desarrollada por el
personal voluntario.

El delegado de
Educacion visita
el Bachillerato
Internacional
del Celia Vinas

Redaccién

El delegado de Educacién y
Deporte en Almeria, Antonio
Jiménez Rosales, ha visitado
el IES Celia Vifias para conocer
el programa de Bachillerato
Internacional que se estd desa-
rrollando este curso por prime-
ravezen el instituto de la capi-
tal. El Bachillerato Internacio-
nal es un programa de forma-
ciénrealizado en colaboracién
con mas de 140 universidades
de todo el mundo. La titulacién
alaque conduce esreconocida
por todas ellas, por lo que faci-
lita el acceso a los estudios su-
periores en el extranjero. Has-
ta este curso, el Programa de
Bachillerato Internacional so-
lo se impartia en un centro pu-
blico andaluz, el IES Martinez

Destaca la apuesta
por la excelencia
como una de las
lineas estratégicas

Montafiés de Sevilla. Este cur-
s020-21 la Consejeria ha apos-
tado por extender lared atoda
la comunidad auténoma, sien-
do seleccionado en nuestra
provincia el IES Celia de Vinas,
de acuerdo con la Resolucién
de 4 de octubre de 2019. El de-
legado de Educacién ha desta-
cado “la apuesta por la exce-
lencia y la internacionaliza-
cién como una de las lineas es-
tratégicas de la Consejeria de
Educacién”. Jiménez ha afiadi-
do que “la creacién de una red
de Bachillerato Internacional
en centros publicos de Andalu-
cfaamplia de forma considera-
ble el horizonte de oportunida-
des de aquellos jévenes que
destacan por la excelencia aca-
démica y que ahora tienen la
oportunidad de obtener esta ti-
tulacién en un centro ptiblico”.

Verdiblanca inicia su proceso innovador para
aprobar acuerdos y nueva junta directiva

Redaccion

Las medidas anunciadas el pasa-
do 28 de diciembre por el presi-
dente de Verdiblanca para apro-
bar acuerdos generales de la enti-
dadyeleccién de nueva Junta Di-
rectiva ya se estan llevando a ca-
bo. El proceso innovador puesto
en practica al amparo del Real

Decreto Ley 8/2020 ha echado a
andar esta semana de mano de
voluntariado y plantilla de la en-
tidad con estrictas medidas de se-
guridad anti COVID y con total
privacidad del sentido de sus vo-
tos. Hasta el préximo 15 de febre-
ro los socios y socias de Verdi-
blanca tienen la oportunidad de
ejercer su derecho al voto convo-

cado por el presidente de esta
Asociacién de Personas con Dis-
capacidad Antonio Sanchez de
Amo. Para poder llevar a cabo es-
te proceso con las maximas ga-
rantias de participacién y seguri-
dad ha tenido que innovar con
una férmula pionera en el tercer
sector: el voto por escrito sin se-
sidn. Este método permite en la

actual situacién de pandemia que
la asamblea anual no se celebre
presencialmente, sino que todos
los socios reciban en sus domici-
lios informacién precisa de todos
losacuerdos que tienen que apro-
barse. Cada socio estda votando en
sobre cerrado y firmado por fue-
ra. En el interior introduce dos so-
bres cerrados sin identificar con

cada uno de los acuerdos que se-
ran vertidos en sus correspon-
dientes urnas, evitando asi saber
quién ha emitido cada voto, pre-
servando el secreto del mismo.
Todos los sobres serdn abiertos el
dia del escrutinio, el 18 de febre-
ro, ante la Junta Electoral, y serd
emitido en vivo por streaming a
través del perfil en Facebook de
Verdiblanca para garantizar la
transparencia del proceso. Cente-
nares de socios y socias han sido
convocados a participar en este
proceso democratico innovador
que recoge la normativa anti CO-
VID regulada por el Gobierno.
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Momento de la reunién que ha contado con la presencia del alcalde, Antonio Bonilla.

Nuevas medidas para la insercion
sociolaboral de personas en riesgo

® Itinerarios, trabajo en red con
entidades y programacion comunitaria
en los ambitos social, educativo y
sanitario, entre las actuaciones

Redaccion

La Comisién Local de Impulso
Comunitario (CLIC) del Ayunta-
miento de Vicar se hareunido de
forma telemadtica para hacer ba-
lance de las actuaciones llevada
acabo en el marco del Plan Local
de Intervencidn de la Estrategia
Regional Andaluza parala Cohe-
sion e Inclusién Social y la Inter-
vencién en Zonas Desfavorecidas
(ERACIS 2018-2022). Una sesién
la de este érgano responsable de
la gobernanza del citado plan lo-
cal que ha estado presidida por el
alcalde vicario, Antonio Bonilla,
yenlaque ademds se han presen-
tado las propuestas de actuaciéon
para este afio asi como el calen-
dario de las préximas mesas co-
munitarias.

Una puesta al dia del desarro-
llo de actuaciones llevadas a ca-
bo durante el ejercicio
2019/2020 a través de sus distin-
tos ambitos de intervencién, en
la que junto al primer edil han
participado las concejalas res-
ponsables de los servicios socia-
les y de los ocho integrantes del

equipo ERACIS vicario, represen-
tantes de las Delegaciones pro-
vinciales de la Junta de Andalu-
cia de Educacidn, de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion,
de salud y familias, de empleo,
formacién y trabajo auténomo.
También han participado repre-
sentantes de las dos entidades in-
tegrantes de la estrategia en el
municipio, At-Tawba y Movi-
miento porlaPazel Desarmeyla
Libertad asi como representantes
de otras entidades sociales que
en sumomento impulsaron el de-
sarrollo del Plan Local, como
NOESSO, Federacion Gitana de
Almeria o Asociacién de Vecinos
Venta Cabafiuelas.

En palabras de Antonio Boni-
lla, “dentro del &mbito de la ac-
cion social tan importante es el
trabajo de coordinado y de los
profesionales como el tener claro
los objetivos a cumplir y realizar
una revision y evaluacion conti-
nua de los mismos”. El alcalde
ha recordado que “el principal
objetivo de la estrategia gira en
torno a la mejora de la insercion
sociolaboral de las personas en

OIFUTALC]
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La reunidn ha sido telematica.

‘ Antonio Bonilla
Alcalde de Vicar

Hay que facilitar su
acceso a los diferentes
sistemas de proteccion
social”

riesgo residentes en zonas asi co-
mo el facilitar su acceso a los di-
ferentes sistemas de proteccion
social”.

La CLIC ha hecho balance de

RN ¢ - |

los principales logros llevados a
cabo desde la implantacion del
Plan Local en Vicar, entre ellos: la
mejora de la coordinacién y el
trabajo en red con los agentes y
entidades que trabajan en la zo-
na, la puesta en marcha de talle-
res de competencias pre labora-
les, el desarrollo de actuaciones
socioeducativas, el refuerzo de
los servicios sociales o de los ser-
vicios de orientacién laboral. En
cuanto a las nuevas propuestas y
perspectivas de trabajo de cara a
este 2021, figuran entre otras,
la continuidad en el trabajo con
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itinerarios de insercion sociola-
boral, el trabajo enred con las en-
tidadesy el refuerzo de la progra-
macién comunitaria en los &mbi-
tos social, educativo y sanitario.

Ademas se han avanzado las
fechas de celebracién de las pro-
ximas mesas comunitarias, como
espacios de trabajo coordinado

Ya se han avanzado las
fechas de las proximas
mesas comunitarias y
espacios de trabajo

donde encontrar soluciones co-
munes que redunden en la mejo-
ra de la calidad de vida de estos
vecinosyvecinas. Asi, lamesa de
vivienda y hébitat tendra lugar el
préximo 10 de febrero, la segun-
dareunién de lamesa de empleo
y formacién serd el 17 de este
mesy, por tltimo, la mesa parala
cohesién e inclusidn social sera
convocada para la manana del
dia 24 del mes en curso.

Este Plan Local es una iniciati-
va del Ayuntamiento de Vicar
aprobada en Junta de Gobierno
dentro de la ‘ERACIS - Estrategia
Regional Andaluza parala Cohe-
si6n e Inclusion Social - Interven-
cién en Zonas Desfavorecidas’
cofinanciada por Fondo Social
Europeo en un 80%, y Junta de
Andalucia, en el 20% restante.
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SALUD Y BIENESTAR

) PREVENCION

e

MIGUEL ANGEL MOLINA

Algunos colectivos profesionales, como el profesorado, son especialmente sensibles a la afonia.

Alertan de las afonias como
efecto indirecto del Covid-19

® Lamascarillay la
distancia hacen que
subamos cada vez
mas el tono de voz
al hablar en la calle

Redaccion

En plena pandemia, la mascarilla
se ha convertido en un elemento
de proteccién indispensable con-
tra el Covid-19. No obstante, su
uso nos lleva a menudo a hablar
mas alto delo habitual ylas conse-
cuencias no se han hecho esperar:
los logopedas, como los del Cole-
gio Profesional de Logopedas dela
Comunidad de Madrid, alertan de
que, durante los tltimos meses, la
salud de nuestras cuerdas vocales

) NEFROLOGIA

se estd resintiendo y estdn apare-
ciendo patologias como disfonia
(ronquera, cambios de timbre de
voz, pérdida parcial de la voz) o
afonia temporal.

Una de las causas mas habitua-
les de este problema eslainflama-
cién de la laringe, la parte del sis-
tema respiratorio donde se hallan
las cuerdas vocales. Como explica
el doctor Julio Maset, médico de
Cinfa, “conla mascarilla puesta, el
volumen de nuestra voz se amorti-
gua levemente, ya que ha de atra-
vesar latela. A este factor se unela
distancia de seguridad y, a menu-
do, el ruido de ambiente y el hecho
de que los demds no puedan ver
nuestra boca mientras hablamos.
Lasuma de estos obstaculos altera
nuestra propia percepcion de la
voz, tenemos la sensacién de que
se nos oye menos, lo que nos lleva
a alzarla para compensar. Asi es
como aparecen la inflamacién de

garganta y la disfonfa y afonia”.
También es habitual la aparicion
de picor de garganta, tos, necesi-
dad de carraspear e, incluso, dolor
de garganta. Paralelamente, un
colectivo especialmente afectado
por estas dificultades de comuni-
cacién son los mayoresy, en gene-
ral, las personas con discapacidad
auditiva o hipoacusia.

También algunas profesiones,
como el profesorado, estan su-
friendo especialmente los efectos
de la mascarilla. Segtin apunta el
doctor Maset, “con frecuencia, los
docentes intentan mantener pro-
yectada la voz durante periodos
de tiempo muy largos, en su afan
de ser escuchadosy comprendidos
por el alumnado. Si esta proyec-
ciénno se lleva a cabo con las téc-
nicas adecuadas, supone un gran
esfuerzo para las cuerdas voca-
les, que se ve incrementado
cuando se lleva la mascarilla”.

LA CLAVE ESTA EN LAS VACUNAS

Salud sin fronteras

JOSE
MARTINEZ
OLMOS

@pmolmos

A ternmersos en el

enorme debate que se

ha generado por la ex-

pectativa de disponer
de un 60% de menor nimero
de vacunas de Astra Zeneca
respecto al previsto para la
Unién Europea, asistimos a la
posibilidad cierta de tener
que sufrir un retraso y una
afectacion importante del
plan de vacunacién en Espa-
flay en toda Europa.

La confrontacién entre las
autoridades de la Comisién Eu-
ropeay los responsables de la
compaiiia tiene en estos mo-
mentos su situacién mas algi-

Espafa necesita

que se ubique en
nuestro territorio una
planta de vacunas

da, hasta el punto de que se
cruzan advertencias inclusode
bloquear exportaciones de va-
cuna de Astra Zeneca hacia
otros paises diferentes a los de
la Unidn Europea, si no se ga-
rantiza el suministro pactado.
Es un conflicto en toda regla
que ojala se resuelva satisfacto-
riamente con un acuerdo entre
las partes y sea finalmente po-
sible disponer de las dosis acor-
dadas enlos tiempos previstos.
Ello evitaria retrasos en el desa-
rrollo del plan de vacunas que
es una palanca clave para aca-
bar con la pandemia ya que,
hasta ahora, se estd compro-
bando que la vacuna est4 sien-

Dudas y respuestas sobre la vacuna del
coronavirus y la enfermedad renal cronica

Pacientes y expertos
tratan de resolver dudas
en un ‘webinar’ dedicado a
lainmunizacion inminente

R.S.B

Ante la inminente vacunacién
frente al Covid-19 de la pobla-
ci6n con enfermedad renal croni-
ca, la Sociedad Valenciana de Ne-
frologia se ha querido adelantar
yresolver ya algunas de las dudas
e incertidumbres que puede
plantear este hecho. En un webi-
nar celebrado el pasado martes

se hapuesto derelieve la urgente
necesidad de conocer el efecto
delasvacunas en esta poblacion,
y se han aclarado algunas cues-
tiones urgentes.

Como han explicado los mode-
radores de este encuentro, la doc-
tora Nayara Panizo, del Servicio
de Nefrologia del Hospital Clinico
Universitario de Valencia, y Daniel
Gallego, presidente de la Federa-
cién Nacional de Asociaciones (Al-
cer), “las vacunas frente al Co-
vid-19 plantean importantes in-
cdgnitas en este grupo de pacien-
tes de especial riesgo, considerado
como prioritario para recibir esta
inmunizacién”. Se trata de una po-

Participantes del encuentro celebrado el pasado martes.

do efectiva y segura. Se pone de
manifiesto laimportancia de apos-
tar por la ciencia para acabar con
los efectos de esta pandemia; los
esfuerzos en la investigacion para
disponer de vacunas han dado sus
frutosylohanhecho en un tiempo
mucho mas corto del que muchos
pensaban hace s6lo unos meses. E1
modelo de colaboracién entre los
investigadores en el &mbito publi-
coyprivado creo que daresultado
ydeberia potenciarse incorporan-
do mds garantias de transparencia
y de disponibilidad para la socie-
dad, sin barreras por el precio.

Elactual conflicto entre las au-
toridades europeas y Astra Zene-
cadeberia tener solucién y contri-
buir a mejorar los esquemas de
colaboracién, incluso enlo que se
refiere a la transparencia de los
contratos acordados, ya que la
pandemia es un asunto de impor-
tancia capital que suscita el inte-
rés legitimo de la sociedad.

Por otra parte, merece la pena
valorar cara al futuro cémo asegu-
rarlaproduccién de vacunasenel
numero adecuado en prevision de
que debamos afrontar nuevas
pandemias. Y, en ese sentido, de-
finir cuantas plantas de produc-
cién de vacunas y donde deben
ubicarse en en territorio de la
Unién Europea, es una linea de
trabajo que deberia abordarse.

Espafia necesita en mi opiniéon
asegurar que se ubique en nuestro
territorio una planta de vacunas
que, (junto a asegurar la capaci-
dad de produccién de otros medi-
camentos y productos sanitarios),
asegure disponibilidad de vacu-
nas en situaciones de emergencia
como las que se viven, con motivo
de esta pandemia.

Espero que el actual conflicto
entre en vias de solucién porque
esunasunto clave. La clave estd
en las vacunas. Pero, también,
es de esperar que se puedan sa-
car consecuencias de todo este
proceso para asegurar que en el
futuro las cosas se puedan hacer
mejor. Ojala.

blacién que necesita especialmen-
te estas vacunas por su elevado
riesgo. Y es que en estos pacientes
“existe una alteracion del sistema
inmunitario, y su habitual res-
puesta inmunoldgica frente a
otrasvacunas, como lade lahepa-
titis B, suele ser menor en compa-
racion con la poblacién general”.

En este encuentro, organizado
con Fresenius Medical Care, se pu-
so de manfiesto que los pacientes
con enfermedad renal crénica
avanzada expresan una respuesta
reducidaalavacunaciéndebidoa
la supresion general del sistema
inmunoldgico asociada conla ure-
mia. En comparacién con la vacu-
nacién de la hepatitis B en pacien-
tes sin ERC avanzada, los pacien-
tes en didlisis, por ejemplo, tienen
un titulo de anticuerpos mas bajo
y una incapacidad para mantener
titulos de anticuerpos adecuados
alolargo del tiempo.



