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Las dreas de Docencia del
Hospital de Poniente y el
Distrito Sanitario Poniente
han celebrado este viernes
su IX Jornada de Puertas
Abiertas para Residentes,
que se ha celebrado en for-
mato mixto, online y pre-
sencial, respetando todas |
las medidas de seguridad
frente a la COVID-19.

Cabe resefar que el
objetivo de esta iniciativa
es poner en contacto alos
futuros especialistas en
formacion de Enfermeria,
Farmaciay Medicina, con
los tutores y actuales re-
sidentes del hospital y el
distrito y ofrecerles una
primera vision de los re-
cursos asistenciales, do-
centes y de investigacion,
que se ponen a su dispo-
sicion en la Comarea del
Poniente, tanto en aten-
cion primaria, como en
la hospitalaria.

De este modo, el en-
cuentro esta dirigido a
los futuros especialistas
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R;espornsablesrdei Hospital y del Distrito Sanitario junto con los part ici

en formacién que han de
elegir centro para realizar
su residencia en las proxi-
mas semanas.

Desarrolle La jornada
arrancaba alas12.30 horas,
enel Salon de Actos del Hos-
pital de Poniente, con una
presentacion y bienvenida
en la que han participado
el director gerente de la
Agencia Sanitaria Poniente,
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Pedro Acosta, la directora
gerente del Distrito Sani-
tario Poniente, Enriqueta
Quesada, la presidenta de
la Comisién de Docencia
del Hospital de Poniente,
Maria José Gimeno y la jefa
de Estudiosdela Unidad Do-
cente de Medicina Familiar
¥ Comunitaria del Distrito,
Elisabet Fernandez.

Todos ellos han explicado
a los asistentes diferentes

UN TOTAL DE 22 PLAZAS OFERTADAS

ExitodelaIX JornadadePuertas
Abiertas paraResidentes sanitarios

Hospital y Distrito Sanitario Poniente orientan a profesionales de Medicina, Enfermeria y Farmacia

aspectos sobre la forma-
cion complementaria que
de forma habitual se impar-
te en el hospital y el distrito
¥ que incluye jornadas, se-
siones clinicas, cursos o la
participacion en proyectos
de investigacion. A través
dela formacion continuada
se completa un proceso que
abarca valores, competen-
cias y destrezas. Algunos
de estos temas, al igual que
aspectos sobre la comu-
nicacién con el paciente y
sus familiares, permiten a
los residentes relacionar-
se con disciplinas que les
aportan una vision global,
¥a que ainan contenidos
de caracter social, ético,
sanitario y ambiental.

Dudas Tras las presenta-
ciones, se ha proyectado un
video delas diferentes areas
acreditadas para la forma-
cion de residentes y varios
de los especialistas y los
tutores han dado cuenta de
su propia experiencia y han
participado en un coloquio
para aclarar las dudas.

LAIMAGEN

ultimas semanas las charlas

colegios, institutos y escuela

LAVOZ « La Policia Local de Berja ha retomado en las

de formacion de educacion

vial para los escolares, en colaboracion con aquellos

s infantiles del municipio
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CHARLAS SOBRE EDUCACION VIAL PARA ESCOLARES EN BERJA

que han mostrado su interés por esta iniciativa, Los
alumnos IES Sierra de Gador y del Centro de Educacion

Infantil E1 Principiton han

sido los primeros en recibir

charlas de seguridad por parte de agentes de la Policia.

https://lectura.kioskoymas.com/la-voz-de-almeria/20210515

Las plazas de Residente  légica, Enfermeria de
ofertadas son de Ana- Salud Mental, Farmacia
lisis Clinicos, Aparato Hospitalaria, Ginecolo-
Digestivo, Cirugia Orto-  giay Obstetricia, Medi-
pédicay Traumatologia, cinalnterna, Medicina
Enfermeria Familiar y del Trabajo), Medicina
Comunitaria, Enferme- Familiar y Comunitaria,
ria Obstétrico-Gineco- Psquiatria y Rayos.
VICAR

‘Telebiblioteca’ para
mayores de 65 afos

LAVOZ

El alcalde de Vicar, Anto-
nio Bonilla, ha anunciado
la puesta en marcha de un
serviciode Telebiblioteca,
destinado a mayores de 65
anos y personas de movi-
lidad reducida, con la im-
plicacion delas concejalias
de Servicios Socialesy Cul-
tura, a través de los servi-
cios municipales de Ayuda
a Domicilio ¥ Bibliotecas,
Municipal de Bibliotecas.
“Lo que pretende esta ini-
ciativa es situar la lectura
en medio de la vida de es-
tas personas y salir a su
encuentro”, ha senalado
elalealde.

Para acceder a este
servicio es necesario ser
usuarios de los servicios
bibliotecarios, y dispo-
ner de correspondiente

carnet.

Por tanto, es importante
recordar que los mayores
o personas con movilidad
reducida que no dispongan
atn del carnet de usuario,
deberan solicitarlo a través
del teléfono 655 59 42 75,
donde recibiran informa-
cion detallada del nuevo
servicio. Una vez adquirida
la condicién de usuario se
podra solicitar en préstamo
hasta dos libros odocumen-
tos por mes, que se le hara
llegar a través del Servicio
de Ayuda a Domicilio o de
Proteccion Civil. Cada usua-
rio dispondra de 30 dias
para efectuar la devolucion
del material solicitadoa tra-
vés de la misma via. Con la
primera entrega, le sera re-
mitido el earnet deusuario,
con elque también se podré
acceder al resto de servicios
que prestan las bibliotecas
publicas de Vicar.
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La Parroquia de
Campohermoso
veneraraala
Virgen de la Cabeza

® Los fieles devotos de la Virgen acudiran
mafana a la peregrinacion hasta el
Santuario de Monteagud, en Benizalon

T.F.

Los fieles de la Parroquia de
Campohermoso han sido invita-
do a peregrinar este domingo
hasta el Santuario diocesano de
la Virgen de la Cabeza de Mon-
teaguty acudiran a venerar la Sa-
grada imagen-

Pasado el dltimo domingo de
abril, fiesta dela Virgen de la Ca-
beza, desde este Santuario Dio-
cesano se ha organizado una se-
rie de peregrinaciones durante
los meses de mayo y julio para
que los fieles devotos de la Virgen
pueden acudir con sus pueblos a
venerarlo y se les asigna un dia a
cada parroquia para hacerlo.

En mayo, de este modo, ya
han peregrinado hasta el Santua-
rio Benizaldn, Benitaglia y Ga-
rrucha. El dia 22 lo haran las de
Macael, Tahal, Benitorafe, Alcu-
dia de Monteagud, Cobdar y
Chercos. La de Gérgal les tomara
el relevo el 23. Turre, Mojacar,
Bédary Los Gallardos, el 29, y Al-
banchezyLijar, el 30, cerraranel
mes. En junio continuaran la pe-
regrinacién Sorbas, Lucainena
de las Torres Senes, Lubrin y
Uleila del Campo.

ElRector y el Capelldn del San-
tuario animan a peregrinar al
Santuario y a ponerse a los pies
delaVirgendela Cabeza,alaque

desde antiguo se viene invocan-
do como Madre y Consuelo de
Afligidos.

Localizado en el término mu-
nicipal de Benizalon, el Santua-
rio de Monteagud es todo un sim-
bolo de la Sierra de los Filabres y
elemento vertebrador de toda
una comarca. Aparecida la vir-
gen, seglin la leyenda, sobre una
encina en el cerro del mismo
nombre, el santuario ocupa el so-
lar de una rabita musulmana que
llamaban “Montahur” y es centro
de peregrinacién provincial.

La construccién de una ermita
ala Santisima Virgen de la Cabe-
za corrid a cargo de los hijos de
Benizal6n sobre las ruinas del
antiguo castillo medieval de
Montahur, a finales del siglo XVI.
La devocidn crecié y se organizé
el ultimo domingo de abril una
romeria -a imagen de la que se
hace en el Santuario de Anddjar,
de donde proviene esta advoca-
cién, por medio de los pastores
trashumantes. Catorce pueblos
comarcanos concurrieron y se
repartieron equitativamente los
turnos para portar la imagen de
laVirgen en la procesién

El Obispo Orbera organizd el
15 de septiembre de 1878 una pe-
regrinacién a la que acudieron
mads de 15.000 devotos de toda la
diécesis de Almeria.

Sabado 15 de Mayo de 2021 | DIARIO DE ALMERIA

La advocacion a la Virgen suma un gran niimero de devotos.
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El Santuario corona el monte y la humareda representa la ofrenda a la Virgen.
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Participacion Ciudadana activa el programa

‘Gimnasia en casa’ para personas mayores

Sus tres primeras entregas
suman 700 reproducciones
en la pagina de Facebook
municipal

T.F.

El Area de Participacién Ciuda-
dana del Ayuntamiento de Nijar
ha fijado su mirada en la Tercera
Edad de la localidad y ha puesto
en marcha el programa ‘Gimna-
sia en casa’, pensando en el bie-
néstar y salud fisica de este am-
plio colectivo.

Este programa se vehiculiza
por medio de la pagina oficial de

‘ien,d de Nijar

St Chstariana Fesinjos y Tarcers Edsd

Monica Lépez es la monitoria del programa.

Facebook del Ayuntamiento de
Nijarypone al alcance de los ma-
yores del municipio una serie de
ejercicios para ponerse en forma,
de una forma sencilla y comoda,
sin necesidad de salir de su casa.

El programa cuenta ya con ca-
si 700 reproducciones y la ges-
tién de casa sesion corre a cargo
de Monica Lépez, su monitora.
La tercera entrega trabaja la fle-
xibilidad y fortalecimiento de
brazos y piernas por medio del
uso de pesas de carga y un palo
con el que poder ayudarse para
realizar los distintos ejercicios,
cuya repeticion queda a libre
eleccion de los participantes, pe-
ro se recomienda al menos una
decena.

La poblaciéon mayor de 65 afios
en Nijar, segun el tltimo Padron
Municipal, es de 2.828 personas,
entre 1.330 hombresy 1.498 mu-
jeres, lo que representa el 8,9%
de la poblacidn total.
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SALUD Y BIENESTAR

» MEDIOAMBIENTE

Canciones por un aire
limpio y saludable

® India Martinez une su voz a la
de la compania aseguradora DKV
en el tema ‘Dejamos de respirarnos’

R.S .B.

Esta semana se ha presentado en
Madrid el proyecto de DKV “Can-
ciones para los que no quieren es-
cuchar”, que a través de la musica
quiere concienciar sobre la rela-
cion directa entre la salud de las
personasyladel medio ambiente.
Mediante canciones compuestas
por destacados artistas espafioles,
seintentard concienciar ala pobla-
cién sobre problemas medioam-
bientales que afectan alasalud del
planetay de las personas, como la
contaminacién atmosférica, por
plasticosy el déficit de naturaleza.

La primera artista en unir su
voz a este proyecto es India Mar-
tinez, con la cancién Dejamos de
respirarnos, creada especialmen-
te para DKV. Segun el informe El
aire querespiras del Observatorio
de Salud y Medioambiente de

EN BREVE

La contaminacion
podria favorecer el
deterioro cognitivo

MAYORES. Un nuevo estudio rela-
ciona la exposicién a contami-
nantes ambientales, incluso a
corto plazo, con el deterioro cog-
nitivo en mayores. Publicado en
Nature Aging, este estudio de la
Universidad de Pekin (China) ha
comprobado la asociacién en un
breve periodo de tiempo de las
PM2.5 con el deterioro de la fun-
cién cognitiva en 954 hombres
de mas de 70 afios. Segtin recoge
la plataforma SINC, los resulta-
dos indican que, si bien dicho
desgaste es comun, puede acele-
rarse por factores ambientales,
como las particulas finas.

Luz verde para lanzar
el exoesqueleto
pediatrico del CSIC

REHABILITACION. El dispositivo ro-
bético Atlas 2030, un exoesquele-
to disefiado para ayudar a caminar
a nifios que sufren atrofia muscu-
lar espinal y pardlisis cerebral,
acaba de recibir el marcado CE de
la Agencia del Medicamento y el
Producto Sanitario. Este distintivo
permitira su distribucién comer-
cial internacional en hospitales y
clinicas de rehabilitacién. Ha sido
desarrollado por Elena Garcia, del
Centro de Automatica y Robotica
del Consejo Superior de Investiga-
ciones cientificas (CSIC) y cofun-
dadora de Marsi Bionics.

RAFAEL GONZALEZ
La cantante cordobesa.

DKV y Ecoedes, en la dltima dé-
cada en Espafia ha habido 93.000
muertes prematuras asociadas a
la contaminacién.

Estudios de la OMS indican que
hay 101 enfermedades derivadas
de la contaminacién atmosférica
asociadas al aire que respiramos.

Cabe tener en cuenta que el 3%
de la mortalidad en Espafia esta
relacionada conlos efectos a corto
plazo de este tipo de contamina-
cién - es decir, la contaminacién
actia como factor precipitante, no
recoge patologias de alto recorri-
do temporal como por ejemplo di-
ferentes tipos de cdncer. Esto su-
pone, 9 veces mas que la causada
por accidentes de trafico o una
sexta parte de la mortalidad debi-
da al tabaco. El acto de presenta-
cién ha contado con Josep Santa-
creu, consejero delegado de DKV,
José Angel Rupérez, presidente de
ECODES, Marta Pahissa, respon-
sable de Transformacién ambien-
tal de DKV, la cantante India
Martinez y Miguel Garcia, direc-
tor de Comunicacién y Negocio
Responsable de DKV, que ha mo-
derado el evento.

» NUTRICION

Un plato de
verduras al
dia reduce

D PACIENTES

La formacion
del diabético
ayuda a evitar

Una nueva investigacion de la
Universidad Edith Cowan
(Australia) ha descubierto que
consdlo comer unatazade ver-
durasricas en nitratos al dia se
puede reducir significativa-
mente el riesgo de padecer en-
fermedades cardiacas.

Elestudio, publicado enlare-
vista European Journal of Epide-
miology, demostré que las per-
sonas que comian regularmen-
te mayores cantidades de ver-
durasricas ennitratos, como las
verduras de hoja verde y la re-
molacha, tenian una presién ar-
terial méas baja, y también evi-
dencié que estas mismas per-
sonas tenfan menos probabili-
dades de ser diagnosticadas
con enfermedades del corazén
muchos afios después.

Los expertos subrayaron el
efecto de esta medida en la
reduccion del riesgo cardio-
vascular.

ARCHIVO

Desarrollan un nuevo tipo de radioterapia

TECNOLOGIA. Un equipo de la
Universidad de Granada ha
disefiado un sistema, actual-
mente en proceso para ser pa-
tentado, para el desarrollo en
hospitales de una radiotera-

pia experimental contra el can-
cer que adapta la energia de los
neutrones producidos por un
acelerador de muy baja energia
para que éstos sean capturados
por el Boro en la célula tumoral.

Su hallazgo aparece en Scientific
Reports. Ignacio Porras (en la
imagen) es uno de los autores,
junto a Fernando Arias de Saave-
dra, Javier Praena Pablo Torres
Sanchez y Nataliya Ramos.

el riesgo complicaciones
cardiovascular = graves
EP Redaccion

El coste directo anual de la
diabetes representa el 8,2%
del gasto sanitario total. La
formacion diabetoldgica diri-
gida a pacientes y familiares,
asicomo el acceso alainnova-
cion, pueden ayudar a mejo-
rar la calidad de vida de las
personas con diabetes tipo 2
insulinizadas, y ahorrar cos-
tes al sistema sanitario, segin
sefialaron representantes de
pacientes y diferentes socie-
dades cientificas en una jor-
nada celebrada en el Diabetes
Experience Day.

“Es clave una educaci6n
diabetolégica de calidad y
continuada en el tiempo”, ha
afirmado el presidente de la
Federacion Espafiola de Dia-
betes, Juan Francisco Peran.
Lafalta de esta educacién dia-
betolégica puede provocar
“graves problemas de salud”
en las personas con diabetes.

Los menores con
TDAH han sufrido
niveles altos de estrés

PANDEMIA. Los menores con
trastorno por déficit de aten-
cién con hiperactividad han
sufrido niveles mas altos de an-
siedad, problemas de suefioy
alteracién en sus funciones
ejecutivas que pequefios sin es-
ta patologia. Asi lo afirma un
estudio sobre las consecuen-
cias del confinamiento en Es-
pafia en nifios en el que ha
participado una psicdloga del
grupo Vithas en coordinacion
con las Universidades de Ma-
laga y Alicante y que ha sido
publicado por la prestigiosa
revista Sustainability.

Llamada de atencion
sobre los compuestos
organicos volatiles

TOXICOS. La iniciativa Hogar sin
Téxicos se hahecho eco de que
la Agencia de Proteccién Am-
biental de Estados Unidos ha
publicado un estudio que evi-
dencia que las personas pue-
den estar inhalando cotidiana-
mente en sus casas muchos
mas Compuestos Organicos
Volétiles (COV) perjudiciales
delo que se pensaba hasta aho-
ra. Estas sustancias se libera-
rian por el uso de adhesivos,
productos de limpieza, de aseo
personal, pinturas y otros pro-
ductos quimicos volatiles.
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Uno de los nifios con poblemas de
movilidad prueba el exoesqueleto
patentado por el CSIC. er

Alvaro se viste
de superhéroe

Avance. El primer exoesqueleto
pediatrico, listo para su uso en
nifos con paralisis. «Es como siun
dia te levantas sin poder hacer nada
y esa tarde lo puedes hacer todo»

ANTONIO PANIAGUA

Alvaro es un nifo risuefio. Pese
a que esta afectado por una en-
fermedad que le aboca a la in-
movilidad, estos dias se siente
un superhéroe. Enfundado en
un robot que se llama Atlas 2030,
se ejercita en dar pasos lentos

pero seguros, supervisados por
especialistas que anotan los pro-
gresos en su tratamiento. El crio,
de 9 anos, padece atrofia mus-
cular espinal y gracias al artilu-
gio disefiado por la empresa Mar-
si Bionics puede caminar lenta-
mente en lo que es una terapia

integral. «Es una sensacion que
no se puede describir. Es como
si un dia te levantas sin poder
hacer nada y esa tarde lo puedes
hacer todo», asegura Alvaro.

Elena Garcia Armada, inves-
tigadora en el Centro de Auto-
matica y Robdtica del CSICy co-
fundadora de Marsi Bionics, estd
mas que satisfecha. Tras ocho
afos de trabajo, el artefacto po-
dré llegar a los hospitales y a los
ninos que lo necesiten, también
a los afectados de paralisis ce-
rebral. «Es un dispositivo dota-
do de muiltiples sensores que de-
tectan el estado de las articula-
ciones del nifo y su intencién
de movimiento. Dependiendo de
la capacidad que tenga de ejercer
un poco de fuerza, el aparato lo
detecta y le ayuda a dar el paso
—senala-. También tenemos la
posibilidad de trabajar de forma
pasiva; el fisioterapeuta progra-
ma el patron de marcha y la ma-
quina lo reproduce».

Ayer fue un dia de celebracion,
tanto para ninosy padres como
para los investigadores. La Agen-
cia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios aprobo
la comercializacion del exoes-
queleto para Espana y el resto
de paises de la Union Europea.
Garcia Armada alega que el pro-
totipo inaugura un nuevo hori-
zonte en la neurorehabilitacion.

«En este momento los ninos
se sienten capaces de caminar
yelimpacto en su motivacion y
aufoestima es tremendo», expli-
ca. El exoesqueleto Atlas 2030,
un ‘robot’ que se acopla a las
atrofiadas articulaciones del nifio,
le ayuda a incorporarse y cami-
nar, ademas de sentirse podero-
so como si diera un paso de gi-
gante en su autonomia.

De titanio y aluminio

El proyecto de este ingenio le lle-
g0 a Armada a través de los pa-
dres de Daniela, una nifia tetra-
pléjica. Los progenitores vieron
exoesqueletos hechos ‘ex profe-
so’ para adultos, y se pregunta-
ron si no habia una alternativa
para su hija. En el caso de los ni-
1ios, el armazon debe adaptarse
a la constitucién del menory a
su crecimiento, de manera que
responda a las demandas per-
sonales de cada usuario. Esta cir-
cunstancia movio a Garcia Ar-
mada a aceptar el desafio y se
Puso manos a la obra.

Victor, otro nino que se mete
dentro de la piel robotica del
Atlas 2030, comprueba su me-
canismo, construido con titanio
y aluminio y que pesa 12 kilos.
La terapia permitira a Victor for-
talecer sus débiles musculos.

La atrofia muscular espinal
no es una enfermedad muy ge-
neralizada, aunque en Espana
se estima que existen entre 300
y 400 familias con alguien aque-
jado por la dolencia.

A LA ULTIMA

Ombligos

ROSA

BELMONTE _¢ /

rocuro olvidarla, dejarla en
P barbecho, pero Yolanda Fa-

wcett Majors Diaz no para de
hacer meéritos. Mira que dar impor-
tancia a Twitter. Igual que los que
anuncian con solemnidad que va a
abandonar ese tingladillo. Como si
me dices que vas a dejar de beber
Coca-Cola. Y a mi qué me importa.

Ahora resulta que Twitter es cosa
de hombres, como Soberano. Como
la Coca-Cola Zero frente a la Light.
«Las redes sociales y, sobre todo,
Twitter, estan pendientes de los gran-
des titulares. Casi es como muy mas-
culino, estan pendientes del ombli-
go. Y yo vuelvo a decir lo que he dicho
muchas veces, que nosotros tene-
oS quUe Preocuparnos y ocuparnos
de la vida cotidiana porque es muy
feminista». O sea, que solo los hom-
bres se miran el ombligo (echa un
vistazo a la mamarracha de Marina
‘Abramovic) y son las mujeres las que
se ocupan de la vida cotidiana. Por
eso cuando voy a comprar fruta ten-
20 que esperar a que tios pesadisi-
mos estén dando por saco al frute-
ro con la madurez del aguacate. Oja-
la esos tios no fueran a hacer la com-
pray estuvieran en su casa hacien-
do cosas de hombres.

Pero mi parte favorita de sus pala-
bras al grupo parlamentario de UP
como nueva sacerdotisa (el blanco
ayuda) es atreverse a decir: «Ya hay
demasiada ansiedad y ruido. Y noso-
tros no somos gente de ruido». ;Se
refiere a la izquierda o a ella misma
por su voz relamida utilizando el no-
sotros como plural mayestatico? Inclu-
so suponiéndole las mejores inten-
ciones porque crea que el comunismo
es bueno, porque crea de verdad (esto
es de una intervencion anterior) que
este Gobierno ha hecho «un pacto con
la esperanza» (anda, y con Bildu), lo
que dice es falso. COmo que no son
gente de ruido? También un conti-
nuo ‘sketch’ de Pantomima Full.
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Ana Mufioz de Dios dirige la Fundacién Integra, que cumple 20 anos. pABLO coBos.

e
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«Conseguimos puestos de
trabajo para que los excluidos
dejen atras su pasado»

Ana Muiioz de Dios Directora de la Fundacion Integra

La organizacion cumple
20 afios, periodo en el
que ha ofrecido 177000
empleos a personas que
procedian de entornos
en situacién marginal

ANTONIO PANIAGUA

MADRID. Exprostitutas, discapa-
citados, personas que han dejado
atras las drogas o mujeres que han
superado la convivencia con un
maltratador han conseguido reha-
cer sus vidas. Lo han logrado gra-
cias a que la Fundacion Integra,
que lleva 20 anos procurando ayu-
da a gentes que estaban al ofro
lado de la frontera social, les ha
aleccionado en las habilidades so-
ciales necesarias para encontrar
un puesto de trabajo. En estas dos
décadas la entidad ha ejercido de
intermediaria entre ONG y em-
presas para lograr la insercion la-
boral de personas que estaban a
la intemperie. Ana Munoz de Dios
dirige la fundacion y ha logrado
persuadir a los departamentos de
recursos humanos de que los mas
desarraigados pueden ser tan efi-
caces y validos como cualquiera.
—:Con qué propdsito nacio hace
20 afnos la Fundacion Integra?

—Nacié con la intencion fundacio-

nal de Ana Botella de atender a
personas que en un momento
dado se quedaron fuera del mun-
do laboral por su adiccion a las
drogas, su estancia en la carcel, el
sufrimiento de violencia de géne-
ro, efc. Gente sin hogar y que, en
definitiva, estaba al otro lado de la
barrera social. Esta exclusion so-
cial les impedia acceder al mer-
cado de trabajo. Su pasado les im-
pedia encontrar una ocupacion.
Nuestra fundacién nace como un
puente entre las ONG que traba-
jan en la calle y las carceles, por
un lado, y aquellas empresas que
quieren dar una oportunidad a es-

tas personas, de ofro.
—¢Funcionan como una empre-
sa de seleccion de personal?
—~Buscamos ajustar el perfil de esa
persona con el puesto de trabajo.
No acudimos a las empresas im-
plorando un favor. Al contrario,
procuramos dar con el perfil ade-
cuado que se requiere. Las perso-
nas conservan siempre el anoni-
mato y no son contratadas ni por
pena ni por miedo, sino por su ta-
lento. Ahora estamos colocando a
unas 1.400 personas al ario en 50
corporaciones y el 90% de los con-
tratados estan muy bien valora-
dos.

LAS FRASES
COMPARIAS
«Cuando
empezamos no
se hablaba de
responsabilidad
social de las
empresas»

COMPONENTE DE GENERO
«E170% de quienes
vienen a pedir ayuda
ala fundacion son
mujeres»

-éQué ofrece la fundacién en
comparacion con el servicio pu-
blico de empleo?

~El servicio publico de empleo fie-
ne muchisimo trabajo y nosotros
somos una fuente de reclutamien-
fo muy 4gil para las empresas. Si
necesita cubrir una baja laboral
esta misma tarde, nosotros le pro-
porcionamos hasta tres candida-
tos.

-¢Cuadl es el perfil de las perso-
nas que atienden?

—Son personas que han sufrido
historias muy duras. Vienen con
muy baja autoestima, no creen en
si mismas y arrastran un pasado
que les condiciona totalmente. Es-
tan muy centradas en sus disca-
pacidades o en sus peores mo-
mentos. Me acuerdo de un chico
que cuando le preguntabamos qué
sabia hacer decia: «Delinquir». Los
voluntarios dan una formacién
para que puedan detectar sus ca-
pacidades y fortalezas y cambiar
asi su mirada.

-Afrontar una entrevista en esas
condiciones serd complicado.
-Tienen el euro justo parairala
entrevista de trabajo. Hay gente
que vive en albergues, casas de
acogida, en la calle, son okupas...
Uno me contaba: «No me enga-
fies, yo en la carcel comia y dor-
mia; en la calle no. Sino me dan
una oportunidad, vuelvo a delin-
quir». Tenemos ¢jue conseguir un
empleo para que dejen atras su
pasado carcelario o traumatico.
-¢Les preparan para afrontar la
entrevista de trabajo?

—No les procuramos formacién
téecnica ni un oficio, les brindamos
la oportunidad de participar en
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una escuela de fortalecimiento
para saber cOmo superar con exi-
fo la entrevista de trabajo. De esa
charla, impartida por voluntarios
de las empresas, salen con mucha
motivacion.

—¢Qué balance hace de estos 20
anos de trabajo?

—Muy positivo. Cuando empeza-
mos nisiquiera se hablaba de la
responsabilidad social de las em-
presas, cuyo papel estaba mas en-
focado al accionista y a generar
empleo. En las companias se en-
tendia que el servicio social era
una responsabilidad de los pode-
res publicos. Nos costo convencer
a los empresarios de que recluta-
ran a gente que venia de la carcel,
la prostitucién o las drogas. Pero
el balance logrado es muy bueno:
17.000 empleos, con todo lo que
ello significa.

Maltratadas y prostituidas
—¢Quiénes buscan mds su ayuda,
los hombres o las mujeres?

—El 70% son mujeres, personas
maltratadas o que vienen de la
prostitucién. Las mujeres lo tene-
mos mas dificil en el mercado la-
boral y también acudimos mas a
las entidades sociales.

—¢Han reclamado su ayuda per-
sonas que pertenecian a la clase
media y de repente se han visto
empobrecidas?

—Si, hay mundos que desconoce-
mos ¥ no estan tan lejos. Por ejem-
plo, aqui se presento un hombre
que habia sido director de banco,
se habia separado, tenia que afron-
tar el pago de una hipoteca y es-
taba viviendo en la calle. Muchas
veces una situacion de maltrato,
una separacion, una adiccion obli-
gaamuchos a pasar al otro lado.
No obstante, la mayoria de gente
que nos llega pertenece a familias
desestructuradas y de entornos
vulnerables.

—-¢Qué tipo de puestos de traba-
jo ofrecen?

—La mayoria suelen ser de baja
cualificacion (limpieza, jardine-
ria, grandes superficies), aunque
tambien hay compaiiias que nos
ofrecen puestos de mayor catego-
ria. Mucha gente que se presenta
aqui carece de experiencia labo-
ral, si bienlas victimas de violen-
cia de género o con discapacidad
pueden tener perfiles muy cuali-
ficados. Ha habido candidatos que
luego se han colocado en la Uni-
versidad Francisco de Vitoria o en
Indra, Banco de Santander...

A.P.

MADRID. La Fundacién Integra
cuenta con una red de mas de 50
empresas que apuestan por la
integracion laboral de las perso-
nas en exclusion social. La enti-
dad se ha dotado de una escue-
la de fortalecimiento por la que
va han pasado mas de 2.000 vo-

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20210515

La oportunidad de tener una
nueva vida y sentirse valido

luntarios corporativos de empre-
sas colaboradoras. Imparten di-
rectrices para superar una en-
trevista de trabajo y encajar en
un empleo. La entidad lleva a
cabo un seguimiento personali-
zado de la integracion de cada
uno de sus candidatos.

Segun explica Ana Mufnoz de
Dios, un estudio reciente revela

que, por cada euro invertido en
la fundacion, se genera un im-
pacto de entre seis y ocho euros
en la sociedad. Suelen ser ma-
yores de 45 anosy, pese a que en
ese tramo de vida es dificil en-
contrar ocupacion, no es lama-
yor dificultad con que topan los
candidatos a un puesto de traba-
jo, que compiten en un mercado
con altas tasas de temporalidad.

«Nunca nadie ha causado un
problema en la empresa», dice
Munoz. «El cambio de autoesti-
ma que se produce cuando las
personas empiezan a trabajar es

brutal», anade. El trabajo es im-
portante no solo por cuanto sir-
ve para pagar las facturasy dis-
poner de vivienda, sino también
porque se procduce un cambio de
amistades y compaiieros, lo que
contribuye a su reinsercion. «Hay
quienes empiezan a estudiar,
pues la Universidad Francisco
de Vitoria concede becas para
este fin. Otros aprovechan para
sacarse el carnet de conducir»,
apunta. «Lo que mas nos dicen
es que han vuelto a nacer, que
tienen una nueva vida. Es esen-
cial sentirse valido», senala.

( D pressreader
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El alcalde, Ramodn Fernandez-Pacheco, ha felicitado a los 24 nuevos fun-
cionarios que este viernes han tomado posesién de su nuevo cargo para
“prestar el mejor servicio posible a los mas de 200.000 vecinos que tiene

Almeria". Son 12 policias, 4 técnicos de administracion general, 4 técnicos
de gestidn, un ingeniero técnico agricola, un técnico auxiliar de prevencion,
un técnico de administracion especial y un analista programador.

Escolares de La Chanca escriben
al alcalde y va a verles al colegio

® La visita del regidor se enmarca en las
actividades por el Dia de la Familia, dentro
de una estrategia para la integracion social

Redaccion

El alcalde de Almeria, Ramén
Fernandez-Pacheco, ha visitado
el CEIP La Chanca, para conocer
a los ninos y nifias que, a través
de carta, le habian llegado hacer
sus deseos para después de la
pandemia. Una actividad organi-
zada por la Estrategia ERACIS
con motivo del Dia de las Familia,
que se celebra este 15 de mayo,
en las que se les animaba a imagi-
nar su futuro tras el COVID-19.

Acompafiado por la concejala
de Familia, Igualdad y Participa-
cién Ciudadana, Paola Laynez,
as{ como por los profesionales
del Centro de Servicios Sociales
Comunitarios del Casco Antiguo
ylos trabajadores Eracis, el alcal-
de ha estado en las clases de los
alumnos de tercero y cuarto de
Primaria para agradecerles que
le hayan mandado “tantas cartas
y tan bonitas” contandole sus
planes.

El regidor les ha contado tam-
bién los suyos que, “a pesar de

que nos separan algunos afios, no
son muy distintos”. Fernandez-
Pacheco les ha revelado que él
también tiene “muchas ganas de
poder quitarnos la mascarilla,
viajar, reunirnos con nuestra fa-
milia...”, tal y como le han conta-
do los nifos.

El alcalde, que se ha mostrado
“encantado” de compartir “este
rato tan agradable con los nifios”,
lesha invitado a conocer el Ayun-
tamiento: “Yo ya he venido a ve-
ros a vuestro colegio y ahora me
tenéis que devolver la visita”.
Una invitacién que han recibido
con mucha ilusién y que podran
hacer en cuanto la situacién sani-
taria lo permita.

Ademds de charlar con los
alumnos, Fernandez-Pacheco ha
recorrido el centro educativo
junto a su jefa de estudios, Car-
men Lopez Torrecillas, y se hain-
teresado por las necesidades del
centro.

Los profesionales de la Estrate-
gia Eracis, un programa cofinan-
ciado por el Fondo Social Euro-

El alcalde y los nifios del CEIP La Chanca.

peoy la Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion
de la Junta de Andalucia, traba-
jan de la mano de los Centros de
Servicios Sociales Comunitarios,
en las zonas mas vulnerables de
laciudad a favor de lainclusién e
integracion de todas las perso-
nas.

Esta actividad, con motivo del
Dia de las Familias, se ha desa-
rrollado en un total de ocho cole-
gios de distintos barrios de la ca-
pital: el CEIP La Chanca, Inés Re-
lafio, Virgen de la Chanca, Amor
de Dios, El Puche, Josefina Bard,
Ave Maria del Quemadero y Al-
fredo Molina Martin, lo que se ha

traducido en mds de un centenar
de cartas dirigidas al alcalde. A
todos ellos, el alcalde les ha man-
dado unvideo en el que les agra-
dece que hayan participado en
esta actividad.

Enellas caben infinitos deseos
vinculados a una cotidianidad
todavia suspendida: los juegos
en grupo en la calle, las largas
jornadas familiares en las playas
de la ciudad, los viajes impres-
cindibles para todos aquellos
que tienen a sus familias lejos,
los besos y los abrazos... Y, sin
embargo, todos desprenden la
confianza que todo eso serd de
nuevo posible.

Tercer fin de
semana de
limpieza
intensiva en
Los Molinos

Redaccion

Un domingo mas, tercero de
forma consecutiva, el barrio
de Los Molinos recibe al ope-
rativo de limpieza intensiva
disefiado de forma conjunta
por el Ayuntamiento de Alme-
ria, a través del Area de Soste-
nibilidad Ambiental, y la em-
presa concesionaria, ‘Entorno
Urbano’. En esta ocasién, el
numero de calles que se vera
afectada por el dispositivo es
de diecisiete. El &mbito de ac-
tuacidn en esta tercera jorna-
da de limpieza, entre Carrera
del Mami, calle Arboleasy Ca-
rretera de Nijar.

Como se viene repitiendo
en cada operativo, desde el
Ayuntamiento se insta a la re-
tirada de vehiculos sobre la
zona afectada, entendiendo
en ello una “colaboracion ne-
cesaria” para un trabajo “mas
rapido y efectivo”, ha sefiala-
dola concejala de Sostenibili-
dad Ambiental, Margarita Co-
bos, comprometiéndose “a
volver a la normalidad lo an-

En las calles objeto
de actuacién no

se puede aparcar
mafnana domingo

tes posible”. Siguiendo el pro-
tocolo del operativo, las calles
se han sefializado previamen-
te de forma que las vias objeto
de limpieza queden liberadas
de vehiculos, al menos, du-
rante las horas en las que se
procederd a estas labores (en-
tre las 6 horas y las 12 horas).

En este operativo de limpie-
za intensiva participan equi-
pos de barrido mixto, baldeo
intensivo, quitamanchas y
‘quitachicles’, junto a opera-
rios y la maquinaria habitual
empleada en estas labores.

Larelacion de vias objeto de
limpieza este domingo facili-
tada por el Ayuntamiento esta
compuesta por Calle Alcudia
de Monteagud la calle Arbo-
leas, Alhabia, Espiga, E1 Moli-
nero, Miguel Hernandez,
Juan Segura Murcia, Santa
Rosa, Algarrobo, Los Molinos,
Octavio Aguilar, Llave, Casta-
flos, Vista Alegre, Hinojo y ca-
lle Picén Molina, ademas de
carretera de Nijar (desde calle
Instincién hasta calle Vista
Alegre).

Este operativo de limpieza
intensiva comenz6 el pasado
afio en El Zapillo y ha pasado
ya por barrios como Los Ange-
les o Plaza de Toros.



