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Los escolares se han implicado en la grabacién del video.

Escolares vicarios demuestran en

un video que ‘Mi

® | os nifos del Consejo de
Participacion de la Infanciay
Adolescencia han participado en

su elaboracion

Redaccion

La Casa de la Juventud y el De-
porte ha sido sede de una nueva
sesién de trabajo de los miem-
bros del Consejo Municipal de
Participaciéon de la Infancia y
Adolescencia de Vicar (CPIA), la
primera presencial tras varios
meses debido a la pandemia.
Durante la sesidn, con todas la
medidas higiénico sanitarias
protocolarias del Covid-19, los
asistentes, con edades compren-
didas entrelos 11y 14 afios, han
abordado dos actividades, rela-
tivas a sendos iniciativas promo-
vidas por Ciudades Amigas de la
Infanciay el Ayuntamiento, res-
pectivamente.

El alcalde de Vicar, Antonio
Bonilla, ha vuelto a agradecer la
“importante labor” que desarro-
llan los nifios y nifias del Conse-
jo, en favor delainfancialocal y
especialmente en defensa de sus
derechos, “respondiendo asiala
especial sensibilidad hacia este
colectivo que tenemos como
Ciudad Amiga de la Infancia y
como Ciudad Educadora”.

Curso sobre las
ventajas de las
nuevas tecnologias

El alcalde de Vicar, Antonio
Bonilla, ha presentado el ta-
Ller online sobre Uso respon-
sable de las TIC que se im-
parte dentro de las activida-
des de ‘En Mayo, Vicar es Sa-
lud. El taller pretende formar
al alumnado de primer ciclo
de Secundaria de los cuatros
centros educativos del muni-
cipio donde se imparte el cita-
do ciclo educativo, sobre el
uso de las tecnologias y sus
herramientas. Unos cursos
que estaran centrados princi-
palmente en el uso adecuado
de internet y redes sociales a
través del Smartphone. En su
bienvenida a los alumnos, An-
tonio Bonilla ha destacado el
objetivo principal de este ta-
Ller “que no es otro que trans-
mitir un conocimiento detalla-
do de las ventajas y desventa-
jas que tienen las TICs".

Momento del taller.

Por lo que respecta a la activi-
dad promovida por Ciudades
Amigas de la Infancia, ha consis-
tido en la elaboracién de un
cuestionario online de evalua-
cion sobre la seguridad y la au-
toprotecciéon. Se trata de un
cuestionario anénimo con el que
se pretende recoger las opinio-
nes de nifios y nifias acerca de su
derecho a crecer en entornos li-
bres de violencia. Antes de pasar
a su elaboracién tuvo lugar una
lluvia de ideas sobre lo que para
los miembros asistentes tiene de
significado “estar seguro/a”, asi
como una reflexion sobre las
preguntas del cuestionario y de

F oy

como losnifios y nifias de Vicar
se siente de seguros en su entor-
no. Seguidamente se pasd a
cumplimentar los datos del
cuestionario, cada uno de los
miembros desde su dispositivo
movil. Las aportaciones delain-
fancia vicaria, seran difundidas
y se tendrdn en cuenta por parte
de Ciudades Amigas de la Infan-
cia, ala que Vicar pertenece, con
sello de Excelencia, a la hora de
implementar acciones en el mar-
co de las politicas publicas.

En cuanto a la segunda activi-
dad abordada por los miembros
del CPIA, ha sido la participa-
cién en el video “Mi cole es se-
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Cole es seguro’

guro”, promovida por la conce-
jalia de Educacién, Infancia,
Servicios Sociales, Mayores y
Salud, a través del equipo ERA-
CIS Vicar. El objetivo principal
que se persigue con este video
es sensibilizar y apoyar la asis-
tencia al colegio de manera se-
gura, en contra del miedo que la
actual pandemia ha provocado
en muchas familias. Ello ha pro-
vocado que no quisieran que sus
hijos acudieran al colegio, pri-
vandoles de un derecho funda-
mental como es el derecho a la
Educacién, algo que se pretende
evitar con la realizacion de este
video.
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Sanitarios lamentan el “maltrato” del SAS y piden el Rendimiento Profesional de 2019

La Central Sindical Independiente y de Funcionarios, CSIF Almeria, junto a CCOO y UGT
se ha concentrado nuevamente en demanda del pago del Complemento de Rendimiento
Profesional (CRP) de 2019 que atin queda por abonar a los profesionales del Servicio An-

Prevencion de riesgos
laborales en salud mental

® Torrecardenasy
Asempal firman un
acuerdo para la
promocion de
formacion

Redaccion

Especialistas de la Unidad de
Salud Mental del Hospital Uni-
versitario Torrecdrdenas estan
colaborando con diferentes ad-
ministraciones e instituciones a
través del proyecto Almeria Sa-
na en el que trabaja el Consejo
Pro Salud Mental de Almeria.

Fruto de ese trabajo se ha ru-
bricado un acuerdo por parte
del director de la Unidad de Sa-
lud Mental del hospital alme-
riense, Domingo Diaz del Peral,
y el referente de participacion
ciudadana de la Unidad, Fer-
nando Collado, con el presiden-
te de la asociacién empresarial,
José Cano, y José Manuel San-
chez Lopez, miembro del Con-
sejo Pro Salud Mental Almerfay
presidente de la Asociacién pa-
ra la Promocién de la Salud
Mental en la provincia.

Este acuerdo se articula en
tres ejes de actuaciones que pa-
san por la prevencion de trastor-
nos ansioso-depresivos y suici-
dio, mejoras ambientales que
favorezcan una buena salud

Encuentro en la sede de Asempal.

mental y el objetivo de avanzar
en la inclusion laboral. Ambas
entidades también trabajardn
en el fomento de mejoras am-
bientales que favorezcan una
buena salud mental (luminosi-
dad, temperatura, evitar ruido
excesivo) e impulsaran la inte-
gracion laboral y la promociéon
del empleo de personas con dis-
capacidad y en riesgo de exclu-
sion social, con especial aten-
cion a las personas con proble-
mas de salud mental.

“Estamos trabajando con
ayuntamientos, Diputacion de
Almeria y con empresarios en
cuestiones de promocién y sen-
sibilizacién de la Salud Mental.
En este contexto el acuerdo con

Asempal recoge compromisos
comunes que pasan por sensibi-
lizar a los trabajadores y sus
mandos acerca de la prevencion
de riesgos laborales en materia
de salud mental o promocionar
ofertas de trabajo inclusivo e in-
clusola difusién de un concurso
de ideas donde las empresas
preguntardn a sus trabajadores
por las mejoras que plantean en
materia de salud mental, ha ex-
plicado Fernando Collado.

El director gerente del Hospi-
tal Universitario Torrecardenas,
Manuel Vida, ha agradecido a
todos ellos su implicaciéon y a la
Unidad de Gestién Clinica de
Salud Mental del hospital esta
iniciativa.

EN BREVE

daluz de Salud (SAS), y ha lamentado el "maltrato” hacia ellos por parte de la Administra-
cion sanitaria con dicho impago. Las cantidades adeudadas van desde los 200 hasta mas
de 600 euros y afectan a profesionales de todas las categorfas del SAS.

Jornadas para la mejora de la
atencion a las personas con TEA

AUTISMO. Alrededor de 300
personas participan desde
ayer en las Jornadas para la
mejora dela atenciény la acce-
sibilidad a las personas con
Trastorno de Espectro del Autis-
mo (TEA), organizadas por la
Direccion General de Cuida-

Hoy se puede donar
sangre en Pulpiy la
Puebla de Vicar

COLECTAS. Profesionales del
Centro de Transfusién San-
guinea de Almeria se despla-
zan durante la jornada de hoy
hasta los municipios de Pulpi
ylaPuebla de Vicar. En ambos
se podré donar sangre entre
las 17:30 y las 21:00 horas en
el centro de salud. También se
puede donar, tanto sangre co-
mo plasma en la sede del Cen-
tro de Transfusién ubicado
junto al Hospital Universitario
Torrecardenas. Cada dia de-
cenas de pacientes salvan su
vida o recuperan su salud gra-
ciasalatransfusidon de sangre
y sus derivados.

dos Sociosanitarios de la Conse-
jeria de Salud y Familias de la
Junta de Andalucia, el Servicio
Andaluz de Salud (SAS), junto a
la Federacién Autismo Andalu-
cfa. Ademads, cuenta con el apoyo
de la Escuela Andaluza de Salud
Publica.

R.G!
Un donante en el Centro almeriense.

Curso para mejorar el abordaje y
tratamiento de las personas con VIH

FORMACION VIRTUAL. Iavante
de la Fundacién Progreso y
Salud, perteneciente a la
Consejeria de Salud y Fami-
lias de la Junta de Andalucia,
halanzado una actividad for-
mativa virtual centrada en el
diagnostico precoz y la conti-

nuidad asistencial en Atencion
Primaria de la infecciéon por el
VIH, con la colaboracion de la
compaiiia biofarmacéutica
MSD y la coordinacién docente
de Javier de la Torre, coordina-
dor del Plan Andaluz de
VIH/SIDA Yy otras ITS.
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Las personas mayores de la
localidad reanudan su rutina
con los distintos talleres

® Todos los veratenses de edad avanzada,
una vez ya vacunados, han recuperado su
rutina tras un largo periodo de inactividad

Redaccion

Las personas mayores del muni-
cipio de Vera, una vez ya vacu-
nadas, volvieron a retomar la
actividad, tras un largo periodo
de inactividad desde que co-
menzo6 la pandemia, y lo hicie-
ron con muchas ganas con un
gran numero de participantes
inscritos en todos los talleres y

Ayer arranco su
actividad la ‘Rondalla
de Mayores' de Vera
tras un largo parén

‘ Maria Manuela Caparros
Concejal de Mayores

Poco a poco vuelven a
ponerse en marcha
para ofrecer una
alternativa de ocio”

actividades organizadas dentro
del ‘Programa de Mayores’
puesto en marcha por el Ayun-
tamiento en colaboracién con
el Club de la Tercera Edad “San
Cleofas” de Vera.

La concejal de Mayores, Ma-

ria Manuela Caparrés, asistio
durante estos tltimos dias al co-
mienzo de las clases de gimna-
sia de mantenimiento en las
instalaciones de la Casa de la
Cultura e Infancia “Bayra”, al
inicio del taller de cante y baile
de la “Rondalla de Mayores” en
el recinto “El Palmeral”, al co-
mienzo del “Taller de Memoria”
desarrollado a través de Cruz
Roja y al pistoletazo de salida
del Taller de Teatro.

Estas son algunas de las acti-
vidades que ya se han reanuda-
doy que “poco apoco vuelven a
ponerse en marcha para ofrecer
una alternativa de ocio y depor-
te a los mayores del municipio,
que tantas ganas tenian de reto-
mar la actividad y volver a sen-
tirse vivos, actividades que les
permitiran socializarse después
de este afio tan duro para todos,
con la tranquilidad que da el
que todos ellos estén ya vacuna-
dos contra el coronavirus”.

Ademas de estas actividades,
el ‘Programa Mays’ del consis-
torio veratense, contempla ta-
lleres de informaética, sevilla-
nas, ceramica, cursos de petan-
ca, entre otras dindmicas.

Los participantes agradecie-
ron el poder volver a recuperar
actividades suspendidas o para-
lizadas por la pandemia y mos-
traron su “satisfaccién por vol-

Comienzo del taller de teatro.

ver poco a poco alanormalidad
yalaaccion”.

Ayer, como decimos, la con-
cejal Maria Manuela Caparrds
acompafié ala Rondalla de Ma-
yores en su vuelta a la activi-
dad. Los talleres se desarrolla-
ranen el recinto de ‘El Palmeral’
todos los martes a partir de las
nueve de la mafana. Todo en
una claravuelta, paulatina, ala
normalidad.

Inicio del taller de gimnasia.
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A Junta de Andalucia

La Junta Informa
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«En los almacenes hay enfermos de Crohn
que tienen que trabajar con paiales»

Este miércoles 19 se
celebra el Dia Mundial

de las Enfermedades
Inflamatorias Intestinales,
grandes desconocidas

JULIO VALDIVIA

ROQUETAS DE MAR. Cuando a Mer-
cedes Hernandez le diagnostica-
ron la enfermedad de Crohn en
2017 sele vino el mundo encima.
Su vida cambié por completo de
lanoche ala mafiana con una do-
lencia que sufrira de por viday
que, cuando tiene brotes cada cier-
tos meses, le obligan a pasar dos
semanas ingresada en el hospital.
El de Mercedes es uno de los ca-
sos de enfermedades inflamato-
rias intestinales entre las que se
encuentran la mencionada de
Crohny la colitis ulcerosa, gran-
des desconocidas para la socie-
dad pero que afectan gravemen-
te a la vida de los que las padecen,
algo sobre lo que quieren concien-
ciar desde la Asociacion Crohn-
Colitis Ulcerosa, ACCU, en este 19
de mayo en el que se celebra el Dia
Internacional de las Enfermeda-
des Inflamatorias Intestinales.
Ambas dolencias tienen una
enorme repercusion en el dmbi-
to laboral y social de los que las
sufren, hasta el punto que su
presidente asegura que
en sectores como

macenes agricolas hay pacientes
que tienen que usar pafnales si no
quieren tener problemas por sus
frecuentes visitas al bafo.

Mercedes estaba estudiando
un ciclo formativo cuando des-
pués de un ano dando vueltas en
las consultas médicas, fue diag-
nosticada con Crohn. En aquel
momento le dio un brote muy
fuerte que necesitd hasta trans-
fusiones de sangre. «Fue un cam-
bio radical en mi vida -explica-
no era capaz de salir de casa, me
daba miedo tener que ir al bafio
y no poder ir, me enclaustré».

Mercedes reconoce que en el
momento de asumir la enferme-
dad «te victimizas» y que tras acep-
tarlo, tuvo que acostumbrarse a
llevar una dieta muy estricta y cam-
biar de perspectivas laborales. «De-
cidi dedicarme a la escritura, apar-
te de que siempre ha sido mi pa-
sion, porque se puede hacer desde
casa y asi tengo la facilidad de po-
der ir al bafio cuando quiero», ex-
plica, orgullosa de la reciente pu-
blicacion de su primera novela.
«Tengo amistades que en la ofici-
na intentan aguantarse, no comer
ni beber, porque necesitan ir mu-
chas veces al bano y en el trabajo
piensan que no quieren tra-
bajar», comenta.
Y es que uno de los
problemas de las per-
sonas que padecen
estas enfermedades

|
$

esla dificultad para ﬂ

trabajar con norma-

lidad. En condiciones normales
estos pacientes necesitan ir al bafio
varias veces al dia, pero cuando
tienen brotes la visita es continua.
Por eso una gran parte de los en-
fermos terminan por no trabajar
o tratar de hacerlo en casa, solo
unos pocos que pueden o que no
tienen mas remedio, trabajan fue-
ra de casa, con todas las limitacio-
nes que ello implica.

Es el caso de Salvador Torres,
profesor de Secundaria, también
de Aguadulce. Su caso es mas re-
ciente, fue diagnosticado con coli-
tis ulcerosa hace poco mas de un
ano, y tras seis meses de baja, vol-
vi6 a dar clases, ya que defiende la
importancia de su vida laboral para
su desarrollo personal. Aunque to-
davia estd con el brote que lo ini-
ci¢ todo, que fue detectado rapida-
mente entre otras cosas por sus
sangrados. Ese brote atin no ha re-
mitido porque ningtin tratamien-
to ha funcionado hasta ahora.

Apoyo del IES Carlos I

Torres se deshace en elogios ha-
cia sus companeros del IES Car-
los III de Aguadulce y el equipo

Enfermedades
inflamatorias que
afectan al intestino

Tanto el Crohn como la colitis
ulcerosa son dos enfermeda-
des que se caracterizan por
afectar al intestino, son infla-
matorias y crénicas, evolucio-
nando en brotes con fases ac-
tivas, con otros periodos de
remisioén. Entre sus sintomas
mas comunes estén la dia-
rrea, la sangre en las heces, el
cansancio, el dolor abdomi-
nal, pérdida de apetito, pérdi-
da de peso o fiebre, pero en
algunos casos acaban afec-
tando a todo el cuerpo incluso
desembocando en otras en-
fermedades. Ninguna de las
dos tiene cura conociday
tampoco se conoce hien el
origen, aunque se cree que es
genético y que se activa por
factores ambientales, segtin
explica el presidente en Alme-
ria de la asociacién de pacien-
tes ACCU, Javier Gonzalez.

Salvador Torres padece colitis
ulcerosa y Mercedes Herndndez
enfermedad de Crohn, a ambos

les ha cambiado la vida tras

& |

ser diagnosticados. r.1.
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directivo, en los que encontrd
el apoyo que la administracion
no le daba para poder seguir tra-
bajando pese sus limitaciones,
dandole facilidades con los ho-
rarios y descansos. En su dia so-
licito una reduccion de jornada
pero «la unica posibilidad es tra-
bajar jornada completa o darte
de baja», ya que la normativa
solo contempla las reducciones
de jornada para los cuidadores
de enfermos y no para los pro-
pios enfermos. La falta de con-
cienciacion de la autoridad edu-
cativa es tal, que tampoco con-
siguio que se extremaran las
medidas preventivas ante la co-
vid-19 pese a aportar un certi-
ficado médico que certificaba
un «riesgo muy alto» por estay
otras patologias que sufre.

A dia de hoy este profesor es
de los pocos de su centro que
no estd vacunado, ya que fue
descartado de la AstraZeneca
por su tratamiento con inmu-
nodepresores y aun espera a re-
cibir la dosis de cualquiera de
las otras vacunas.

«Te cambia mucho la vida»,
relata Salvador, que sufre de
cansancio y reconoce que otra
de las consecuencias de su en-
fermedad es el aislamiento so-
cial, sin olvidar los dolores cons-
tantes y el sangrado varias ve-
ces al dia, con la consiguiente
aparicién de la anemia y la pér-
dida de peso.

3.000 almerienses diagnosticados con
enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa

J. VALDIVIA

ROQUETAS DE MAR. El presidente
en Almeria de la asociacién ACCU
de pacientes, Javier Gonzalez, ex-
plicaba ayer a IDEAL que en Es-
pana son mas de 360.000 casos
diagnosticados los que hay, mien-
tras que en Almeria son mas de

3.000. Una cifra que posiblemen-
te sea muy superior teniendo en
cuenta que no es una enfermedad
facil de identificar y algunos pa-
clentes necesitan anos de visitas al
meédico y multiples pruebas, para
su diagnostico. La asociacion que
representa a los enfermos de estas
dolencias destaca las numerosas

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20210519

investigaciones que se llevan a
cabo y solo tienen buenas pala-
bras para los equipos médicos,
tanto publicos como privados, que
tratan sus enfermedades. Pero si
echa en falta mayor conciencia-
cion social, cuya carencia reper-
cute también en su dia a dia, es-
pecialmente en el ambito laboral.

Gonzalez asegura que una de
sus principales reivindicaciones
es que estas enfermedades estén
incluidas en los baremos de dis-

capacidades del Imserso. Tam-
bién se lamentan de la falta de re-
cursos de apoyo psicologico para
unas enfermedades que suelen
generar cuadros de depresion y
aislamiento social, ademas de de-
fender, en el caso de la provincia,
la necesidad de contar con urgen-
cias de Digestivo, ya que en la ac-
tualidad no hay y «hay brotes muy
graves y urgentes que requieren
incluso operacion, y no tenemos
médicos de urgencias, estan lo-

calizables en caso de urgencia,
pero no es lo mismo».

La falta de concienciacion so-
bre estas enfermedades llega al
punto de no haberse incluido a los
pacientes en los grupos de perso-
nas en riesgo en los procesos de
vacunacion contra la covid-19,
pese a estar sometidos a trata-
mientos inmunodepresores y pa-
decer varios problemas de salud
que pueden agravarse considera-
blemente con el coronavirus.
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Balerma lleva mas de un aiio sin
pediatra y con un médico menos

Este nlicleo costero,
que ademas en verano
aumenta en niimero de
vecinos por el turismo,
dispone Unicamente de
dos sanitarios pese a sus
caracteristicas

INMACULADA ACIEN

EL EJIDO. Los vecinos de Baler-
ma denuncian que llevan mas
de un afo sin pediatra y que
ademas desde hace unas sema-
nas cuentan con un medico me-
nos, como hicieron publico a tra-
ves del grupo municipal del
PSOE, que se hacia eco de las
quejas vecinales. El portavoz so-
cialista en la Junta Local del nu-
cleo ejidense de Balerma, Mi-
guel Suarez, explico que «antes»
lalocalidad contaba con tres mé-
dicos. «Ahora solo tenemos dos,

mientras que sin pediatra lle-
vamos mucho mas tiempo».

Una situacion que preocupa,
mas auin pensando en la cercania
de la época estival, en la que Ba-
lerma incrementa su poblacion
con la recepeion de turistas. «Hay
que tener en cuenta que en ve-
rano multiplicamos nuestra po-
blacion, por lo que necesitamos
mas personal en nuestro Con-
sultorio», defendio Suarez.

Por su parte, el secretario ge-
neral del PSOE de El Ejido, José
Miguel Alarcon, insistio en que
«se trata de una situacion que
no podemos permitir, porque
tal y como nos han comentado
muchos de estos vecinos, en su
mayoria personas mayores, en
algunos casos les han asignado
como centro de referencia Eji-
do Sur, y en el caso de tener que
trasladarse muchos de ellos no
tienen vehiculo ni carné de con-
ducir por lo que les supone un

problemas, al tiempo que tam-
bién criticd que «a estas alturas
todavia no se han abierto los
centros de salud para las citas
presenciales».

Reunion

Por ofra parte, la gerente de Dis-
trito Sanitario Poniente, Queti
Quesada, mantuvo recientemen-
te una reunion de trabajo con los
presidentes de las Juntas Loca-
les de Almerimar, Inogabi Man-
zano,y Balerma, Antonio Gémez.

En sendos encuentros, los ma-
xXimos representantes institucio-
nales de estos nucleos de pobla-
cién expusieron las necesidades
que reclaman los usuarios de los
centros de Atencion Primaria de
Almerimar y Balerma.

Por su parte, la responsable del
distrito afirmé tomar nota de las
principales carencias que pre-
sentan para analizarlas y estu-
diar posibles soluciones.

Unapartede
Almerimar
sequeda12
horas sin luz

El domingo a las 12 ho-
ras, una averfa en un
transformador de luz
ubicado en el Puerto
Deportivo de Almeri-
mar, provocaba el apa-
gén en una parte del
puerto, afectando a
particulares y nego-
cios. El transformador
salia ardiendo y los
técnicos tardaron 12
horas en poder devol-
ver la corriente.

https://lectura.kioskoymas.com/ideal-almerii/20210519
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Delia Mira durante la reunién telematica. r.1.

LaMesadela
Discapacidad trata
los cambios del Plan
de Accesibilidad

L. A.

EL EJIDO. La Mesa de Trabajo
de Discapacidad v Accesibili-
dad abordo durante su reunion
telematica de esta semana la
revision y adaptacion del Plan
Municipal de Accesibilidad a
las nuevas necesidades de este
colectivo.

Durante el encuentro, la con-
cejala de Servicios Sociales, De-
lia Mira, apunté que el Ayunta-
miento esta trabajando, «con per-
sonal del Plan Aire, en la actua-
lizacién de un importante docu-

mento con el que se pretende dar
respuesta a las necesidades rea-
les en materia de accesibilidad
de las personas que presentan
algun tipo de discapacidad, con-
tribuyendo asi a su inclusiony a
la igualdad de oportunidades».

Asimismo Mira recordo que
«el Ayuntamiento estd disenan-
do una guia de lectura facil y muy
practica con todas las prestacio-
nes que ofrecen en la actualidad
las distintas Administraciones
en materia de discapacidad y sa-
lud mental». En ella, se recogen
las conclusiones de las distintas
sesiones informativas llevacas a
cabo, de manera que se convier-
ta en un instrumento titil a la hora
de consultar determinados re-
cursos. Las asociaciones dieron
a conocer fodos los proyectos y
programas en las que se encuen-
tran inmersos.

El Hospital de
Poniente recibe
alos futuros
especialistas

en Medicdina

L. A.

EL EJIDO. Las dreas de Docencia
del Hospital de Poniente y el Dis-
trito Sanitario Poniente celebra-
ron esta semana su IX Jornada
de Puertas Abiertas para Resi-
dentes, en formato mixto, onli-
ney presencial, respetando to-
das las medidas de seguridad
frente a la covid-19.

El objetivo de esta iniciafiva
es poner en contacto a los futu-

Resbonsables del Hospital de Poniente y Distrito con residentes. R

ros especialistas en formacion
de Enfermeria, Farmacia y Me-
dicina, con los tutores y actua-
les residentes del Hospital y el
Distrito, para ofrecerles una pri-
mera vision de los recursos asis-
tenciales, docentes y de inves-
tigacion, que se ponen a su dis-
posicion en la Comarca del Po-
niente, tanto en atencion pri-
maria, como en la hospitalaria.
Un encuentro dirigido a los
futuros especialistas en forma-
cidon que han de elegir centro
para realizar su residencia en
las proximas semanas y con el
que desde el Hospital de Ponien-
te se trata también de captar pro-
fesionales y conocimiento. La
Agencia Sanitaria Poniente y el
Distrito Poniente, ofertan este
ano 22 plazas de residentes en
distintas especialidades.

PRINTED AND DISTRIBUTED BY PRESSREADER |
1604

;
D pressreader Presskeader.com
L

2784604

COPYRIGHT AND PROTECTED §Y APPLICADLE LA

7



2/6/2021

https://lectura.kioskoymas.com/la-voz-de-almeria/20210519

La Voz de Almeria

LaVozdeAlmeria19.5.2021

CIUDADES

LEVANTE

Lo han hecho conun gran
namero de participantes
inscritos en todos los
talleresy actividades

LAVOZ

Las personas mayores del
municipio de Vera, una vez
ya vacunadas, vuelven a

Reanudadaslasactividades
para las personas mayores

la pandemia, y lo han hecho
con muchas ganas con un
granniimerode participantes
inseritos en todos los talleres
y actividades organizadas
dentro del ‘Programa de Ma-
yores’ puesto en marcha por
el Ayuntamiento en colabora-
cion con el Club de la Tercera
Edad ‘San Cleofas’ de Vera.
La concejal de Mayores del
municipio de Vera, Maria
Manuela Caparros, ha asisti-
dodurante estostiltimos dias
al comienzo de las clases de
gimnasia de mantenimien-
to en las instalaciones de la
Casa de la Cultura e Infancia

Palmeral’, al comienzo del
‘Taller de Memoria’ desarro-
llado a través de Cruz Roja
y al pistoletazo de salida del
Taller de Teatro.

Estas son algunas de las
actividades que ya se han re-
anudado y que “poco a poco
vuelvena ponerse en marcha
para ofrecer una alternativa
de ocio y deporte a los mayo-
res del municipio, que tantas
ganas tenian de retomar la
actividad y volver a sentirse
vivos, actividades que lesper-
mitirdn socializarse después
de este ario tan duro para to-
dos, con la tranquilidad que

Ademas de estas activida-
des, el ‘Programa Mayores’
del consistorio veratense
contempla talleres de infor-
matiea, sevillanas, cerami-
ca, cursos de petanca, entre
otrasdinamieas. Asilorecoge
el Ayuntamiento en unanota
deprensa.

“Satisfaccién” Los parti-
cipantes de estas activi-
dades, que ya se han rea-
nudado, han agradecido el
poder volver a recuperar
actividades suspendidas o
paralizadas por la pande-
mia y han mostrado su “sa-

Mas de 600 estudiantes
pudieron visitar
virtualmente las
bibliotecas del municipio

LAVOZ

El balance no puede ser
mas positivo. Cuevas pro-
movio la lectura y su lla-
mamiento surtio efecto, tal
y como apuntan las cifras
que hanreportado colegios
y librerias, como ha infor-
mado el Ayuntamiento.
Las tres librerias par-
ticipantes en la Semana
Cultural del Libro ce-
lebrada del 19 al 23 de
abril incrementaron sus
ventas de libros de forma
exponencial. De hecho,
so6lo durante esos siete
dias, se vendieron 1.130
libros entre los tres esta-
blecimientos participan-
tes, Libreria Cruz Grande
de Cuevas, Libreria Ana
de Guazamara y Libreria
Oficenter de Palomares.
Por otra parte, el éxito
de dicha Semana se vio
también en la llegada que

Masdel1.000libros
vendidosenla
Semanadel Libro

tuvieron las actividades en
los centros educativos en
los que ademas de trasladar
a los alumnos y alumnas a
la biblioteca Poeta Sotoma-
yor y la biblioteca de Palo-
mares, se les ofrecieron va-
rias charlas de gran interés,
en las que se conto con la
presencia de dos escritoras
yun catedratico: M2 Encar-
na Reche Céspedes, Sarah
Lark (autora de novela ‘En
el paisde la nube blanca’) y
Gabriel Nuiiez Ruiz.
Concursos y creacion de
nuevas zonas de lectura
fueron otras de las activi-
dades que tuvieron gran
repercusion y que fueron
muy bien acogidas. Y, por
otra parte, la Sala de la Ter-
cia del Castillo del Marqués
de Los Vélez contintia aco-
giendo hasta el préximo 31
de mayo la ‘Exposicion de
grabados de El Quijote, de
Javier Clavo’ y 1a ‘Exposi-
cion de Autores Locales de
la época democratica. An-
tologia 1979-2020’ en cola-
boracion con la Fundacion
Antonio Manuel Campoy.

pUe

Por mej

En las siguientes zonas:

enla red de abastecimiento, la empresa DUE-AGUAS DE EL EJIDO,
proceder4 a un corte provisional en el suministro del agua potable el

Jueves 20 de Mayo de 2021
desde las 08:00h hasta las 15:00h

Ronda del Oeste; C/ Morera; G/ Arroyo; C/ Alhamara; C/ Tesitén; C/ Tucan; C/ Aloe; G/
Albahaca; G/ San Diego; C/ Vaina; C/ Viriato; C/ Padre Rublo; C/ Conde de Barcelona;
C/ Jacaranda; C/ Yuca; Carretera de Pampanico (desde C/ San Isidro hasta Ronda del
Oeste); C/ San Diego; C/ San Isidro (desde Carretera de Pampanico hasta C/ Manolo
Escobar); C/ Sauce; C/ Dalia (desde C/ Azucena hasta C/ Mélaga); C/ Amapola (desde
C/ San Isidro hasta C/ Mélaga); C/ Azucena; C/ Trafalgar; C/ Roble; C/ Hipéerates; C/
Pasteur; C/ Malaga (desde C/ San Isidro hasta C/ Clavel).

:..f‘_-..a Aguas de
e El Ejido

pudiera ocasionar, y se faserva el derecho de reponer el suministro antes el horario indicado.

» »

A » LaVozdeAlmeria

* WEBINAR

Jueves 20 de mayo de 2021-12:00 Hrs.

Huércal-Overaq, ciudad
promotora de la Agenda 2030

Can aste nuave Wabinar, an La Vaz de Almearia mantanemas viva nuestra iniciativa de
propiciar un lugar de encuentro donde compartir propuestas, ideos y soluciones a los
distintos retos a los que &6 anfranta nuastra provincia

Con la participacion de

Domingo Fernandez Zurane, Alcalde de Huércal-Overa

retomar la actividad, tras ‘Bayra’, al inicio del taller de  da el que todos ellos estén ya  tisfaccion por volver poco
un largo periodo de inacti- cante y baile de la ‘Rondalla  vacunados contra el corona- a poco a la normalidad y a
vidad desde que comenzé Inicio del taller de gimnasia. 14 voz de Mayores’ en el recinto ‘El  virus”, ha dicho Caparros. la accion”.

CUEVAS

Enrique Encina Encing, Jefe del Servicio de Publicaciones y Boja de la Junta de Andalucia

Alejandro Valiente Ponce, Ceo de la empresa Suministros y Desarrollos Tecnolégicos

Presenta y modera

Antonia sdnchez villanueva, Subdirectora de La Voz de Almeria

Inscribase en el siguiente enlace: www.seralmeria.com/webinar

‘ Excmo. Ayuntamiento de
Huércal Overa

SER YT Y s

00® wwwlavozdealmeria.com
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