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Tablets para familias sin recursos
para frenar la brecha digital

@ Diputacion pone en
marcha un proyecto
piloto de refuerzo
educativo a menores
vulnerables

Redaccion

La Diputacion Provincial de Al-
meria ha puesto en marcha un
proyecto piloto de refuerzo edu-
cativo a menores vulnerables
con motivo de las desigualdades
que ha generado la crisis sanita-
ria del COVID-19. Esta iniciativa
del Area de Bienestar Social, es-
ta llegando a una treintena de
familias que atienden los Cen-
tros de Servicios Sociales Comu-
nitarios del Alto Andarax y Los
Vélez.

La diputada de Bienestar So-
cial, Angeles Martinez, ha expli-
cado que el objetivo de la Insti-
tucion Provincial es extender a
todas las comarcas este servicio
social una vez evaluados los re-
sultados del proyecto piloto. En
concreto, la iniciativa comenzd
conla entrega de material infor-
matico, tablets y ‘Apps’ a fami-
lias sin recursos tecnoldgicos de
la provincia y tiene continuidad
gracias a la orientacidn y clases
‘on line’ con los alumnos de es-
tas dos comarcas.

La crisis provocada por la CO-
VID-19 ha agravado las diferen-
cias entre la ciudadania, puesto
que hareducido las oportunida-
des que tienen muchos de los ni-
flos, los jévenes y los adultos
mas vulnerables para continuar

D PECHINA
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Angeles Martinez con responsables de Servicios Sociales.

Asesoramiento a
las familias en
vulnerabilidad

De forma paralela, la Diputa-
cién trabaja con las familias en
vulnerabilidad social en materia
escolar y educativa, planifican-
do objetivos para que haya una
mejor integracién: “Desde los
Centros de Servicios Sociales
promovemos la asistencia re-
gular a clase de los menores, la
creacién de habitos de estudio y
la implicacion de los padres y
madres”, sefala la diputada.

con su aprendizaje.

El objetivo de este programa
de la Diputacién es reforzar su
aprendizaje escolar y mejorar el
rendimiento e integracién en
sus centros educativos. El pro-
yecto piloto conlleva también la
orientacién y atencion educati-
va a los padres y madres de los
menores para que se impliquen
en el proceso.

Angeles Martinez ha explica-
do que a principios de mayo la
Institucién Provincial comenzd
a prestar este refuerzo en estas
dos comarcas para para evaluar
suimpactoy, de ser positivo, co-
menzar en septiembre en otros

municipios de la provincia de Al-
meria. “El objetivo final es aten-
der a las familias en riesgo de
exclusién que precisen de un
servicio que cumple con el obje-
tivo primordial de la Diputacion
de igualar oportunidades entre
todos los almerienses, vivan
donde vivan”.

En total, se estan atendiendo
a 30 menores de edades com-
prendidas entre los 6 y los 16
afios, siendo algunos de ellos
hermanos. Este apoyo se esta
realizando de forma telemadtica
para prevenir la propagacién del
COVID.

El apoyo estd siendo prestado
mediante medios tecnolégicos
para contribuir asi a las medidas
de proteccion contra el COVID-
19. Las familias beneficiarias
han manifestado su satisfaccion
por un proyecto que permite
asentar la poblacién e igualar
oportunidades.

La también vicepresidenta de
la Diputacion ha destacado que
este Refuerzo Educativo es un
proyecto de futuro. “Nuestra in-
tencién es ampliarlo a todas las
comarcas y atender al maximo
de familia que requieran de un
servicio esencial para suavizar
las diferencias educativas que
ha propiciado el COVID-19”, ha
explicado.

En concreto, en la provincia
de Almeria, en los municipios en
los que la Diputacién Provincial
tiene competencias en materia
de Servicios Sociales, la pobla-
cién en edad escolar de 0 a 16
afios supone el 16% de la pobla-
cién total de dichos municipios
y, en edad escolar obligatoria,
de los 6 a los 16 afios supone el
10 % de la poblacién total.

Sesiones de cine forum y talleres sobre
igualdad para erradicar la violencia de género

El Centro de Dia acoge
los dias 27 y 28 un evento
con crimindlogos y
agentes de policia

Redaccion

El Ayuntamiento de Pechina, a
través de la concejalia de Servi-
cios Sociales, Bienestar Social e
Igualdad, continda desarrollan-
do el proyecto ‘Pechina: Oportu-
nidad e Igualdad’ a fin de mos-
trar un compromiso firme desde
la administracion local con la
promocién de la igualdad de gé-

nero y la prevencién de las vio-
lencias contra las mujeres.
Dicho proyecto centra su foco
en diferentes actividades y talle-
res que tienen como base la infor-
macidn, prevencion y sensibiliza-
cién de todala poblacién del mu-
nicipio, incidiendo especialmen-
te en los adolescentes para fo-
mentar valores y principios que
leslleven arechazar de formata-
jante este tipo de desigualdad.
Las proximas actividades ten-
drdn como escenario el salén
cultural del Centro de Dia los di-
as 27y 28 de mayo y estan coor-
dinadas por Carmen Gomez,
concejal de Servicios Sociales,

Bienestar Social e Igualdad del
Ayuntamiento de Pechina y Os-
car Sanchez, agente de policia
local, crimindlogo y autor del
proyecto ‘No mas vidas robadas
ni personas anuladas’.

Eljueves 27 de mayo (11:30h)
tendra lugar un cine férum en
torno a la pelicula ‘La inocencia’
y un taller sobre igualdad y vio-
lencia de género dirigido al
alumnado de 3°y 4° de ESO del
IES Puerta de Pechina. Para el
viernes 28 de mayo (18:30 h) se
dard a conocer una exposicion
de dibujos realizados por alum-
nos de primer ciclo de ESO y ter-
cer ciclo de Primaria del CEIP

Charla a escolares.

» VELEZ-RUBIO

El municipio
rinde tributo
alos
tradicionales
balates

Redaccion

El municipio de Vélez-Rubio
acogio este pasado sdbado la
exposicion sobre piedra seca.
La obra humana mas extensa
del territorio almeriense esta
formada por los miles de bala-
tes que aterrazan nuestras ex-
tensas sierras, por los sistemas
hidraulicos tradicionales y por
las construcciones populares
que conforman nuestros pue-
blos.

Buena parte de estas cons-
trucciones agropecuarias y la
casi totalidad del territorio ate-
rrazado se ha construido a ba-
se de piedra porlanecesidad de
ganar alamontafia cultivos pa-
ra garantizar la supervivencia.

Para levantar esta ingente
obra se utiliza una técnica an-
cestral que ahora se conoce co-
mo técnica de la piedra seca 'y
que consiste en montar y enca-
jar piedras sin necesidad de
ningun material aglomerante.

Estas construcciones tienen
en Almeria unanotable presen-
cia.Latécnicadelapiedraseca
se ha declarado Patrimonio
Cultural Inmaterial de la
UNESCO através de una candi-
datura enla que participa Espa-
fla. Conscientes de la impor-
tancia que la técnica de la pie-
dra seca ha tenido en la cons-
truccion del paisaje almeriense
yenlaarquitecturanegra de pi-
zarra, se ha montado esta ex-
posicién desde el Laboratorio
de Antropologia Social de la
Universidad de Almeria con di-
reccién y fotografia de Juan
Antonio Mufioz.

‘José Diaz Diaz’. La actividad
concluird una hora después con
la redifusion de ‘La inocencia’ y
posterior charla-coloquio sobre
violencia de género. El cine f6-
rum se extenderd también a las
familias de la localidad con la
proyeccion de las peliculas ‘Te
doy mis ojos’ el 4 de junio y ‘Ce-
los’ el 11 de junio.

Carmen Gomez destaca que
“desde el Ayuntamiento de Pe-
china trabajamos en ese modo de
hacer politica publica con la in-
tencién de construir un munici-
pio moderno y avanzado donde
todas la personas tengan los mis-
mos derechos y las mismas opor-
tunidades”. La concejal de Igual-
dad considera vital “que los poli-
ticos y los ayuntamientos apues-
ten e inviertan en estos proyectos
yactividades, trasladando este ti-
po de charlas preventivas a los
centros educativos”.
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2.776 dependientes fallecen en 2020
a la espera de un servicio de atencion

® 2,930 viven
solos aguardando
la respuesta de la
Junta, con un
50% de mayores
de 80 afios

Mar Paris

Un total de 2.776 personas depen-
dientes en Almeria han fallecido a
lolargo de 2020 esperando diver-
sos tramites de reconocimiento
asociados a Ley de Promocion de
la Autonomia Personal y Atencién
alas personas en situacion de de-
pendencia. De éstos, el 77% con-
taba incluso con una resoluciéon
paradisfrutar de su Programa In-
dividual de Atencién (PIA).

En los datos publicados en el
Boletin Oficial del Parlamento de
Andalucia (BOPA), enrespuestaa
la pregunta escrita por el grupo
socialistarelativa a personas falle-
cidas durante la tramitacién del
procedimiento de dependencia en
Andalucia en 2020, la Consejeria
de Igualdad, Politicas Sociales y
Conciliacién diferencia tres esta-
tus de los potenciales beneficia-
rios de la Ley de Dependencia.

En primer lugar las personas fa-
llecidas sin una resolucion sobre
su grado de dependencia, que
identifica como fuera de plazo,
tras mas de 90 dias; los fallecidos
conresolucion de grado con dere-
cho y pendiente de Programa In-
dividual de Atencién (PIA), conla
consideracion de fuera de plazo
trasmas de 180 dias; y por ultimo,
las personas fallecidas con unare-
solucion de la Junta de su Progra-
ma Individual de Atencion.

Los fallecidos sin resolucién de
sugrado de dependenciason 179,
con grado reconocido y sin PIA
son 444, mientras que son 2.153
los dependientes fallecidos con

Persona dependiente pasea sin compaiiia por un parque.

un programa de atencién recono-
cido por la Administracién. La
edad de los dependientes feneci-
dos a la espera de diferentes tra-
mites se concentra entre los 65y
los 100 afios. En el caso de los 179
muertos sin resolucién de grado,
el 54% tenia entre 80y 100 afios
de edad.

Entre los 444 dependientes fa-
llecidos con su grado reconocido
y a la espera del programa de
atencion, el 64,6% de éstos se
concentraba en el tramo de edad
de entre 80 y 100 afios. De los
2.153 dependientes que expira-
ron con su programa de atencién
reconocido, el 80% se ubicaba en
lafranjade edad de 80 a 100 afios.

Tal y como figura en el mismo
Boletin Oficial del Parlamento de

Andalucia de 20 de mayo de 2021,
y en respuesta a las preguntas es-
critas relativas a personas mayo-
res que viven solas en lista de es-
pera de dependencia, y personas
con discapacidad que viven solas
enlista de espera de dependencia,
“no se puede hacer la diferencia-
cion entre personas con discapa-
cidad y personas mayores”.

El total que registra la Junta de
Andaluciaesde 2.930 dependien-
tes almerienses que viven solos en
sudomicilio a la espera de contar
con su Programa Individual de
Atencién (PIA) unavez que ya tie-
nen la resolucion administrativa
dereconocimiento de su gradode
dependencia. La mitad de esos de-
pendientes (47%) son mayores de
80 afios. Enlainformacién apare-

cen desglosadoslos datos por tres
tramos de edad: de 21 a 65 afios,
de 65 a 80 afios y mayores de 80;
porelgrado de dependencia: gra-
do III, IT y I; asi como por provin-
cias. Los dependientes mayores
de 80 afios que viven solos a la es-
pera de su Programa Individual
de Atencién suman 1.390, la mi-
tad del total, de los cuales 826 son
de Grado[l; 394, de GradoII; y 170
son de Grado III.

El siguiente tramo de edad con
mayor representatividad sobre el
total son los dependientes de en-
tre 65y 80 afios. Estos suman 953,
de los cuales 693 son de grado 1.
En la franja que abarca mayor di-
ferencia de edad, de entre 21 a 65
aflos, suman 587 dependientes
solitarios, 439 de grado I. La dis-

LOS NUMEROS

2.153

Con resolucion de PIA. Perso-
nas fallecidas que contaban in-
cluso con una resolucion para
disfrutar de su Programa Indivi-
dual de Atencidn (PIA).

80%

Entre 80y 100 aiios. De las
personas que expiraron con su
programa de atencién reconoci-
do, la mayoria se ubicabaen la
franja de edad de 80 a 100 afios.

1.390

Viven solos con mas de 80
afos. Representa a un 47% de
las personas que viven solas en
sus domicilios a la espera de
contar con su PIA.

170

Solos con Grado lll. Son los al-
merienses mayores de 80 afios
con este grado de dependencia
sin un programa de atencién re-
conocido por la Junta.

tribucién provincial de los depen-
dientes que viven solos a la espera
de su programa de atencidn la li-
dera Cddiz con 8.580, seguida de
Sevilla (7.950), Malaga (7.238),
Granada (5.531), Coérdoba
(4.835), Jaén (3.670), Almeria
(2.930), yHuelva (2.915).

Segun la informacion estadis-
tica del Sistema para la Autono-
mia y Atencion a la Dependencia
(SAAD) del Instituto de Mayores
y Servicios Sociales (Imserso), a
fecha de 30 de abril, Andalucia al-
canza 393.325 solicitudes de ac-
ceso al sistema, cifra que supone
el 21,31% del total de peticiones
registradas en Espafia, unarepre-
sentatividad 3,3 puntos superior
al peso de la Comunidad en el pa-
is, que es de 17,84%.

Advertencia para los alérgicos: sojano
declarada en el etiquetado de unos noodles

M.P.

La Agencia Espafiola de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricién
ha tenido conocimiento a tra-
vésdelaRed de Alerta Alimen-
taria Europea (RASFF), de una
notificacién de alerta traslada-
da por las autoridades sanita-
rias de Paises Bajos, relativa a
la presencia del alérgeno soja

no incluido en el etiquetado en
noodles procedentes de Hong
Kong. Laincidencia ha sido de-
tectada en un autocontrol de la
empresa importadora de Pai-
ses Bajos.

La empresa importadora ha
emitido una nota de retirada
del producto dirigida a los con-
sumidores. El producto afecta-
do hasido distribuido en varios

paises de la UE entre los que se
incluye Espafia, en concreto a
la comunidad auténoma de Ca-
narias.

Esta informaciéon ha sido
trasladada a las autoridades
competentes de las comunida-
des auténomas a través del
SCIRI, con el objeto de que se
verifique la retirada de los pro-
ductos afectados de los canales

£ e

SALITACHR

D.A
El producto en alerta.

de comercializacién. Como
medida de precaucién, se reco-
mienda a aquellos consumido-
res alérgicos a la soja, que pu-
dieran tener el producto ante-
riormente mencionado en sus
hogares que se abstengan de
consumirlo.

Los datos del producto impli-
cado son:Nombre del producto
(en etiqueta): ST Amoy Bean
Strip.Nombre de marca: Sau
Tao.Aspecto del producto: en
bolsa de pléstico.Fecha de con-
sumo preferente: 01 marzo
2022.Peso de unidad:250
g.Temperatura: ambiente.
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La Diputacion Provincial
de Almeria ha puesto en
marcha un proyecto pilo-
to de refuerzo educativo a
menores vulnerables con
motivo de las desigualda-
des que ha generado la cri-
sis sanitaria del Covid-1g.
Esta iniciativa del Area de
Bienestar Social, estd lle-
gando a una treintena de
familias que atienden los
Centros de Servicios So-
ciales Comunitarios del
Alto Andarax y Los Vélez.

Ladiputadade Bienestar
Social, Angeles Martinez,
ha explicado que el obje-
tivo de la Institucion Pro-
vincial es extender a todas
las comarcas este servicio
social una vez evaluados
los resultados del proyec-
to piloto. En concreto, la
iniciativa comenzé con la
entrega de material infor-
matico, tablets y ‘Apps’ a
familias sin recursos tec-
nologicos de la provinciay
tiene continuidad gracias
a la orientacion y clases
‘on line’ con los alumnos
de estas dos comarcas.

Refuerzo
educativo
paramenores
vulnerables
frenteal Covid

Diputacion pone en marcha un proyecto piloto en
varias zonas de la provincia de Almeria

La crisis provocada por
la Covid-19 ha agravado las
diferencias entre la ciuda-
dania, puesto que ha redu-
cido las oportunidades que
tienen muchos de los ninos,
los jovenes y los adultos mas
vulnerables para continuar
con su aprendizaje.

Orientacion El objetivo de
este programa de la Dipu-
tacion es reforzar su apren-
dizaje escolar y mejorar el
rendimiento e integracion
en sus centros educativos.
El proyecto piloto conlle-
va también la orientacion
y atencion educativa a los
padres y madres de los me-
nores para que se impliquen
en el proceso.

Angeles Martinez ha ex-
plicado que a principios de
mayo la Institucion Provin-
cial comenzo a prestar este
refuerzo en estas dos co-
mareas para para evaluar
su impacto y, de ser positi-
V0, comenzar en septiem-
bre en otros municipios de
la provincia de Almeria.
“El objetivo final es aten-
der a las familias en riesgo
de exclusiéon que precisen

de un servicio que cumple
con el objetivo primordial
de la Diputacion de igualar
oportunidades entre todos
los almerienses, vivan don-
devivan”.

En total, se estan aten-
diendo a 30 menores de
edades comprendidas entre
los 6y los16 anos, siendo al-
gunos de ellos hermanos.
Este apoyo se esta reali-
zando de forma telematica
para prevenir la propaga-
cion del COVID.

Elapoyo esta siendo pres-
tado mediante medios tec-
nolégicos para contribuir
asi a las medidas de protec-
cion contra el Covid-19. Las
familias beneficiarias han
manifestado su satisfaccion
por un proyecto que permi-
te asentar la poblacion e
igualar oportunidades.

Toda la provincia La tam-
bién vicepresidenta de la
Diputacion ha destacado
que este refuerzo educativo
es un proyecto de futuro.
“Nuestra intencion es am-
pliarlo a todas las comarecas
v atender al maximo de fa-
milia que requieran de un

PAE .

Reuni6n con la diputada de Bienestar Social, Angeles Martinez. .2 voz

Eldelegado de Educa-
ciéon y Deporte, Antonio
Jiménez Rosales, y el
delegado territorial de
Salud y Familias, Juan
de la Cruz Belmonte
Mena, han visitado los
centros educativos ga-
nadores del I concurso
escolar de videos sobre
sensibilizacion frente
al Covid-19 ‘Haz viral la
responsabilidad’, orga-
nizado por la Junta jun-
to a Cajamar. Durante la
jornada, ambos delega-
dos han entregado los
premios al alumnado

PREMIOS ‘HAZ VIRAL LA RESPONSABILIDAD’

ganador, bicicletas para
la modalidad individual
y actividades en grupo
en lanaturaleza, parala
modalidad grupal.

Los centros gana-
dores son: CPR Aza-
har (Alboloduy) en la
modalidad Creciendo
en Salud; IES Alboran
(Almeria) y el IES Pablo
Ruiz Picasso (El Ejido)
en lamodalidad Forma
Joven individual; IES La
Mojonera (La Maojone-
ra), IES Alyanub (Vera) y
Centro La Casa (Purche-
na) Forma Joven grupal.

servicio esencial para sua-
vizar las diferencias educa-
tivas que ha propiciado el
COVID-19" ha explicado.

En concreto, en la pro-
vincia de Almeria, en los
municipios en los que la
Diputacion Provincial tiene
competencias en materia de
Servicios Sociales, la pobla-
cion en edad escolar deo a
16 arios supone el 16% de la
poblacion total de dichos
municipios y, en edad esco-
lar obligatoria, delos 6 a los
16 anos supone el 10 % dela
poblacion total.

La Diputacién trabaja con
las familias en vulnerabili-
dad social en materia esco-
lar y educativa, planificando
objetivos para que haya una
mejor integracion.

Bulevard Cindad de Vicar, 1143 - Higiene@killsur.com

https://lectura.kioskoymas.com/la-voz-de-almeria/20210525
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La gerontologia es la cien-
cia que se dedica a estu-
diar los diversos aspectos
de la vejez y el envejeci-
miento de una poblacion.
En 1905 el microbidlogo
ruso y posterior premio
Nobel Michel Elie Metch-
nikoffer fue el primero en
acufar el termino al defi-
nir la gerontologia como
“el estudio cientifico de
la vejez”.

Segun la Academia
Nacional de Ciencias de
EE.UU, gerontologia es el
estudio cientifico de los
procesos y problemas del
envejecimiento desde to-
doslos aspectos: biolégico,
clinico, psicoldgico, socio-
logico, legal, economico y
politico. Desde esa prime-

ESPECIAL RESIDENCIAS PERSONAS MAYORES

Los aspectos del envejecimientodela
poblacion bajo el ojo de lainvestigacion

La gerontologia es una ciencia que estudia las diferentes causas y consecuencias de la vejez

La sociedad esta cada vez mas envejecida. 12 voz

ra mencion de Metchnikoff
hay que dejar pasar muchos
anos, hasta aproximada-
mente la década del 50 del
pasado siglo, para poder
reconocer un cuerpo de es-
tudio lo suficientemente s6-
lido quejustifique hablar de

la gerontologia como ciencia
con personalidad propia.
Afortunadamente, en la
actualidad la gerontologia
goza de una excelente salud
y su caracter multidiseipli-
nar, unido a la actual reali-
dad de un envejecimiento

poblacional sin preceden-
tes, hace que la innovacion
cientifica en esta area crez-
ca constantemente.

La geriatria forma parte
de la gerontologia, siendo
una especializacion den-
tro de las ciencias meédicas
encargada del diagnéstico,
tratamientoy prevencion de
problemas médicos asocia-
dos con el envejecimiento.

Cuidados familiares Una
de las realidades que exi-
gen una respuesta adecua-
da, segtn datos recogidos
por la Sociedad Espaiiola
de Gerontologia y Geria-
tria (SEGG), es que mas de
la mitad de los cuidadores
familiares no han recibido
formacién o informacion
para poder proporcionar
los cuidados que requiere

LOS OBJETIVOS QUE
BUSCA ALCANZAR
ESTA CIENCIA

La gerontologia tiene
un doble objetivo, por
un lado busca la pro-
longacion de 1a vida
para dar més arios a
la poblacion y asi re-
tardar la muerte. Por
otro, quiere la mejora
de la calidad de vida
de las personas mayo-
res. En este sentido,
se trata de una ciencia
multidisciplinar que
incide enla calidad y
condiciones de vida
mediante el disenio de
programas destina-
dos al beneficio de la
poblacion.

la persona mayor depen-
diente, siendo por ello ne-
cesaria la formacion de las
personas cuidadoras.

“En muchas ocasiones la
persona cuidadora se pue-
de sentir olvidada y con so-
brecarga de cuidados ante
una tarea que nunca penso
que tuviera que asumir. Por
ello es clave la formacion,
porque la tarea de cuidar
también requiere reflexion
y aprendizaje”, afirman
desde la SEGG. A lo que
afladen, “ser cuidador im-
plica responsabilizarse de
todoslos aspectosdelavida
de la persona dependiente:
higiene, alimentacién, ves-
tido, medicacién, seguri-
dad, ete. Decidir dénde y
cuando deben invertirse
los esfuerzos y losrecursos
personales y econémicos”.

ABUELOS FELICES

CENTRO SOCIAL DE DIA

www.asociaclondemayoresabuelosfelices

+ Ayuda a domicilio

- Centro social de dia con terapias para dolencias fisicas y psiquicas

- Ayuda a domicilio

- Enfermeria en centro y a domicilio

- Urgencias 24 Hrs.

- Atencién a enfermos crénicos paliativos y terminales

* Hospitalizaciones

- Ayuda y sustituciones del cuidador habitual
- Servicio doméstico/ comunidades
- Compras en tiendas de barrio

www.asociaciondemayoresabuelosfelices.es

9 C/ Arquitecto Guillermo Langle, 5. (Bis)

04006 ALMER}A (Frente a Consum de Ctra. Ronda)

M 677520922
950262447

https://lectura.kioskoymas.com/la-voz-de-almeria/20210525

La Asociacion Abuelos
Felices ofrece distintos
servicios personalizados
seglin las capacidades

“Quelas personas mayores
puedan seguir viviendo su
vida con independencia
en su entorno familiar o
su lugar de residencia” es
el objetivo principal de la
Asociacién de Mayores
Abuelos Felices. De esta
manera, su equipo huma-
no formado por sociosa-
nitarios con amplia expe-
riencia en el sector de la
geriatria, ofrecen siempre
un trato cercano y familiar
para hacer que se sientan
€omo en casa.

Con alrededor de 40
anos en la provincia de
Almeria, esta Asociacion
de Mayores se ha conver-
tido en todo un referente
desde mucho antes, in-
cluso, de que existieran
los cuidados paliativos. Su
centro social de dia se ha
convertido en un lugar de
reunion donde los usua-

Trabajando por una
mayor independencia de
las personas mayores

Ubicado en la Calle Arquitecto Guillermo Langle. 1. voz

rios pueden integrarse en
un grupo segun sus capa-
cidades, siendo ayudados
en caso de necesitarlo y pu-
diendo tener acceso a tera-
pia ocupacional, fisioterapia
oatencion psicoldgica.

IntegracionPerola Asocia-
cion de Mayores Abuelos Fe-
lices va mucho mas alld, ya
que trabajan para integrar
a las personas mayores en
la sociedad. Por ello, en su
labor diariarealizan salidas

a la calle, donde hacen re-
cados, descubren distintos
establecimientos y realizan
terapias para que estas per-
sonas puedan ser un poco
mas independientes en su
dia a dia. Ofrece un servi-
cio personalizado desde la
empatia y el carifio.

La Asociacion de Mayores
Abuelos Felices esla empre-
samAs completa en geriatria
y se encuentra situada en la
Calle Arquitecto Guillermo
Langle, niimero 5, Almeria.
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Las residencias para mayores,
un concepto cada vez mas positivo

Estos centros han abandonado sus antiguos clichés y son un lugar mas atractivo para sus usuarios

LAVOZ

Antario, hasta hace no
mucho, las residencias y
centros de mayores eran
vistes por la opinién pti-
blica como sitios residua-
les en los que dejar a las
personas mayores que no
podian optar a que nadie
mas se hiciera cargos de
ellas. Sin embargo, esta
concepcion ha cambiado
en los ultimos afios gracias
al acceso a la informacion
v al buen hacer de estos
centros, que han dejado
atras el obsoleto denomi-
nativo de asilos y se han
erigido como sitios donde
los aneianos pueden ser fe-
lices rodeados de personal
sanitario que les valora, de
companeros con los que
entablar grandes amista-
des y de los mejores cui-
dados y actividades.

Hoy endia una residen-
cia es sindnimo de reac-
tivacion, bienestar y, so-
bre todo, felicidad en los
usuarios, que ven como
los mejores profesionales
facilitan y amenizan su

El concepto que

se tiene de las
residencias para
mayores ha
cambiado alo largo
de los tiltimos afios

Hoy en dia es
sinénimo de
reactivacion,
bienestar y felicidad
de todos los usuarios
que conviven

dia a dia. Esta excelencia
diaria se comprueba des-
de los ments, compuestos
por dietas variadas y equi-
libradas, hasta los euida-
dos personalizados, con
registros que permiten a
los sanitarios comprobar
el estado de cada unode los
inquilinosde la residencia o
el centro de mayores. jPero
en qué han cambiado estos
emplazamientos para que

la imagen que la sociedad
tenia de ellos se haya mo-
dificado? Sobre todo, en la
excelencia profesional que
los envuelve.

Profesionalizacion Las
residencias se han profe-
sionalizado hasta el punto
de contar con trabajadores
de diversas ramas, desde
nutricién hasta la actividad
fisica, pasando por los cui-
dados y la salud.
Enfermeros, auxiliares,
psicologos, trabajadores
sociales o terapeutas ocupa-
cionales forman parte habi-
tualmente del personal que
compone las residencias.
Esto ofrece a los usuarios
apoyo fisico y emocional, lo
que les ayuda a mantenerse
activos y saludables. Ade-
mas, algunos centros van in-
cluso masalld, con servicios
externos como peluqueria.
Gracias a todos ellos, las
residencias pueden brin-
dar a sus usuarios un gran
abanico de posibilidades.
Juegos, ejercicios para tra-
bajar cuerpo y mente o ac-
tividades mas tradicionales

https://lectura.kioskoymas.com/la-voz-de-almeria/20210525

como reuniones en zonas
comunes o visionado de
peliculas son algunos de los
pasatiempos que las perso-
nas mayores encuentran en
estas residencias.

Perfiles Los centros de
mayores estan destinados
a acoger a personas de 65
afios 0 mas, aunque lo cierto
es que la media de edad de
sus usuarios suele rondar,
en la mayoria de los casos,
los 80 afios.

Sin embargo, también es
habitual ver en ellas a per-
sonasde cierta edad que, de-
bido a problemas psiquicos
o fisicos, no pueden valerse
por si mismas. Este tltimo
es un denominador comin
en la mayoria de usuarios
de las residencias, que sue-
len presentar problemas a
la hora de tener plena inde-
pendencia. Es por ello que el
programa que se les ofrece
en los centros es muy posi-
tivo para seguir fomentando
su autonomia y vida activa.

En las residencias, las
personas de avanzada edad
encontraran profesionales

HACIA UN PAIS
CADA VEZ MAS
ENVEJECIDO

En el afio 2050, segin
las previsiones que se
estan realizando, Es-
paiia se convertiri en
el tercer pais masviejo
del mundo, detras de
Japén e Italia. Sera

un pais que envejece,
que estari en primera
linea y que seguira
envejeciendo en las
proximas décadas; lo
que se traduce en la
presencia cada vez mas
significativa de las per-
sonas mayores en la
sociedad del siglo XXI.
Esto supone la necesi-
dad de una adecuacién
ajustada a los nuevos
tiempos que debe ser
previsto en la actuali-
dad. Sera la primera
vez enla historia que
viviran mas personas
mayores que jovenes y
esto nos obligara a va-
rios cambios sociales.

que les comprenden, com-
paieros con los que fraguar
amistades y un entorno
amable y distendido que les
ayuda a disfrutar del dia.

La estancia, ademas, es
temporal, por lo que estas
personas podran regresar a
casa cuando sus familiares
o0 ellos lo deseen. No obs-
tante, son pocos los que lo
piden, y es que las residen-
cias se han convertido en el
mejor hogar posible para
todos sus usuarios.

Seguros Aunque en el 1l-
timo afio las residencias se
han llevado la peor parte
en cuanto a la crisis sani-
taria provocada por el co-
ronavirus, éstas han sabido
adaptarse a la perfeceion
a las nuevas necesidades y
restricciones.

Tanto las medidas toma-
das en aquel momento como
las que se estan llevando a
cabo en la actualidad han
estado enfocadas a prote-
ger alas personas mayores y
convertir lasresidencias en
lugares mucho mas seguros
para todos sus residentes.
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Ya han pasado dos meses
desde la apertura de la
nueva residencia Emera
Almeria, ubicada en la ca-
lle Fuente Victoria, 55-57,y
todo el equipo profesional
del centro se ha volcado,
con mucha ilusion, en la
acogida de sus primeros
usuarios segtin el modelo
de atencion centradaen la
persona propio de Emera.

Para acompaiiar a los
residentes de la mejor
manera posible en esa
fase de adaptacién a su
nuevo entorno de vida, se
ha hecho hincapié en las
valoraciones iniciales lle-
vadasa cabo por el equipo
asistencial y social de lare-
sidencia. El departamento
médico y de enfermeria,

fisioterapia, terapia ocu-
pacional, la psicologa, asi
como la trabajadora social
han dado especial impor-
tancia al an4lisis de la situa-
cién sanitaria y funcional
de cada persona mayor, asi
como a su historia de vida,
sus gustos y preferencias
parapoder elaborar un plan
de atencion individualizado
que se adecue a las necesi-
dadesy expectativasde cada
uno. De esa manera, todos
los cuidados se adaptan de
forma continua y con mu-
cho carifo a las demandas
sociales, fisicas y emociona-
les de todos los residentes.
Una residencia no es sélo
proporcionar cuidados asis-
tenciales profesionales y de
calidad, sino también ofre-
cer un hogar, y es lo que se
percibe al deambular por

ESPECIAL RESIDENCIAS PERSONAS MAYORES

Residencia de Mayores Emera Almeria,
un lugar para sentirse como en casa

Con tan solo dos meses de vida, el centro ofrece a sus residentes un trato totalmente personalizado

Al delas

los salones y espacios co-
munes de Emera Almeria.
Esta percepcion esta refor-
zada por el cuidado que se
da a la restauracion, otro
pilar esencial del modelo
de atencion de Emera. Los
menus supervisados por el

Emera elabora un
plan de atencién
individualizado
para cada uno de
sus residentes

do las Cruces de Mayo. 12 voz

departamento médico de la
residencia estan integral-
mente elaborados en la co-
cina propia del centro.

Las actividades propues-
tas a los residentes tienen
un papel igualmente clave
para que su dia a dia sea

agradable y entretenido,
y para que se sientan to-
talmente integrados en su
entorno social. Disfrutan
de momentos de tertulias
en el precioso jardin de la
residencia y participan en
talleres de todo tipo. Asi,
por ejemplo, despidieron
el mes de abril y dieron la
bienvenida al mes de mayo
con la exaltacion de la
Santa Cruz. Expusieron la
Cruz que elaboraron ellos
mismos en el hall del edifi-
cio y lo celebraron con una
comida especial. Ademas, el
centro aprovecha los dife-
rentes espacios destinados
a terapias y rehabilitacion,
tanto para trabajar de for-
ma grupal como en sesiones
individualizadas. Para mas
informacion, su teléfono de
contacto es 950 65 96 27.
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 ESTANGIAS PERMANENTES
ESTANCIAS TEMPORALES

https://lectura.kioskoymas.com/la-voz-de-almeria/20210525

ESPANA

TU RESIDENCIA DE MAYORES

Atencién Médica y Enfermeria
Cuidados Personalizados
Fisioterapiay Rehabilitacién
Cuidados Postoperatorios
Respiro Familiar

iSOLICITA INFORMACION!

(os0 6596 27)

A CONTAMOS CON UN PROTOCOLO
——= VERIFICADO FRENTEAL |8 g

info@emera-group.es
WWW.emera-group.es
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