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Los escolares estan recibiendo una formacién muy practica y visual para valorar la higiene bucodental.

® Mas de 1.600 escolares pasaran por los talleres de
educacion bucodental y nutricion saludable del programa
'En mayo, Vicar es Salud’ que acaba el 11 de junio

Los dientes, un tesoro
para los mas pequenos

Redaccion

Mas de 1.600 jovenes escola-
res de los centros educativos
de Infantil y Primaria de Vicar
pasaran por los talleres presen-
ciales de nutricién saludable y
educacion bucodental que des-
de el pasado 10 de mayo y has-
ta el 11 de junio se viene cele-
brando dentro del programa
‘En Mayo, Vicar es Salud’.

El alcalde vicario, Antonio Bo-
nilla ha destacado “la importan-
cia de estas iniciativas de cara a
fomentar los hébitos alimenti-
cios e higiénicos desde temprana
edad, mediante la aportacion de
conceptos y conocimientos ele-
mentales sobre alimentacion,

‘ Antonio Bonilla
Alcalde de Vicar

Hay que fomentar los
hdbitos alimentarios e
higiénicos desde
temprana edad”

nutricién e higiene para que pue-
dan ser utilizados y aplicados en
su vida cotidiana y concienciar-
les del papel fundamental de la
alimentacién en nuestra salud”.

Los talleres estdn teniendo
una gran aceptacién entre los es-
colares, especialmente el de hi-
giene bucodental con el que se
busca conservar un sistema di-
gestivo saludable. En estas sesio-

Han aprendido a cepillarse los dientes.

La practica permite a los pequefios asimilar mejor la teoria.

nes, los alumnos asistentes pue-
den aprender desde alavarse los
dientes correctamente hasta
mantener unos correctos habitos
alimenticios, incidiendo tam-
bién en el papel del trabajo pre-
ventivo de cuidados para evitar
futuras infecciones. Todo desde
una perspectiva moderna, con la
utilizacion de materiales didac-
ticos que facilita su aprendizaje.
Igualmente sucede con el ta-
ller de nutricién saludable,
adaptado a las edades del
alumnado, yen el que se traba-
ja en transmitir a los escolares
conocimientos sobre los ali-
mentos principales de una die-
ta equilibrada y se les orienta
sobre los hdbitos saludables en
el consumo de los alimentos.
Federico Garcia Lorca, Profe-

sor Tierno Galvan fueron los
primeros centros educativos
que acogieron sesiones de es-
tos talleres, que esta semana
han visitado el CEIP Virgen de

Los CEIP José
Saramago y Blas
Infante son los ultimos
en acoger el programa

laPaz, antesde pasarladltima
semana de mayo al Félix Rodri-
guez de la Fuente, La Canal y
Nuestra Sefiora de la Merced, y
yaenjuniodel 9 al 11, terminar
con las sesiones en el CEIP José
Saramago y Blas Infante.
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Los c orredores en su salida desde el Parque Nicolds Salmerén. avto. ALMERiA
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Tres héroes del Cuquiline dan
visibilidad a la esclerosis miiltiple

Juan Jesus del Aguila,
Tomds Zuranoy Rafael
Fernandez cubriran los
450 kilémetros entre
Almeria y Sevilla sin parar

ALMERIA. Juan Jesus del Aguila,
Tomas Zurano y Rafael Fernan-
dez, del equipo Cuquiline, inicia-
ron ayer los 450 kildmetros que
separan Almeria de Sevilla con el
objetivo de dar visibilidad a la es-
clerosis multiple, que hoy celebra
el Dia Mundial. La salida tuvo des-
de el Parque Nicolas Salmerdn, lu-
gar donde los tres ciclistas inicia-
ron un recorrido, sin parar, para
llegar hoy alas 11.00 horas ala ca-
pital hispalense. Una iniciativa so-
lidaria de la Asociacién de Escle-
rosis Multiple de Almeria (AEMA),
apoyada por el Ayuntamiento de

Almeria, FAAM, el Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030,
la Agrupacion Ciclista Almerien-
se Costra Racing Team, Bio Racer,
Born, En Esencia Catering, Cuqui-
line y l1as federaciones espanola y
andaluza de Esclerosis Multiple,
AEDEM y FEDEMA.

Desde AEMA, su presidenta, Isa-
bel Martinez, agradecio emocio-
nada a los tres deportistas su va-
lentia y que hayan decidido hacer
este «acto tan humano por los mas
de 1.000 almerienses afectados
por esta patologia en nuestra pro-
vincia». Asimismo, les trasladé «el
carino de todas las personas que
forman la asociacién» y «el mejor
trayecto posible».

En el acto estuvieron presentes
diferentes representantes como
la concejala de Familia, Igualdad
y Participacién Ciudadana, Paola
Laynez, que acudio a la salida de
este reto, ‘Pedaleando por la difu-

sidn de la Esclerosis Multiple’, para
«insuflar &nimo a Juan Jesus del
Aguila, Tomés Zurano y Rafael Fer-
nandez y para agradecer y felici-
tar a AEMA por su trabajo diario
con las personas que padecen esta
enfermedad inflamatoria y degene-
rativa, y sus familias».

Por parte de los deportistas, To-
mas Zurano agradecio el apoyo de
los que se acercaron a la salida y
aseguro que «los verdaderos hé-
roes son ellos -refiriéndose a las
personas que sufren esta patolo-
gia. Nosotros lo inico que vamos
a hacer es dar pedales y contribuir
adar visibilidad a la enfermedad».

Por su parte, el delegado de
Igualdad de la Junta de Andalu-
cia en Almeria, Rafael Pasamon-
tes, ha mostrado su apoyo a los
tres deportistas y ha animado a
todos a seguir el recorrido por re-
des sociales y que «en Sevilla los
reciban como se merecen».
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Jornada en el Parque del
Andarax sobre el
«descubrimiento de la

riqueza ambiental» en Almeria

Participaron unas 60
personas, que lo hicieron,
juntoaexpertosdela
Universidad, en talleres
dirigidos a conocer la
biodiversidad almeriense
y cuidarla mejor

ALMERIA. Alrededor de sesenta
personas participaron ayer en el
Parque del Andarax del ‘descu-
brimiento de la riqueza ambien-
tal’ que existe en la ciudad de Al-
meria y lo han hicieron de la
mano del drea de Sostenibilidad
Ambiental del Ayuntamiento de
Almeria y expertos de CECOUAL.
En el marco de un proyecto ‘Am-
BioBlitz’ —inventario de floray
fauna de un espacio determina-
do en un momento concreto—, los
participantes pudieron conocer
qué especies autdctonas y otras
invasoras hay en la zona. Y es que
uno de los propdsitos de esta ac-
tividad, hasta ahora circunscri-
ta al campus universitario, es
«aprender en qué medio natural
viven y que ese conocimiento les
va a dar las herramientas nece-
sarias para cuidarlo mejor», se-
gun explico la concejal delegada
del area de Sostenibilidad, Mar-

garita Cobos, que aposté por la
pedagogia verde para celebrar,
el proximo 5 de junio, el Dia Mun-
dial del Medio Ambiente. Una ce-
lebracion que ha empezado este
sébado con el andlisis de la fau-
nay la vegetacion existente en el
Parque del Andarax.

La actividad, dirigida por ex-
pertos en Ciencias Medioambien-
tales, se repetira el fin de semana
proximo en el Parque Nicolds Sal-
meron, mientras que el sdbado
5 se instalaran siete cajas nido
para aves, dos refugios de mur-
ciélagos y tres hoteles para in-
sectos. Unas propuestas de co-
nocimiento y cuidado de la bio-
diversidad almeriense que quie-
ren ir de la mano de la ciudadania
y «amparadas por el conocimien-
to cientifico de la Universidad».

Es un trabajo de campo que si-
gue un programa didéctico orga-
nizado con el objetivo de cono-
cer y descubrir la ecologia urba-
na para colaborar en su conser-
vacion, finalidades recogidas en
el Plan ‘Botania’. Un plan ambi-
cioso que aporta una nueva filo-
sofia de trabajo en el manteni-
miento y la conservacién de los
espacios verdes con la finalidad
de mejorar la biodiversidad ani-
mal y vegetal de la ciudad y que,
en estay otras actividades, esta
muy centrado en la divulgacion».
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La actividad conté con la participacién de unas 60 personas. AvTo. ALMERIA
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EN TU HOGAR.
EN TU NEGOCIO.
EN TU VIDA.
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