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SOS de los centros de salud para
los que piden 40 médicos mas

Centro de salud Casa del Mar en la capital almeriense.

@ Jubilaciones, traslados, bajas y vacaciones
dejan al primer escaldn de la asistencia sanitaria
con un nimero de facultativos insuficiente

Mar Paris

La presidn asistencial en Aten-
cion Primaria no cesa, y el ago-
tamiento de los médicos es cada
vez mayor. Asi lo ha asegurado
el Sindicato Médico de Almeria
(Simeal), desde el que han lan-
zado un SOS a los centros de sa-
lud de todala provincia, paralos
que consideran que seria nece-
saria la contratacién de al me-
nos 40 galenos mas.

Jubilaciones, traslados, bajas
y vacaciones de verano sin ape-
nasrefuerzos, segtin han alerta-
do desde la organizacion sindi-
cal. Y es que al parecer, de los
2.354 profesionales contratados
por el Servicio Andaluz de Salud
(SAS) para garantizar la asisten-
cia sanitaria en verano en la pro-
vincia, el porcentaje de faculta-
tivos es minimo.

Agendas con entre 50 y 60
consultas telefénicas diarias, --
un tipo de asistencia que desde
Simeal han asegurado mas com-
plicada que la modalidad pre-
sencial por no poder tener al pa-
ciente delante--, a las que hay
que afiadir las presenciales, las
consultas bis --que pueden lle-
gar a ser 20--, ademas de la lla-
mada Agenda Paralela, la cual
no tiene médico asignado pero
los profesionales si tienen la
obligacién de atender a los pa-
cientes de la citada lista.

Aestohay que sumar las guar-
dias enlos servicios de urgencias
de Atencién Primaria en los dis-
tintos puntos de la provincia, y
especialmente en las zonas cos-
teras donde la poblacién se du-
plica en la temporada estival,
“donde hay compaferos que
realizan hasta 10 guardias en un

LOS NUMEROS

622

Médicos. Es el total de facuta-
tivos de Atencién Primaria en
la provincia de Almeria.

40%

Jubilaciones. Es el pocentaje
previsto de galenos que llegan
al final de su carrera profesio-

nal en los préximos 7 anos.

Citas. Es la media diariaen la
agenda de los profesionales de
Primaria, a las que hay que sumar
consultas bisy Agenda Paralela.

10

Guardias. En las zonas de la
provincia en las que la pobla-
cion se duplica en verano, un
meédico puede llegar a realizar
10 guardias al mes.

JAVIER ALONSO

mes”. Desde el sindicato han re-
conocido que “no hay médicos
para contratar”, una situaciéon
“de la que ya venimos alertando
desde afos atras”. La fuga de
profesionales por las condicio-
neslaborales actuales, la falta de
profesionales en formaciény las
jubilaciones, estas tltimas con
una previsiéon del 40% en los
proximos 7 afios, ponen en jaque
el futuro del primer escalén de la
asistencia sanitaria.

Desde la organizacion sindical
han incidido en que “los profe-
sionales se estdn dejando la piel
por los pacientes”, si bien han
asegurado que “hay veces que no
hay tiempo de atender todo, a
pesar de que la mayoria de los fa-
cultativos alargan sus jornadas
laborales para poder garantizar
la asistencia”. En la actualidad
el numero de médicos de la pro-
vincia que trabajan en Atencién
Primaria, incluidos los pediatras
y los dispositivos de apoyo son
un total de 622. En Distrito Al-
meria: 250; Distrito Poniente:
199 y Agrupacion Sanitaria Nor-
te de Almeria: 173.

Fisioterapeutas
alertan de los
dafos por
zambullidas en
zonas de agua

Redaccion

El Colegio Profesional de Fi-
sioterapeutas de Andalucia ha
realizado un llamamiento ala
poblacién para que adopte las
precauciones necesarias este
verano alahora de zambullir-
se en playas, piscinas, rios,
pantanos, acantilados o cual-
quier zona de agua. El Colegio
ha instado a disfrutar de las
vacaciones de verano de ma-
neraresponsable y saludable,
sin poner en peligro la propia
salud e integridad fisica.

De forma menos leve, una
zambullida inadecuada pue-
de suponer una fractura. No
obstante, puede ocasionar si-
tuaciones muy graves como
lesiones medulares, de colum-
na vertebral, traumatismos

Inciden en disfrutar
las vacaciones sin
poner en peligro la
integridad fisica

craneo encefalicos e inclusola
pérdida de consciencia y aho-
gamiento. Si se producen es-
tos accidentes, han explicado
que lo mds importante es avi-
sar de inmediato a los servi-
cios de emergencia y si es ab-
solutamente necesario mover
a la victima, evitar cualquier
movimiento de columna e in-
movilizar el cuello.

Antes de zambullirse, espe-
cialmente en enclaves natura-
les como rios y pantanos, hay
que cerciorarse de la profun-
didad y el tipo de terrenoenel
que vamos a sumergirnos. Pa-
ra ello, primero es recomen-
dable meterse en el agua de
forma progresivay con cuida-
do. En cuantolas piscinas han
advertido que los mayores
riesgos van asociados a resba-

lones y caidas inadecuadas.

Educacion crea una nueva aula para alumnado
con autismo en el IES Alhadra de la capital

Redaccion

La Delegacién de Educacién de la
Junta de Andalucia en Almeria ha
iniciado las obras para la creacién
de unanueva aula TEA (especiali-
zada para el alumnado con Tras-
torno del Espectro Autista) en el
Instituto de Ensefianza Secunda-
ria Obligatoria (IES) Alhadradela

capital, para dar respuesta a las
necesidades de escolarizacion de
los menores que asi lo requieren.
Taly como han detallado desde
Educacién, para ello se reformara
y adecuarad el area destinada a la
antigua vivienda del conserje pa-
ra convertirla en aula TEA y alma-
cén. En concreto, las actuaciones
que se llevardn a cabo son la de-

molicién de tabiqueria interior y
delos revestimientos en aseoy co-
cina, la ejecucién de nuevas parti-
cionesinteriores, la sustitucion de
la carpinteria interior y exterior e
inclusion de lamas orientables, la
sustitucién de revestimientos inte-
riores, la sustitucion de la instala-
cidén eléctrica, la ejecucién de la
instalacién de climatizacién, la

construcciéon de un aseo adapta-
do, las obras de mejora de accesi-
bilidad y la adecuacion del pavi-
mento exterior. La obra, cuya ad-
judicataria es la empresa Dizu
S.L., comenzard esta misma sema-
na con un plazo de ejecucién de 3
meses. La inversion (proyecto +
obra) es de 82.055,86 euros. Asi-
mismo, la Delegacién ha anuncia-

do que va a llevar a cabo la refor-
maintegral dela cocina del Centro
de Edicacién Infantil y Primaria
(CEIP) Nuestra Sefiora de la Salud
de Laujar de Andarax.

La actuacidn tiene como objeti-
vo ampliar y reformar de formain-
tegral la actual cocina del CEIP
Nuestra Sefiora de la Salud, asi co-
mo adecuarla a la normativa vi-
gente. Esta obra consistird enlare-
novacién de todos los revestimien-
tos y pavimentos de cocina, la sus-
titucién de carpinterfas y todaslas
instalaciones (fontaneria, electri-
cidad, gas, etc.), asi como en la
creacién de un zdcalo alicatado.



