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Organos artificiales, un seguro de vida.
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Corazones y pancreas creados en laboratorios.

Repasamos |os Ultimos avances en este campo

SARA BORONDO

spaiia lidera uno de los
E sectores mas importantes
relacionados con la salud:
la donacién y trasplante de érga-
nos. Esa posicion hegemaénica no
evita que, sin embargo, haya aun
mucha gente esperando. La hioin-
genieria intenta encontrar desde
hace décadas soluciones a estos
casos de pura supervivencia fa-
bricando organos artificiales que
sustituyen a los que tienen dana-
dos las personas enfermas. Y la
biotecnologia hace lo mismo pero
incidiendo en la recuperacion de
los tejidos de los pacientes para
que sus Organos vuelvan a ser fun-
cionales. Ambos campos van dan-
do pasos para mejorar y alargar
lavida de las personas. Estas son
algunas de las ultimas innovacio-
nes.

Un corazon artificial
provisional
No siempre es posible esperar a
([Ue haya un corazon que se pue-
da trasplantar y, en ese caso, exis-
te la opcion de utilizar «disposi-
tivos definitivos de flujo conti-
nuo» que ayudan al ventriculo
como un motor adicional para
que el corazon del paciente bom-
bee la sangre. Otra posibilidad es
sustituir el organo dafiado por un
corazon artificial, que dispone de
una homba que hace funcionar
dos capsulas de plastico que sus-
tituyen a los ventriculos. En am-
bos casos se utiliza una bateria
externa colocada en una mochi-
la. En 2016 se implanto el primer
corazon artificial de Espana, en
la Clinica Universidad de Nava-
rra, en un paciente de 47 afios.
El uso de corazones artificia-
les se va extendiendo, aunque ne-
cesita que lo realice un equipo
multidisciplinar con alta cualifi-
cacion.

Un pancreas que funcione
demanera auténoma
El pancreas es ofro érgano que

esta centrando los esfuerzos de
investigacion en organos artifi-
ciales, ya que la cuestion afecta a
los 422 millones de diabéticos
que hay en el mundo, segin la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.
La diabetes aparece cuando el
pancreas no secreta suficiente in-
sulina o cuando el organismo no
usa con eficacia la insulina que
produce. Hasta ahora, los diabé-
ticos debian tomar o inyectarse
medicacion de forma periodica,
aunque en los ultimos anos tam-
bién se utilizan bombas de insu-
lina, unos dispositivos que imi-
tan a un pancreas sano, propor-
cionando una infusion continua
de la insulina que se encuentra
en un cartucho en el interior de
la bomba, segun la cantidad que
haya marcado el paciente.
Un equipo compuesto por
investigadores de la Uni-
versidad de Cambridge
(Reino Unido) y el
Hospital Universita-
rio de Berna (Sui-
za) esta probando
un pancreas arti-
ficial que se ges-
tionaria desde
una aplicacion del
movil. Este organo
artificial tiene un
sensor de glucosa que
analiza la sangre del
paciente y envia los da-
tos al smartphone, que
calcula en la ‘app’ medi-
tante un algoritmo qué
cantidad de insulina ne-
cesita la persona y se
la administra a traves
de la bomba, de modo
que tiene un funciona-
miento auténomo.

Piel hecha en laboratorio
Los injertos de piel para perso-
nas afectadas por quemaduras ya
no tienen por qué ser de piel natu-
ral del propio paciente o de un do-
nante. La piel sintetica existe des-
de mediados del siglo pasado yen
Espana se produjo un avance re-

levante en 2017, con la participa-
cion de varios hospitales andalu-
ces, gracias a la labor del grupo
de investigacion de Ingenieria In-
sular de la Universidad de Grana-
da. Partiendo de 8 cm? de piel de
la paciente, una mujer de 29 afos
con el 70% de su cuerpo quema-
do, se fabricaron en cuatro sema-
nas 5.900 cm? de piel. La conoci-
da como ‘piel magica’ se produce
aislando dos tipos de células (que-
ratinocitos y fibroblastos), que se
expanden y se ensambhlan en una
matriz de fibrina y agarosa (un po-
lisacarido que se extrae de cier-
tas algas) que da mas resistencia
al tejido y es mas elastico. Al ser
tejido de la propia paciente, sere-
ducen las posibilidades de infec-
ciones y el enfermo se recupera
mas facilmente.

Cutiss, una ‘spin off’ nacida en
el Hospital Universitario-Infantil
de Zurich (Suiza), esta en la fase

de ensayos clinicos de un teji-
do de piel producido por bioin-
genieria que cultiva células
cutaneas del paciente y las
combina con un hidrogel
para producir ‘denovoSkin’,
una piel de un milimetro
de grosor, igual que la der-
mis y la epidermis natu-
rales. De momento, se pro-
duce el tejido a mano, con
récnicos muy especializa-
dos y en salas esteriliza-
das, pero sus respon-
sables estan dise-
fAando una maqui-
na que les permita
reducir el precio
de la fabrica-
cion de piel y
confian en
que tenga

La ‘piel magica’
representa una
oportunidad para

las personas que han
sufrido grandes
quemaduras

Reemplazo en el uso
de animales para
la investigacion

Ademas de mejorar o mante-
ner con vida a los pacientes, la
creacion de 6rganos en el la-
boratorio tiene otra interesan-
te aplicacion. Desde hace un
tiempo se estdan buscando al-
ternativas al uso de animales

en la investigacion para estu-
diar la diabetes, la obesidad o
el alzhéimer. Hay ya métodos
que recurren a animales como
insectos o nematodos (orga-
nismos esencialmente acuati-
cos conocidos como ‘gusanos
redondos’) en lugar de los que
se suelen utilizar habitual-
mente, segtn afirman los au-
tores del articulo ‘¢Existen al-
ternativas a los experimentos

con animales?’, publicado en
marzo de este afio en la ‘Re-
vista de Bioética y Derecho’,
donde también se apunta al
uso de células madre para
crear modelos tridimensiona-
les y ala ingenieria de tejidos
ola creacién de organoides,
oérganos en miniatura desa-
rrollados en un laboratorio y
con propiedades similares al
érgano real.

aplicacion comercial antes del
préximo 2023.

Biopolimeros para
recomponer tejidos dafiados
Los polimeros naturales son una
opcion prometedora para recons-
truir tejidos danados. El equipo
de Tecnologia y Diseno de Pro-
ductos Multicomponentes de la
Universidad de Sevilla ha desa-
rrollado un biopolimero basado
en tres compuestos biologicos
que puede usarse para regene-
rar tejidos humanos, ya que pro-
voca menor rechazo en el orga-
nismo y es mas econémico que
los que se utilizan ahora, basa-
dos en el colageno, muy resis-
tente y elastico y compatible con
el organismo de una persona,
pero caro. Este biopolimero se
podria utilizar en los implantes
de tejidos, ya que sirve para crear
unos andamios con la fuerza su-
ficiente para que se adhieran a
ellos las células encargadas de
recomponer los tejidos. Ademas,
cuando ha cumplido su mision,
el cuerpo puede eliminarlo de
forma natural, ya que es un ma-
terial biodegradable. La compo-
sicion de este polimero es un
50% quitosano (también cono-
cido como chitosan, que se ob-
tiene del exoesqueleto de cier-
tos crustaceos e insectos) de ca-
maron y piel de tilapia y un 50%
colageno (se afiade genipina, un
compuesto que se extrae de la
gardenia y que se utiliza por sus
efectos antiinflamatorios, anti-
cancerigenos y bactericidas).

Reponer érganos
en elespacio
En la NASA estan muy interesa-
dos en la creacion de organos ar-
tificiales partiendo de tejidos hu-
manos, lo que seria una solucion
para la vida en el espacio de un
grupo reducido de personas. Hace
seis anos convocaron el concurso
Vascular Tissue Challenge, pre-
miado con 250.000 euros, para in-
centivar las investigaciones que
pudieran acelerar la creacion de
organos artificiales o cultivados
a partir de células humanas. El
ganador ha sido un equipo del
Instituto Wake Forest (Estados
Unidos) de Medicina Regenera-
tiva, que uso técnicas de impre-
sion 3D para crear tejido hepati-
€0 cON una supervivencia minima
de 30 dias. Esta investigacion se
trasladara a la Estacion Espacial
Internacional, ya que una de las
lineas que se estan probando es
la impresion de tejicdos organi-
cos en microgravedad.



